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7/06:2/7 5/(/00/1/57 /76850(//0©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [7211 [0017] - ][[16 306 


/1[(625219 /772096@/0//70 |1[‹625221 
༠ འོ ཟ༠༡༨ེ དོ།།༼2༢2༽ ལལ བབ 


རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐར་འདོད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
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༄། བིིོོོཔོོ།  ོི༽་ 
རྣམ་ དི །ོ་ 
དཀ ་ 
་ 





་ སེར་སྨད་མཁན་ཆེན་ ་།་་ 
ཐཾ ཏ ཆོས་རྗེ་འཕྲིན | ཀློ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ ་རྟིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲི 1 གས། 



































རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐར་འདོད་སྟིང་གི་ 
དགའ་སྟོནཞས་བྱ་བ 


བཞུགས་ས། 


མཛད་པ་པོ། སེར་སྨད་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ། 
རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 




















དཀར་ཆག 





_ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རེ་བརྩན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་དཔལ་ 
_ བཟང་བོའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ཐར་འདད་སྙེང་གི་དགའ་སྟོན་ 
ཞེས་བྲ་བ་བཞགས་སོ།།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༨༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨(1) 
མཚོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།(༡:༩༡༡༨༡༨༡༡༨༩༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༨༨༡༨༨(1) 
| བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་གཞོན་ནུའི་སྲིད་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ།  ་ (2) 
_ ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
 བསྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་པའི་ཚུལ། *****+*--(10) 
ད་ མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ།--------༨--(65) 
སྐུ་ཚེའི་མཐར་དབེན་པའི་གནས་སུ་དྲང་སྲང་གི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་སྟེ་ཐོས་དོན་ 
སྒྲུབ་པ་ ་སྙིང་བོར་ ༠3 ཅིང སྒྲུབ་འབྲལ་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་ ཞདནྡྷ་ཐ རླབས་ 
ཆེན་དུ་མཛད་ ཚུལ། -* »༩༤༨༤ཉ༤༤༡༥༧༤ *༨ཉར༨༤༡༨༤༨༡༨༤(119) 
སྐུ་ཚེ་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་ ཉག་ཚོགས་ནས་ཉག་འཛིན་ཅན་ནམས་ 
ཆོས་ལ་བསྐལ་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ཚུལ།:::--::-1- (137) 
, _ མཇུག་བྱང་། ¦⁄%22©44442%2“༦༦༩༦ “༡༡ ༩༡༡ ༦༩༡ ༤༡༩ ༡༡༡ ༨༡༡ ༨༡༨༩༡༡༡༡༡༨༨༡༡༦༡༧༡༡༩༡༡༨༡༦༡༡༨༡༡༩༤༨༠༡༡༨(150) | 
. སྲང་ཁྱང་ཛོ་ཆེ་འཆང་ཟློ་བཟང་ཐུགས་ཇེའི་ནམ་ཐར། *འ༩༡༨༡༡༠༡༡༡༩༡༡༤༡༨༡༡༡༨༨༡-(154) ྦ 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བརྩུན་གྲགས་པ་ 
མཁས་གླབ་དཔལ་བཟང་ཁོའི་རམ་པར་ཐར་པ་ 
ཐར་འདོད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

མཆོད་བརྗོད་དང་ཚཙོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ་ 
༄༅། །ནོ་མོ་གུ་རུ་མཁྫྷ་གྷོ་ཁ་ཡ། སྟོབས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡི། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་ འདྲན གཞན་ལས་ཆེས་ལྷག་པ། །ཟས་ 
གཙང་སྲས་ཞེས་སྟན་པའི་བ་དན་གྱིས། །ས་གསུམ་འཇིག་ཏེན་ཁྱབ་ པའི་ 
མགོན་དེས་སྐྱོངས། །ལྷ་ཚོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྲོལ། ། 





པར་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ། །བསམ་གྱིན་སྙིང་ནས་དད་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར།། 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །གསེར་ཞུན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ 
_ རྩོད་དུས་མཐར། །སྤེལ་“༢ན) མཛད་འཇཛམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པའི། །རྣམ་ 
ཐར་གཙང་མའི་ཕྱི་རྗེས་ཟིན་པར་སྨོན། །ཁྱད་པར་ཡབ་རྗེ་འཛམ་དཔལ་ སྙིང་ 
པོའི་བསྟན། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ འཕྲིན ལས་ནོར་འཛིན་ཏྱོན། །ཀུན་ཁྱབ་ 
རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མཚན། །སློབ་མར་བཅས་པའི་ཚུལ་ལ་སུ་མི་གུས། ། 
མགོན་དེའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བའི་དབུས། །རི་བོང་འཛིན་ལྟར་ 
གྲགས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་རྗེ།། 
བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་ཞབས་ལ་སྙིང་ནས་གུས། །ཏྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་ 


ཀུ པ་བཙལ། །བར་དུ་བསམ་པས་གཞུང་ལུགས་གད་མས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ 
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~-- ཇེ་བརན་གྲགས་པ་མཁས་གླུབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཆོས་ཆེ། ཏི 
སྙིང་ པོའི་༩༢བ) དོན་ ལ་ གཞོལ་ བ་ སོགས། །ངོ་ མཚར་ མཛད་ པ་ཧྒ རྒ ་མཚོའི་ རུལ་ 
གྱི་གྲངས། །མཐའ་དག ་གླེང་བའི་སྤོབས་པ་ཕྲ་ན་ཡང་། །འགའ་ཙམ་བད་ག་ 
སོགས་ད་ད་ ་ །སྒོ་སྐྱར་སྤངས་ བ་འད །སྤེལ་ 
འདིར་ཐར་པ་ འཇོད་ ནྣམས་ ཉན་ པར་ ་རིགས། ། ། 


བསྟན་ འགྲཾའི་ ཟཛཾན་ ངུ་ བསམ་ བཞེན་ དྱ 'གཞོན་ ནུའི་ 
སྲིད་པ་ འཇིན་ པའི་ཚུལ། 





དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་འཇམ ༡༧༠༧༥༧ 
མགོན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་་ 
པ་རྗེ་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་མཆོག་དོན་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རགས་རིམ་མདོར་བསྒྲིལ་བ། ། 
སོགས་ཀྱིས་ཆེར་མ་བཅིངས་པར་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ ༡༡༠ 
པར་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་༠༢ན) ས་བཅད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མར་ བསྟན་ 
འགོའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་གཞོན་ནུའི་སྲིད་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ། ཁྱིམ་ 
ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་” 
ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་པའི་ཚུལ། མཁས་ 
བ ཙུན་ བ ཟང་གསུམ་དང་འཆད་ཚཙོད་ཚྩོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ ༡༠༧༢༢ 
གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། སྐྱ་ 
ཚེའི་མྤཐབ ར་དབེན་པའི་གནས་སུ་དང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་སྟེ་ཐོས་དོན་ 
སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་སྒྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཟླབས་ཆེན་་ 
དུ་མཛད་པའི་ཚུལ། སྐུ་ཚེ་འདིའི་ད་ངོས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་ནས་རྟག་ 
འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ཕྱིར་རམྨྱ་ངན་ལས་༥༢བ) འདས་པའི་མཛད་་་”་ 
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ཆེ་བརུན་གྲགས་པ་མཁས་གླུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདད་སྙེང་གི་དགའ་སྟེན། 

; པ་བསྟན་ཚུལ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སྟེ་དོན་ཚན་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས ༡༡༧༡༧༠ 
འཆད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་རྫེ་འདི་ཉིད་གང་དུ་སྐྱ་ 
བལྟམས་པའི་གནས་ནི། ལྷ་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་འདུལ་ཞིང་བསིལ་ལྡན་ 
གངས་ཀྱི་རྭ་བས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁྱུད་པ་པུར་རྒྱལ་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི ་ 
ནང་ཚན་དབུས་འགྱུར་གྱི་སའི་ཐིག་ལེ། སྐྱིད་ཤོད་དུ་གྲགས་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
` ཀྱི་བརྒྱད་དུ་སྔར་དུས་ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་*་ 
ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཐུ་ལས་ཚལ་པ་བཀའ་རྒྱད་དུ་གྲགས ༡༤༡༠༧ 
པའི་བསྟན་པའི་རུ་བོ་ཆེན་པོ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་མ་དྲོས་གཉིས་པ་་་” 
ད་ང་མཚུངས་པ། ཁ; བོད་ལྗོངས་ཚོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའི་ཚལ་པ་ཁྲི་ད་པོན་གྱི་ 
གདུང་བརྒྱད་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་སྡེ་བཞིའི་ལེགས ༡༢༡༠༧༠༧༧ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་འབྱེད་པའི་བསྟི་གནས་ཚལ་གུང་ཐང་ཞེས -་ 
གྲགས་པའི་སའི་ཆར། ། འགྲོ་མགོན་གཡུ་བྲག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞེ་འད་བ་ ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་གུང་ཐང་ལྕང་སུང་*་ 
པ་ཞེས་པའི་མི་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་མི་དབང་འཇམ་ད་པལ་ 
དྲ་བྲངས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་ཡོན་ནས་བཟུང་། ༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་མཚོད་ཡོན་རིམ་( ༤ན) བྱོན་གྱིས་གཟེངས་ སུ་བསྟོད་པའི་ད་མ་ཕྲུག་*་ 
དམར་ནག་གི་བད་ག་པོར་གྱུར་པ་ཙམ་མ་ཚད། སྔར་དུ་ས་ཕུ་ལ་རུ་བ་དང་ 
འདའ་ལ་ས་ཞིང་སོགས་ཕྱི་ནོར་ནང་རྫས་སྟོབས་འབྱོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 


 ད ྐ ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། བར་སྐབས་ཞིག་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་ 
།  ད _ མཚང་སྟོན་པའི་འབྱོར་བའི་མཐའ་ཅུང་ཟ ད་རྒུད་པར་གྱུར་ཏེ། རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ད་  ད སྐྱ་འཁྲུངས་པའི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་ནང་ནུབ་ཀྱི་ཟས་གོས་སོགས་ཧ་ཅང་ཉོན་མ་་ 


མོངས་ཙམ་ལས་སྔར་ལྟ་བུའི་རྟེབས་མངའ་ཐང་ཡོད་པ་ཞིག་མིན་ཞེས་རྗེ ༤༧༠༠༠ར༠ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནི་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། །ཧ་ཅང་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་མཁས་གླུབ་དྭང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚེས་ ཚེ། ཏས 
ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དང་ནི། །དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར། །བར་མའི་ཁྱིམ་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་རབ་བྱུང་བྱེད་པར་ ཤོག ། ཅེས་གསུངས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་བཞེད་དོན་ཡོངས་ ཡ་ལ ཚག ལ་ 
ནི་ལྟོ་བྲག་སྨན་ ཐང་ཕྱོགས་ནས་ཡ་རབས་ཀྱི་བརྒྱད་ལས་ལེགས་པར་འོངས་་ 
པའི་ཨ་ཕོ་ར་མགྲེན་ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ནི་སྔར་དུས་ཟུར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐ་ཚར་གཏོགས་པའི་ལགས་འབྲོམ་སྟོད་པའི་བུ་མོ་ཞིག་གུང་ཐང་ཕྱོགས་ 
སུ་འདུན་མར་ཡོང་པ་དེ་ལ་བུ་མོ་གསུམ་བྱུང་བའི་ནང་ཚན་བུ་མོ་དོན་ལྡན་་་ 
ཞེས་པ་ཞིག་ལྕང་སུང་པའི་ཁྱིམ་འཛིན་དུ་འོང་པ་ལ་བུ་མོ་བཞི་‹ ༤བ) ཡོད་ ༡༠༡༠ 
པའི་ནང་གི་ཨ་ལྕེ་དཔལ་འཛོམས་ཞེས་པ་དེ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པར ༡༠༡༧༠༧ 
སྣང་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་སུན་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཞང་དུ་གཏོགས་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་གཅིག་གིས་བཀའ་བློན་ར་ཁ་ཤག་པ་དོན་འགྲུབ་དབང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་འཛོད་མཛད་ཅིང་། གཅིག་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་སེར་སྨད་གྲྭ་ 
ཚང་གི་སྒྲིག་རྒྱུག་པ་མཛད་དེ་རྫེ་ཉིད་སྐྱ་ན་ཕྲ་མོའི་སྐབས་ཚོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གི་ཕན་འདོགས་ཀྱང་མཛད་པར་འདུག །ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀ་གནས་སྐབས་ 
དེ་དག་ཏུ་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་པས་ད་བུལ་བར་གྱུར་ནའང་ཡ་རབས་ཀྱི་ངང་་ 
ཚུལ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པ་མ་གཏོ་གས་གཡོ་སྒྱ་དང་བརླངས་པོར་སྤྱོད་པ་་*་ 
སོགས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཇུག་པ་མ་ཟད། 
རྗེ་ཉིད་ལའང་སྐྱ་ན་ཕྲ་མོའི་སྐབས་ཡབ་ཀྱིས། བུ་རང་ཧུར་ཐག་གྱིས། རང་རེ་ 
གུང་ཐང་ལྕང་སྲུང་པ་དངོས་ཆས་ཀྱིས་འཕོངས་ན་ཡང་ཡ་རབས་ཀྱི་བརྒྱུད་་“་ 
དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཁས་རྫུན་དང་། „ ལག་གིས་རྐུ་བྱེད་པ་དང་། ཕ་ཆ།་ 
སོགས་རང་ལས་རྒན་པ་ཚམས་ལ་གུས་ཞབས་མི་བྱེད་པར་ཚིག་ངན་སྨ་བ་་་་ 
སོགས་མ་རབས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལྷུར་བླང་ན་ཕ་མེས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་ཞེས་་ 
ཆ་མཐའ་དག་ནས་འཇུན་བདར་ཡང་ཡང་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅིང་། 








ཆེ་བྱ་ཚན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
ཡུམ་གྱིས་( ༥ན) ཀྱང་སྡིག་པ་བྱས་ན་དམྱལ་བར་ཚ་གྲང་གི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་་་ 
དགོས་ཚུལ་སོགས་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་དུ་ས་རྒྱུན་ 
ཞལ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་ད་གེ་བའི་བྱ ༄ག༡ས་མ་ཞ་ཚ 
བར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ལ། ཚུལ་འདི་ད་ག་ནི་ 
འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌྭི་ཏ་ས། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྒུད་གྱུར་ཀྱང་། །སྤྱོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལྷག་པར་མཛེས། །མེ་ནི་ཐུར་དུ་ཁ་བསྟན་ཀྱང་། །མེ་ལྕེ་གྱེན་དུ་འབར་བ་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་མ་པའི་སྐྱེ་བོས་བརྟག་ན་ངེས་པར་རྫེས་ཨུ་ 
ཡི་རང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡབ་ཡུམ་བཟང་པོའི་ 
སྲས་སུ་རྫེ་འདི་ཉིད་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་ཚན། སྟོད་འགྲེལ་གྱི་སྐད་ 


ལྔའི་ཐོ་རེངས་ཁར་ཡུམ་ལ་གནོད་པའི་ཟུག་རྫུ་སོགས་མེད་པར་བདེ་བ་ཉིད་་*་ 
དུ་སྐྱ་བལྟམས་ཤིང་། འདི་ད་ག་གི་ཚེ་ལྟས་བཟང་ངོ་མཚར་ཅན་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འབྲོམ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ད་ང་ 
མཚུངས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྦེད་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་ན་དེ་་”་ 
དག་གི་ཚུལ་གསུངས་པར་མི་མཛད་་ ༥བ) ཅིང་། གཞན་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་ 
ཡུལ་མི་རྒན་རབས་སོགས་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པས་བདག་ཅག་གི་དྲན་ལམ་དུ་མ་*” 
གསུངས་རིགས་ སུ་ངེས་ཀྱི་བུ་འདི་སྔོན་སྦྱངས་ ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ཞིང་། སྐྱེས་པའི་དུས་ 
སོགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ད་པགས་ན་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་སྐུ་བལྟམས་པ་གོགས་ཀྱི་ཚེ་༡ 
ཕལ་དང་ཕལ་གྱི་ངང་ཚུལ་ལས་འདས་པའི་ལྟས་བཟང་ངོ་མཚར་ཅན་ཇི }༡༡༡༡༧༩ 


སྙེད་ཅིག་བྱུང་བ་གོར་མ་ ཆག་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ལ། དེའི་ཚེ་མཚན་ཡང་ཚེ་ 


ད ད་བང་རབ་བརྟན་དུ་གསོལ་ཞིང་། སྐྱ་བརྟམས་མ་ཐག་ནས་བཟུང་བྱིས་པ་ཐ་ 








. ཇེ་བཙུན་གྲགས་པ་མཁས་གླུབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚེས་ཇེ། [ཏི] 
མལ་རང་ག་བའི་བརུལ་ ཞུགས་ རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་ཏེ་སྐྱེ་དང་ སྐྱེ་བར་ དམ་་ 

པའི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པའི་རང་རྟགས་སུ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་*་ 

ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དུ་མ་ངམ་ངམ་ ཤུགས་ཀྱིས་རང་ཆས་ སུ་སྟན་པ་་ 
ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ་འོག་ཏུ་རིམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བས་(༦༢) ཤེས་ོ།། 
ཇེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་པའི་སྐུ་མཆེད་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རྗེ་ཉིད་་ 
བཞི་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གཙང་སྦ་དང་བཀུར་ 
སྟིའི་སྒོ་ན་ས་ གཅེས པར་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ་དཀུང་ཁོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལ་ཕེབས་**་ 
པའི་སྐབས་ཤིག་སྐྱ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་ན་བཟའ་གསར་པ་ 
རེ་བཟོས་ནས་གཡོགས་པའི་ཚེ་ཁ་སྟོང་ལག་སྟོང་དུ་གྱོན་མི་རུང་ཞེས་རྟེན ༡༡༠༧-- 
འབྲེལ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆང་ཕོར་པ་རེར་རྩམ་པ་བཏབ་སྟེ་སྟེར་*་ 
སྲོལ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པར་སྐྱ་མཆེད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགའ་བཞིན་དུ་་*་ 
འཐུང་། རྫེ་ཉིད་ནི་རྒྱུན་དུ་ཆང་ཐིག་པ་གང་ཙམ་ཡང་བཞེས་འདོད་རྩ་བ་ 
ནས་མེད་པའི་དབང་གིས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་གྱིས་མཆོད་དགོས་ཟེར་་ 

ཡང་། ཐུགས་དགོངས་ལ་ཆང་རྱས་ཀྱང་རུ་སྐྱར་མོ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། 
ནང་ནས་ཚུ་སྐྱར་མོ་འཐུང་བ་ལས་ཆུ་ཁར་ཕོར་པ་འཁྱེར་ཏེ་སྐྱར་མོ་མ་ཡིན་**་ 
པའི་ཚུ་ཞིག་ལ་རྩམ་པ་བཏབ་ནས་བཏུང་ན་དེས་ཆོག་རྒྱུ་རེད་ད་གོངས་པ 
བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཡང་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ 
དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ན་བཟའ་གསར་པ་ཕུལ་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཇ་གསར་ 
སྐོལ་ཞིག་བྱུང་ན་དང་། དེ་མིན་འོ་མ་དང་དར་བ་གང་རིགས་ལ་རྩམ་པ་ 
བཏབ་ནས་ཕུལ་དགོས་པ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
ལས་ཀྱང་། ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱི་ཝ་བ་ཆང་། ༠༠) འདི་འ ་དེ་དུ་ས་ཉེས་ 
པ་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་མེད་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཆང ༡༡༤༠༡༧ 
མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱུག་བྲོ་བ་ད་ང་། ` ཡ་ང་བ་དྲི་མ་ངན་པ་སོགས་ཀྱི་འདུ་ 








- རད 2 རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
ཤེས་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། གཞན་པ་མ་དང་སྤུན་རྣམས་ནི་ལྟ་ 
འོ་མ་དར་བ་ཕྱུར་བ་སོགས་ཨ་མས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལྐོག་ལ་ཡང་ཡང་སྟེར་བ་ 
ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ནི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དུ་མར་ 
འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་དང་མཚུངས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེར་ཉེས་པའི་ 


འབྲས་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེང་དུས་བྱིས་པ་ཆུང་ 
ངུའི་གནས་སྐབས་ཆང་སོགས་སྤོང་བ་ལྟ་ཅི། བསམ་པ་ནར་སོན་ཅིང་ཆང་ 
བཏུང་ བའི་འདི་ཕྱིའི་ཞེས་དམིགས་སོགས་ ཀྱང་མངོན་ སུམ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་*་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་ནའང་བསམ་བཞིན་དུ་དགག་པར་མི་ནུས་པར་མིག་ཅན་གཡང་ 
ལ་མཚོང་བ་བཞིན་དབང་མེད་དུ་འཇུག་པ་སེར་སྐྱ་མཆོག་ད་མན་མང་པོ་་་་ 
ཞིག་གི་ཕྱག་ལེན་དུ་དར་བ་ལ་བསམ་ན། རྗེ་འདི་ཉིད་ད་མ་པའི་སྐྱེས་བུར་ 
ལུང་རིགས་གཞན་གྱིས་འབད་ནས་སྒྲབ་མི་ད་གོས་པར་ཚུལ་འདི་༥༧ན) ཉིད་་་་ 
ཁོ་ནས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཐལ་མོ་ལྷག་པར་དུ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ེ 
གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད་ཨ་ལྕེ་བསོད་ནམས་སྐྱིད་མོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་་ 
པ་དེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞྐོག་ཏུ་ཐ་མི་ཁ་འཐེན་རྒྱུ་བསླབ་ནས་རྗེ་ཉིད་ལའང ༡༡༧༠༡༧༧༡ 
འཐེན་དགོས་ཟེར་རུང་། བཞེས་པ་ལྟ་ཞོག་གྲྭ་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས་སྣ་ཐ་ 
ཁ་འཐེན་པ་གཟིགས་ཀྱང་སྐྱག་བྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མིན་དུ་ཐུགས་ལ་*” 
_ འབླངས་པ་དང་། ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་གསུངས་རིགས་སུ་ཐ་མི་ཁ་ཟེར་བ་ 
འདི་བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྣུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱ་འདྲེའི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དར་་ 
_ ཏེ་ཡུན་རིང་མ་སོང་ཞིང་། ད་ལྟ་རེ་གཉིས་ནས་འཐེན་པའི་སྣ་ཐ་ཁ་ཟེར་བ་ 
ཡང་ཁ་ལ་ལྟོ་མ་རག་གོང་ནས་སྣ་ལ་ཐལ་བ་བླུགས་པ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་*་” 
ཏུ་ནས་ཉེས་ཤིང་། ད་དུང་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཤིན་ ཏུ་ཉམས་འདོད་ 
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ཇེ་བརུན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚས་རེ། 


པའི་རྟགས་སུ་མིག་ཐ་ཁ་ཞེས་མིག་ལ་ཐལ་བ་བླུག་པ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་ཞེ་བས་ 
རང་རེ་གུང་ཐང་ལྕང་སུང་བའི་མི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྔོན་ཆད་ཀླ་ཀློའི་༡་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དེ་རིགས་ལག་ཏུ་ལེན་སྲོལ་མེད་པས་ཁྱོད་་ 
ཕུ་གུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རིགས་བྱས་ན་ཕ་མེས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་ཞེས་་ 
དུས་སྐབས་ཀུན་དུ་འཇུན་‹༧བ) བདར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྫེ་ལས་ཨ་ལྕེ་དེས་*་ 
ཀྱང་དུས་བྱིས་ཐ་མི་ཁའི་རིགས་འཐེན་པའི་འཕྲོ་ཆོད་པར་སྣང་ཡང་སྐབས་་* 
འགར་ཡུམ་གྱིས་སྡིག་པ་བྱས་ན་ད་རྨྱལ་བར་ཚ་གྲང་གི་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ ༡༡༡༡* 
རྒྱོང་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་དགོས་པའི་སྙུག ཐགལ་ཐ་ཐལ་ཐ་བ་* 
བསྔལ་ཡང་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའང་བྱུང་འདུག་ཅིང་། བར་སྐབས་ 
ཤིག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཡུལ་འཁྱར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆུ་བོ་རིའི་མདུན་སྐྱིའི་ནག་་་ 
ཅེས་པར་ཡུན་ཐུང་ཙམ་བཞུགས། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱད་རྡོག་བདེ་རྫིང་ཁ་ 
བའི་ཕ་ད་གོས་ནོར་ཞེས་པ་ངོ་གཡོགས་བ ཅུ་སྐོར་ཙམ་ཡོད་པའི་འབྱོར་ལྡན་་*་ 
ཞིག་གི་ནང་དུ་རྗེ་ཉིད་དང་ཨ་ལྕེ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབྱར་ཁོ་གཅིག་གི ་ 
རིང་བཞག་པར་ཁྱིམ་ཚང་དེ་འི་ཕྱུག་མ་སྐྱོང་ཁུལ་སོགས་ཀྱང་མཛད། མི་རིང་ 
བར་སྔར་གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་རེ་ཞིག་བར་བཞུགས་ཤིང་། དགུང་ 
ལོ་བདུན་པ་མེ་བྱི་ཁོར་༧རྒྱལ་ད་བང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་ཐམས ཆལ་ཨ་ཡ་ལ་ཚ་ཚ 
ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གུང་ཐང་དུ་ཆིབས ༡༡༡༧༡༡༨༩༠ 
བསྒྱར་སྐབས་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་དུ་ཕེབས་པར་སྐ་ན་ཕྲ་ཆརུང་འཕགས་་” 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ངོས་ཡིན་དགོངས་པའི་མོས་གུས་བཅོས་མ་མ་་ 
ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲངས་ཤིང་( ༢ན) སྐྱེ་ད་ང་སྐྱེ་བར་རྫེས་འཛིན་གྱི་ཐུགས གག -* 
སྨོན་སོགས་ཀྱང་རླབས་ཆེན་དུ་མཛད། དེ་འི་ཕྱི་ཁོ་ ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
ཚུད་སྐབས་མཆོག་སྤྲལ་མུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བསླ་མེད་མ། དུས་ 
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ཆེ་བྱ་ཚན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདེད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་མ། དཔག་ཡས་བསྐལ་པ་མ། གཞན་ཡང་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
གཉིས་མ། བསམ་པའི་རེ་སྐོང་མ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་སོགས་ནང་ནུབ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བར་མཚམས་མེད་པར་འདོན་དགོས་པ་མ་ཟད་ཁྱིམ་ཚང་རེ་་་ 
རེ་བཞིན་ནས་མི་རེ་མ་མཐའ་བྱས་ཏེ་རྒྱུགས་འབུལ་དགོས་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་སྐྱ་ 
; ན་ཕྲ་ཡང་ཕྲལ་དུ་ཐུགས་འཛིན་གྱིས་རྒྱུགས་འབུལ་མཛད་པར་ཀུན་གྱི་ལྕང་་"” 
སུང་པའི་བྱིས་ཆུང་འདི་ཉིད་བག་ཆགས་བཟང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་ཤིང་། ཡབ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་བག་ཆགས་བཟང་ 
ཞིང་སྔོན་སྦྱང་ཆེ་བ་བཅས་ཕུགས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཡོན་ཏན་སློབ་སྦྱོང་་*་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དགོས། ཆོས་པ་རང་གིས་བྱུང་ན་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་ 
ཆེན་མོར་སུས་ཀྱང་ཐེའུས་བསྣན་པ་མེད་ཅེས་སོགས་ཆ་མཐའ་ད་ག་ནས་ཡོན་ 
ཏན་སློབ་སྦྱོང་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཚིག་མ་ཌི་འདྲེན་འདྲེན་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་ གེ ཐཐ༅་ཆ་ལ་ཞ་ 


པར་སྣང་སྟེ། ཟླེ་བ་མ་ཉིད་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་མ་༥༨༠ ཟད་ཡབ་ 


ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་དེང་དུས་ཀྱི་ཕ་མ་གཞན་དག་ལྟར་བྱིས་པ་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་་ 
_ ཐབ་སོགས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ལས་ལ་སྦྱོར་གང་ཐུབ་མ་ཡིན་པར་ཞི་དྲག་ཐབས་་ 
མཁས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ ད་མ་ པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་བསྐུལ་བར་མཛད་ པའི་ཚུལ་་་*་ 
འདི་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་སེམས་ད་པའ་་་ 
ཆེན་ པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྨྲས་པ། གངས་རིས་བསྐོར་བའི་པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ 
དབུས་འགྱུར་ཚོས་ཀྱི་ཞིང་། །དགེ་མཚན་བཅུ་ལྡན་སྐྱིད་ ཤོད་ ལྷ་ཡི་རྒྱུད། །ཕུན་ 
ཚོགས་དངོས་པོ་ཀུན་ཚང་ཡུལ་གྲུའི་གཞིར། །རིང་ནས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ 
རྗེས་ཆགས་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་དར་དྲག་སྐྱ་རེང་གི །ཉེར་དྲངས་ 
ཞི་བའི་དྱབྱིངས་ནས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །གཞོན་ནུའི་རོལ་པ་གསར་དུ་འཛིན་ 


 པར་གྱུར། །ཧ་ཅང་ཕྱུག་དང་དབུལ་བའི་མཐའ་སྤངས་པའི། །བར་མའི་ 
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ཛེ བཟུན་གྲགས་པ་མཁས་ གླབ་དང། ་འབྱག་ ར་དབང ཆོས་ཇེ། 


རཀ ( 
བརྒྱད་དུ་བསམ་བཞིན་འཁྲུངས་པ་ དེ། །རྨུར་ ངུ་ ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་རང་ ་གིར་དུ་། 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་ལ་ གིགས་ དང་བྲལ་ཕྱིར་ཡིན། །ཟང་ཟིང་ སྟོབས་ ད་ང་ བྱ 
པས་ཕྱུག་མིན་ཀྱང་ ། །བསྔགས་ ཁོས་ཡ་རབས་ དཛཝ་ཛ ཚུལ་མི་གཏོང་ཞིང་། 
དཀོན་མཆོག་བླ་མར་བྱེད་པ་བཟང་པོའི་བརྒྱུད། །ད་མ་པའི་ རྨྱ་གུ་ ལ་ཛས་ ྦ 
པའི་ཞིང་སར་ཞའོས། །ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་༠༩༩) ཚེས་ པའི་ད་ངོས་པོ་ནི། །ཕྲ་མོ་ཉིད་་ 
ནའང་རང་འོད་ཀུན་ ཏུ་འཕྲོ། །དེ་བཞིན་ཏྱོད་ཉིད་བྱིས་པའི་ཚུལ་ འཛིན་ ཡང་། 
ངོ་མཚར་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ངང་གིས་ སྟོན། །སྲིད་ཚུལ་ འཛིན་ཡང་ སྲིད་པའི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ། །སྙིགས་མཐར་འཁྲུངས་ཀྱང་སྙིགས་མའི་དྲིས་མ་གོས། །གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་ཀྱང་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་འདིར་མཚར་དུ་མི་ 
འཛིན་ སུ། དེཚེ་དཀར་ རན ་ལ་དཔ་འ་སང་སོགས། །སྒྲིབ་མེད་མངོན་ 
ཤེས་ལྡན་པའི་ཚོགས་ནྣམས་ཀྱིས། །འདི་ནི་འགྲོ་བའི་གཉེན་དང་བཤེས་སོ་ 
ཞེས། །སེམས་ཤིང་ངག་ཏུའང་བརྗོད་པ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པ་ ནི་བ བར་ སྐབས་ 
ྱི་ཚགསཨུ་བཅད་པའི་རིམ་པ་དགན། ད། 





ཁྱིམ་ ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་མཁས་གླབ་དུ་མ་ 
ཡོངས་ འཇིན་ དུ་བསྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྲོམ་གསམ་ མཛད་ པའི་ཚྩལ། 


རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ ཏུ་བྱུང་སྟེ་ 
མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་མཛད་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཕྱུག་གམ་ཡང་ 
ན་དབུལ་ཀྱང་ཆུང། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནད་དུ་ཆེ། །གཅིག་ནི་སུང་བས་ཉོན་ 
མོངས་ལ། །གཉིས་པ་ཚོལ་བས་ཤ་ཐང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱིམ་གྱི་ 
གནས་ འདུ་འཛི་སོགས་ཞེས་པ་དུ་༥༩བ) : ་འབྱུང་ཁུངས་བཙན་ར་ད་ང་། 
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ཆེ་བྱ་རན་གྲགས་པ་མཁས་བགྱབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདེད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
དུ་ག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་དང་། མེ་འབར་བའི་ཀློང་ལྟ་བུར་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྱལ་བར་མ་ཟད། གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དང་། ། 
ཚེ་ལ་ནད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཚོས་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའང་དུས་སུ་སྨིན་པ་ 
སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་བའི་མཐུ་ལས་དགུང་ལོ་དགུ་པ་འབྲུ་མང ༡༡༧༠༠༧ 
ཞེས་པ་ས་སྟག་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་ པའི་ནང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཞང་དུ་གཏོགས་པའི་*” 
དབུ་མཛད་དགེ་སློང་ངག་དབང་འཇམ་དྭ་བངས་དང་། སྐཱའི་ཁུ་བོ་དགེ་ 
སློང་བསྐལ་བཟང་རབ་བརྟན་གཉིས་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་་ 
ཚང་བ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བསྐལ་བཟང་་ 
ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གུང་ཐང་་་ 
དུ་ཆིབས་བསྒྱར་སྐབས་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བར་མཛད་དེ་མཚན་ཡང་ཐུབ ༡༡༤༧༡༤ 
པོ་ཙོང་།ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་ལྩོག་ཆེན་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོས་ཕྱག ག་ཐ་ག་ཆ་ལ་ཚ་ 
བཏབ་པའི་གུང་ཐང་ཆོས་ཁྲི་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིག་གྲུར་གསར་ཞུགས་མཛད། ཞང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་༠༡༠ན) གསོལ་འདེབས་དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་མ་དང་། 
སྐྱབས་འགྲོ་སྒོལ་ཤེས་སོགས་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་ནས་ཞལ་བསླབ་མཛད ༡༡༧༡༢༢ 
ཡི་གེ་སློབ་སྐྱངས་སོགས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་དུ་མཐར་ཕྱིན། གཞན་ཡང་དབུ་ 


( ། _ མཛད་དེ་ཉིད་ནས་རིང་བསྐལ་གྱིས་ཆོས་བརྗོད། སྨོན་ལམ། བསྐངས་བསོ་ 
 སོགས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་དེ་ལོ་ལོ་བཞིན་དྭ་བར་དུས་མཚོད་པ་དང་། 
དབུན་དུས་སྨན་བླའི་སྐབས་ཚོགས་དབུས་སུ་རྒྱགས་འབུལ་མཛད། དེ་དག་ 


གི་ཚེ་ནའང་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་དེ་སྐབ ས་ད་ཀོར་གྱིས་མ་ཚིག་པའི་དབང་་* 
གིས་ཡང་ཡང་འཆི་ཡོང་བསམ་པ་དང་། ཤི་ནས་དྭྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་ 
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ྒ ཆེ་བཙན་གགས་པ་མཁས་གླབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚེས་ཆེ། ཏི] 
གི་སྙུག་བསྔལ་སྱོང་ད་གོས་ཚུལ་བློ་ལ་མི་ བཟོད་ པ་ཡང་ཡང་བྱུང་ཞིང་། ཁྱེམ་ 
དུ་འདུག་ན་འཆི་དགོས་པ་དང་། ` རབ་ཏུ་བྱུང་ན་འཆི་མི་ད་ཀོས་སྙམ་པའི་ 
ཡིས་པ་བགམ་མེད་ཏ་བུའི་བླ་གེ་མྒ བར་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ 
ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་ པར་དགེ་སློང་ རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ ཟེར་བ་ཞིག་ཤི་ ་, 
བ་མཐོང་བས་སྔར་བཞིན་བློ་མི་བདེ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་། ཡང་བསྐལ་བཟང་ 
རིག་འཛིན་ཟེར་བ་དང་། བློ་བཟང་སྦྱིན་(༡༠བ) པ་ཟེར་བའི་གྲྭ་གཞོན་གཉིས་ 
གི་སྒོ་དྲུང་དུ་བཞག་འདུག་པ་མཐོང་བ་ན། ཙཱ་རི་སྐོར་ནས་ཅི་ཡོངས་དྲིས་ 
པར་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཚོད་འགྲོ་ཟེར་བས་དེ་ཁ་ཡིན་ ཤག་གིས་རེ་ཞིག་ བར་*་ 
ཁོང་གཉིས་མཐོང་བ་ན་འདི་གཉིས་ངན་སོང་ལ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དགའ་བ་་ 
ལ་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང་ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་དང་། འཆི་བ་མི་ཉག་པ། ལས་འབྲབས་ཀྱི་འདོར་ལེན། འཁོར་བ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་ངན་སོང་གི་སུག་བསྔལ། ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་སོགས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གཞན་གྱིས་*”་ 
གསལ་འདེབས་པ་དང་བསྐྱལ་བ་སོགས་ལ་ཆེད་དུ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ངམ་་་ 
ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་སྟེ་ངོ་མཚར་བའི་་ 
གནས་གཞའལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་སྐབས་མཁྱེན་རབ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
དབང་གིས་ཚེ་རིང་དབང་པོ་ཟེར་བའི་ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཞང་་ 
པོ་ལ་བ ཙུན་ཆུང་འདི་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ལྟ་བུར་ཡོན་ཏན་སློབ་ 
སྦྱོང་ལ་གཏོང་ན། རྩམ་པ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ངེད་རང་གིས་ནང་ 
ནས་ཕུལ་ཚོག་པས་ཕུགས་རིས་ད་བུ་༩༡༡ན) མཛད་ལགས་རང་གི་ཤུལ་ཟིན་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡོང་ཟེར་བར། ཞང་ 
པོ་དབུ་མཛད་ནས་ཕྲ་གུ་འདི་སེ་འབྲས་གང་རིགས་སུ་སློབ་གཉེར་ལ་གཏོང་་ 
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ཆེ་བྱ་ཐན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདད་སྙིང་གི་དགའ་སྟེན། 
རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་གླེང་བརྗོད་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་གསན་པས་ཐུགས ` 
དགོངས་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕྱིན་ན་ད་གེ་གཡོག་བྱེད་དགོས་དང་། དེ་བྱས་ཚེ་ 
སྨན་ལམ་ཚོགས་མཆོད་སྐབས་མི་མང་པོར་བརྡུངས་ཚོགས་དང་། གསོད་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཚིག་ངན་བཤེ་སྐྱར་སྨྲ་བ་སོགས་སྡིག་པ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བས། 
དེས་ན་ངེས་པར་སེ་ར་རང་དུ་འགྲོ་དགོངས་པ་ཡང་ཡང་བྱང་སྣང་སྟེ། ཚུལ་ 
འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཇི་ 
སྐད་དུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་འཚེ་བ་དང་། །གཞན་ལ་གནོད་པ་དགེ་ 
སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ 


_ དང་། དེ་འི་ནང་ནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ནི་ཞེས་པ་མི་ 
ྦ བཟད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གཟི གས་པ་སྟེ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བསོད་ནམས་མ་ 


ཡིན་པའི་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་སྤོང་བར་མཛད་ཟིན་པའི་རང་མདངས་བླ་ན ༡༠༠༧་༠༧༡ 


ཀད མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་གྲྭ་ས་ཆེན་པོར་ཐོས་བསམ་ལ་ཕེབས་བཞེད་ཉིན་སྔ་རིང་ 


ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་འང་རེ་ཞིག་ཕེབས་སྒོ་མ་དོད་པར་རྟེན། ` ཡབ་ཡུམ་ 
` (༡༡བ) དགེ་རྒན་སོགས་ལ་གྲྭ་སར་འབྱོན་པའི་རྐྱེན་བསྐྱལ་གྱི་སླད་དུ་བར་་་”་ 
སྐབས་ཤིག་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཚུབས་སེ་་”་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ནང་རང་དུ་ཕེབས་པར། སྐྱ་ཞང་དབུ་མཛད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
དགོངས་ཆོམས་ཀྱི་རྣམ་པས་རེ་ཞིག་བར་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་གནང་ལ་་”་ 
ཉེན་ཕྱག་དཔེ་འཛིན་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་བ རྗེད་ཅིང་། ཡབ་དེ་གཡས་གཡོན་ 


དུ་ཕེབས་ནས་ནང་དུ་འཁོར་ཉེ་བའི་ཚེ་བཀའ་སྐྱོན་དོགས་ཀྱིས་འོག་ཁང་དུ་*་ 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་དང་འབྱུག་ རྒྱཝ་དབང། ཆོས་ཇེ། ༼ཏི་ 
ཕྱུགས་མའི་རྒྱབ་ཏུ་གབ་ནས་ བཞུགས་ པའམ། རྒྱང་རིང་དུ་ བཅད་ནས་བྲོས་ 
ཕེབས་པ་གང་རིགས་དང་། ཡབ་གཞན་དུ་ཕེབས་ཤུལ་ལ་ནང་དུ་འཁོར་བ་ 
སོགས་ཀྱང་མཛད་འདུག་ ཅིང ། ཡང་སྐབས་ཙམ་ཞིག་ན་གུང་ཐང་ཆོས་ཁྲི་ 
ལྟོ་པའི་གྲྭ་རིགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ། ཚེས་ཁྲི་གྲྭ་ཚང་ 
ལ་ཡང་ཡར་བསྐྱེད་ཆ་མཐའ་དག་ནས་འདོན་པ་ལ་བཙོན་པའི་ད་གེ་སློང་རྒྱ་*་ 
མཚོ་མཁས་༩༡༢ན) གྲུབ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཆོས་ཁྲི་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བསླེས་ 
ལང་མ་ཐག་པ་ནས་བཟུང་། བཙུན་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཡི་ 
གེ་གསར་སློབ་དང་། འདོན་ཆ་གསར་འཛིན་སོགས་ཡོན་ཏན་སློབ་སྦྱོང་ལ་ 
ཏིང་བསྐུལ་ཚད་མེད་མཛད་ཅིང་། རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་དང་གྲོང་ཚོག་གི་སར་ཡང་ 
འདོན་པ་འདོན་ལུགས་སོགས་ལ་བསླབ་བྱ་དང་། ཚོགས་ལ་འདི་ང་བ་མེད་ཚེ་ 
ཞལ་བའི་སྟེང་དུ་ འཇོག་པ་ད་ང་། ` ཇ་གཅོད་པ་སོགས་ཐ བ ས་མཁས་བླ་ན་ 
མེད་པས་བསྒྲིགས་ལམ་ཡར་ལྡན་དུ་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་དེས། རྗེ་ 
ཉིད་ལ་ད་གེ་ བསྐོས་ལང་མ་ཐག་ཆོས་ཁྲིའི་སྒོ་ འཕྱོར་དུ་བོས་ན ས་དྲག་ཤུལ་*་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གཞན་གྱིས་བཟུང་ཡང་མི་ཐུབ་པར་རྟ་ལྕག་རང་གིས་ཚར 7 
གཅིག་བརྡུང་། དེ་ཕྲལ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་གའི་མགོ་ནས་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་མ་ 
ཟད། ཉིན་རེ་བཞིན་སྒ་འཕྱོར་དུ་དཔེ་ཆ་འཛིན་པ་དང་། མཚན་མོ་ཤག་ 
སྐོར་སྟེང་དུ་སྐྱོར་སྦྱོང་བྱོད་པ་སོགས་ལས་འགལ་རིགས་ཕྲ་མོ་བྱུང་ཚེ་ཕྲལ་དུ་” 
ཞེས་བརྡུང་མཛད་པ་སོགས་ལོ་གཅིག་གི་བར་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་རྟིང་བསྐལ་ 
མཛད་པའི་མཐུ་ལས་ཀུན་རིག་ཆོ་གའི་རྡོ་རྗེ་བསྟོད་རིང་གི་སྐེད་པར་སླེབས་་ 
ཤིང། དེ་མཚམས་ནས་ཁོ་པ་དགེ་བསྐས་འཇོག་པ་ན་རྱག་ང་པེ་འཛིན་རྒྱ་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས་སྔར་བཞིན་ཀུན་‹༡༢༠› སྤྱོད་འཚུབ་པའི་ཚུལ་་”” 
བསྟན་པར། གནད་འགག་མ་ཉོགས་པའི་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འདི་ལྕང་ 
སུང་བའི་མི་ ཞུགས་སུ་སྐྱེས་པས་ན་མི་མཇུག་ལ་མི་རུལ་སྐྱེ་ཟེར་པའི་ཁ་གཏ མ་ 
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ཛེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྙེང་གི་དགའ་སྟོན། 
བདེན་པར་གདའ་ཞེས་བརྙས་མོོད་ཀྱང་བྱེད་པ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ྲ དེ་ལ་ 
པར་གྲྭ་ས་ཞིག་ལ་ཕྲལ་དུ་གཏོང་མ་ཐུབ་ན་ཞབས་འདྲེན་ཚད་མེད་བྱེད་པ ༡ **ལ 
འདུག་ཟེར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མྱུར་དུ་གྲྭ་སར་འབྱོན་རྒྱའི་སྒོ་དོད་པར་སྣང་ལ། 
དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་མཛད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་བྱིས་པ་ཐ་མལ་པ་གཞན་དག་་་་” 
ལང་ཤོར་གྱིས་སྤྱོད་ངན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྟོན་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་་ 
_ ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏས། བླུན་པོ་ཁོག་པའི་ལམ་འགྲོ་ན། །བྱུན་པོ་ 
ཉིད་དུ་གོ་བས་ཚོག །མཁས་པ་ལོག་པའི་ལམ་འགྲོ་ན། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིག་ 
དཔྱོད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 


ནས་རབ་ཊུ་འབུང་བ་དང་སྤྱད་པ་ལ་གཤེགས་རན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གཞན་” 


། དག་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་འགོག་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐོ་ཆོ་དང་སྨྱོན ༡༡༡༠ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་པ་སོགས་དང་སྒོ་‹༡༢ན) ཀུན་ནས་མཚུངས་་ 
པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་སྔར་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་*་ 
བཤད་སྒུབ་ལང་ཚོ་དར་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་རྫེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་་ 
ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བཞེས་པར་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་་” 
སླད་དུ། ཡབ་ཡུམ་དགེ་རྒན་ཉེ་ལྟོས་སོགས་ལ་རྐྱེན་བསྐྱལ་མ་འདེབས་པའི་ 
ཐབས་མཁ ས་ཀྱི་མཛད་ པ་མྲད་དུ་བྱུང་ བ་ཉི ད་དུ་ཤེས་དགོས་ ཤིང་། རྐྱེན་ 
དེ་ལྟ་བུས་བསྐྱལ་བར་རྟེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་བྱམས་ 
པ་བཟོད་པ་སོགས་གྲོས་མཐུན་གྱི་ཐོག་མྱུར་དུ་གྲྭ་སའི་འཇུག་ཆས་རྣམས ༡༠༠༤༧༧༧ 
བསྒྲིགས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྕགས་སྦྲལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ད་ང་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་་* 
སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་གི་ཡ་གྱལ་ཅོ་ནེ་ཡེར་པ་ཁམས་ཚན་གྱི་རླེ་ 
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ཆེ་བྱཙན་གགས་པ་མཁས་གྱབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚོས་ཆེ། ཏིའི 
རུ་སྤྱི་ཁང་དུ་གྲགས་པའི་ཤག་སྐར་གྱི་ལྟོ་ནུབ་འཛོམས་སུ་ཤོད་ཤག་སྒོ་ཤར་ 
བལྟ་སྒོ་ཁུང་སྟབ་གཅིག་མ་ཡོད་པ་ཞིག་ འདུག་པ་དེར་ཕེབས་མ་ཐག་ཁུ་བོའི་་ 
ཤག་རོགས་པ་བློ་བཟང་ བསྟན་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ གིས་ རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ ཞེས་གྲོ་* 
ཡོས་སྡེར་མ་གང་ཕུལ། དོ་ནུབ་དེ་ཁར་བཞུགས་ཏེ་སང་ ཉིན་དེ་ཁའི་སྤྱི་ཁང་ 
མའི་བར་སྙའི་སྟེང་གི་རབ་ ་གསལ་དུ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་༩༡༢བ) རྒན་དཀའ་བཅུ་་ 
ངག་དབང་ནོར་བུའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས། ད་གེ་ རྒན་དང་ཁུ་བོ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གྭ་ཚང་ཁམས་ཚན་སོགས་ཀྱི་འཇུག་སའི་སྷན་གསན་དངས་བད་ངར་ 
ཕུལ་ཏེ། སེར་སྨད་ད་པོན་སློབ་མཚུངས་མེད་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་གྲགས་པ་ 
འཕྲིན་ལས་པའི་སྤྱན་སྔར་གསར་མཇལ་དུ་ཕེབས་པར་མཚན་ཡང་གྲགས་པ་ 
མཁས་གྲུབ་ཅེས་སྩལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རང་ནས་བསྟན་བཅོས་མངོན་རོགས་ 
རྒྱན་གྱི་དབུ་ནས་ངོ་ཤོག་གཅིག་འཛིན་པར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་མི་རིང ༡ཆལ་ལ་༧་ལ་ཟ་ 
བར་རྒྱན་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར། འདི་དག་གི་སྐབས་ 
གཙོ་ཆེར་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགང་ཆེ་བའི་ཁར་ 
སྤྱི་ཁང་ནང་དུ་ཡང་སྤྱན་ལྟོས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡོན་ཆབ གལ་ལ་*༡ཐ་ 
འབུལ་བཤམ་དངང་། ཤག་གི་ ཕྱི་ནང་བར་ གསུམ་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པར་གད་ 
བདར་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་བརྩོན་པ། གཞོན་པ་རྣམས་ལ་ཐ་ན་ཤམ་ཐབས་ 
འཆིང་ལུགས་དང་གཟན་ཁྱེར་ བི ལུགས་སོགས་ལ་ཡང་ཕྲལ་ཕྲལ་དུ་སློབ་*་ 
སྦྱང་དང་། རྭ་བའི་མཐིལ་དུ་བགྲེས་སོང་མཐར་ཐུག་རེ་གཉིས་མ་གཏོ་གས། 
གཞོན་པའི་རིགས་ཀྱིས་འཕོང་ར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱང་སྐད་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ། 
གཟན་༥༡༤ན) མེད་པར་འགྲོ་འདུག་གྱེད་པ། གོས་ཕུ་དུང་ཅན་དང་རས་ 
གཟན་གྱོན་པ་སོགས་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། མ་ 
བརྟག་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ར་བའི་མཐིལ་དུ་ཡུད་ཙམ་བསྡད་ན་ཡང་། 
བགྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པ་བྱས་ནས་ཇི་ཙམ་་་ 
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ཇེ་བཅན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
སོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གཏམ་གྱིས་ཚར་བཅད་པས་དེ་ཕྲལ་སོ་སོའི་ཤག་ཏུ་་ 
འཛུལ་ནས་སྙོམ་ཆུང་གིས་བསྡོད་དགོས་དང་། སྔ་དྲོ་འེ་ཆར་བྱིས་གཞོན་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་ཀ་ཁ་དང་། སྦྱོར་ཀློག་སོགས་སྒྲ་དག་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་སློབ་ 
སྦྱོང་ད་ང་། བྱིངས་བློ་གསར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་རང་གི་སྐལ་བར་འཚམས་ 
པའི་ཚོས་བརྗོད། རྒྱན་འཇུག །སྨན་བླ། དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་ 
སོགས་འཛིན་སྦྱོང་ལ་ཆེད་བརྩོན་དང་། ཕྱེ་དྲོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྟེང་ཤོད་བར་ 
གསུམ་དུ་སྐྱོར་སྦྱང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་འུར་སྒྲས་ཁྱབ་པ་སོགས་སྐལ་ལྡན་དྭངས་ 
བ་འདྲེན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་ཆེ་བར་ཡོད་འདུག་ཅིང་། དེའི་མཐུས་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱང་སྔར་ནས་དམ་ པའི་ སྐྱེས་ བུའི་བག་ཆགས་ ཤིན་ ཏུ་གསལ་བའི་ཁར་ཕྱི་*”་ 
ནང་གི་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་དག་ལ་བཏེན་ནས་སྔར་གཞིས་དགོན་་་” 
དུ་བཞུགས་༩༡༤བ) པའི་དུ་ས་སོགས་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྐྱ་*་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
རང་གི་ངང་གིས་གནས་པར་གྱུར་སྣང་སྟེ། དུས་ཕྱིས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 


ལས་ཀྱང། ཁོ་བོ་ད་ལྟ་ལོ་བདུན་ཅུར་ཉེ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་དགེ་དགེ་ 








ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ སྤྱོད་ཡིད་ཡུལ་དུ་དྲན་པའི་ཚེ། རང་དབང་མེད་པར་ 
ངག་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཟེར་བ་དང་། ལག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཡང་ 
ཡང་དུ་ཡོངས་འདུག་པ་མ་ཟད། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འདེབས་ཀྱིན་ཡོད་ལ། དེང་དུས་གཞན་ 
ད་ག་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་ཁམས ༤༤༧༡༩-༧ 
ཚན་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བ་ ཤ་སྟག་ བརྗོད་གང་ ཐུ བ་ལས་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་*” 
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ཛེ་བྱ་ཕན་ གྲགས་པ། མཁས་ གླུབ་དང་ འབྱུག། རྒྱལ། དགབས་ཚཆོས་ཆེ། 


ལི 
མངའ་བའི་དབང་ གིས། ཡོན་ ཏན་ཅན་ད་ང་། | བགྲེས་ ་སོང་ ཧོ དང་། ལས་ 
སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་༩༡༥ན) ད་གོས་ཚུལ་དང་། 
རྒྱབ་མདུན་གང་དུ་ཡང་དེ་ད་ག་གི་ མཚན་ ངན་ཙམ་ཡང་ བརྗོད་ མི་རུང་བཞི་་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཏེ་ལྷྕགས་དམར་སྐམ་པས་བཅུན་པ་ལྟར་ 
ཡན་ པོར་མི་གཏོང་ བ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེས་མཚོན་སྤྱི་ཁང་ན་ང་ གི་བྲགས་ ་སོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་དགེ་ཕྲག་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔ་ད་གོང་དཔེ་ཆ་་ 
འཛིན་སྐྱོར་སྐབས་མ་དག་པ་ཟུར་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཕྲལ་ཕྲལ་དུ་བརྡའ་སྦྱོར »-༨༠༠༤- 
གྱིས་བཀའ་སྐྱོན་ད་ང་། གྲྭ་གཞོན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ཐོག་ད་གོངས་པ་ཞུ་རྒྱུ་ལྟ་ 
ཞོག །ཆོགས་ཐེངས་རེ་གཉིས་ཆོས་རར་མ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་བཀའ་སྐྱོན་གྱིས་ 
ཚར་བཅད་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་ཚུལ་མཐུན་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཐབས་མཁས་བླ་ 
ན་མེད་པས་སྐྱོང་བར་མཛད། ལྟག་པར་ངེད་ཀྱི་དགེ་རྒན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ ཏུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐ མས་ཅད་ཚོས་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བས་གྲ་ཇ་་་ 
མང་ཇ་ཚོམས་ཇཛ་བཅས་པར་དབུ་མཛད་ཀྱིས་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྐལ། ད་གེ་ 
བསྐོས་ཀྱིས་སྐྱབས་འཇུག་ཇི་ལྟར་ཞུས་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་དྲི་བ་མཛད་ནས་*་ 
འདོན་པ་མ་བཏོན་པར་དོགས་པ་བྱུང་ཚེ་ཕྲལ་དུ་ཕྱག་འཇུག་གནང་བ་ད་ང་། 
ལྷག་ཏུ་གྲྭ་ཛའི་སྐབས་ངེད་བསྡོད་ས་གདོང་གྲལ་ནུབ་མའི་ཆབ་སྟེགས་ཀྱི ༡༢༣༠༥༧༧ 
ཚོད་ཙམ་དང་། དགེ་རྒན་རང་གྲལ་མགོར་བཞུགས་ཀྱང་རྒྱན་(༡༥བ) འཇུག་ 
སྨན་བླ་ཆོས་བརྫོད་སོགས་ངེད་ནས་བཏོན་པ་དགེ་རྒན་རང་གིས་གསན་ན་་་ 
ང་། དེ་མིན་ཚོགས་གྲོལ་ཕྲལ་ཞབས་ཆགས་རང་གིས་བརྫུངས་པར་མཛད། 
དེའི་ཚེ་བསམ་པ་བཟང་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བར་མཛད། འགའ་ཞིག་གིས་ 
ནི་ཉམས་མཚར་གྱི་ཚུལ་དུ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། གེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ཚེ་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པའི་གསུང་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་ཅིང་། ཆུབ་རེ་བཞིན་ད་པེ་ཆ་སྐྱོར་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འཛོད་སྙིང་གི་དགའ་སྟེན། 
བའི་ཚེ་ཚིག་ཆད་ལྷག་དང་མ་དག་པ་དང་གཏཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་ཤོར་བ་སོགས་་ 
བྱུང་ཚེའང་ཕྲལ་ཕྲལ་དུ་བཀའ་སྐྱོན་དང་ཕྱག་འཇུག་སྩལ། གཞན་ཡང་ད་གེ་ 
རྒན་ཉིད་ཉིན་རེ་བཞིན་གྲོང་ཆོག་ལ་ཕེབས་ནའང་ཕེབས་ཁར། ཟོག་ངན་རི་ 
ལ་གཏང་ན་བདག་པོ་བློ་མི་བདེ་ཟེར་བ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་་ 
པའི་རིགས་རྩ་བ་ནས་བྱས་ན་མི་མཐུས་ཞེས་ནན་ཏན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་་ 
དང་སྐབས་འགར་ཐུགས་རྒྱལ་བཞེངས་ཚུལ་མཛད་པའི་ཚེ་བཀའ་སྐྱོན་ དུ། ཕྲྭ་ 
གུ་ཁྱོད་ནི་ཕག་པ་དང་བོང་བུ་འདྲ། ཕག་པར་ནི་མི་གཙང་བ་སྦྱིན་ན་ཡང་ 
ཅག་ཅག །བུ་རམ་སྦྱིན་ན་‹ ༡༦ན) ཡང་ཅག་ཅག་ཟེར། བོང་བུའི་རྣ་བ་གཡས་ 
ལ་གསེར་བླུགས། ; གཡོན་ལ་བྱེ་མ་བླུགས་ན་གཉིས་ཆར་སྤྲག་སྤྲག་བྱས་ནས་ 
བཾ ཤོས་ འགྲོ་ག སུངས་པ་སོགས་གོ་ རྒྱུ ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་ བཀའ་ ཤ་སྟག་ཕེ བས་པ་་ 
བཅས་ཐབས་མཁས་མད་དུ་བྱུང་བས་བསྐྱངས་ཚུལ་རྣམས་བསམས་ཚེ་ད་ལྟ་་ 
ཡང་དད་གུས་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ཞིག་སྣང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེས་ན་ 
་; རང་ཉིད་ལ་བཱོ་བཏད་འཆའ་བའི་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཆུ་ཚོད་ཙམ 7 
ཡང་ཚོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཏོང་བར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་འབའ ༡༧༡༠༠༠༠ 
ཚོགས་པ་མ་ཟད། སློབ་མའང་དེང་དུ་ས་ཀྱི་སློབ་མའི་གཟུགས་བརྙན་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བཞིན་བླ་མས་ཕྱག་འཇུག་གནང་བ་ལྟ་ཞོག་བཀའ་སྐྱོན་་་ 
གནང་མཁས་མིན་ཙམ་ལ་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལྟར་མ་ཡིན ་ 
པར། ཞི་དྲག་གི་མཛད་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྟོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་ལེགས་ལམ་ 


གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ་ཁུར་བ་སོགས་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ལྷག་དང་བཅས་་ 
པ་ཚང་བ་སྟེ། འདི་འདྲ་བའི་བླ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི་་སྔོན་‹ ༡༦བ) གྱི་ 
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ཇི་བཙན་གྲགས་པ་མཁས་གུབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚེས་ཇེ། _ ཌི 

སྐྱེས་ཆེན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ད་ང་སྒོ་ཀུན་ ནས་མཚུངས་་་ 
པ་སྟེ་རང་ཅག་རྫེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་འདི་དག་ལ་*་ 
རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འདི་: ནས་ བཟུང་ སྟེ་ཚེ་རབས་ཀྱི་* 
འཕྲེང་བ་ཀུན་ ཏུ སླབ་ པའི་ 'སྨོན་ལ ལམ་ ཨཿ ཐག་པ་ནས་ འདེབས་ པར་ 'རིགས་་་ 
སོཾ 

ྦ སྲས ་པ། སྔོན་ ཚེ་འཕགས་ པའི་ཡུལ་དུ་ཟས་གཙང་སྲས། །རྒྱལ་སྲིད་ཚུ་ 
ལྟར་དོར་ནས་ངུར་སྒྲིག་གི །རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བའི་རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་ཀྱི། ། 
རྗེས་ཞུགས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་མངོན་པར་བྱུང་། །ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛི་མེ་ འབས 
རང་བཞིན་དང་། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་སྦུལ་ཚང་བཞིན་དུ། །མངོན་ 
སུམ་གཟིགས་ནས་ཞི་བའི་དགའ་ཚལ་ལ། །འཇུག་ཕྱིར་ ཤཱཀྱའི་བ སྟན་པ་ 
བདག་གིར་མཛད། །བཤད་སྙུབ་ཆུ་ཀླང་རྣམ་བཞི་འབེབ་བྱེད་ཅིང་། །མཁས་ 
མང་གདེངས་ཅན་འདུ་བའི་མ་དྲོས་མཚོ། །ཐོས་བསམ་ནོ་ར་བུའི་གླིང་གི་ 
འདུས་པའི་གྲར། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་བོས་པ་ཇི་བཞིན་དྲངས། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ །འབྲེལ་པ་གྲུབ་ཕྱིར་ཐོག་མར་རྒྱ་ཆེན་ཧྱི། ེ 
ཐོས་པ་མད་བྱུང་བདག་གིས་བཙལ་བྱ་ཞེས། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་ལྷག་ 
བསམ་མངོན་པར་བདོ། ཁ; །མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱུད་( ༡༧ན) ཕྱུག་ 
ཅིང་། །རང་གཞན་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་ཁོ་ནར། །ཉིན་མཚན་འཁོར་ 
མོར་སྦྱོར་བའི་གཤེས་གཉེན་མཆོག །ནོར་བུ་དང་མཚུངས་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ 
ཐོབ། །ཕན་ལན་མཆོད་པའི་མཆོག་གི་བགོ་བའི་ལས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་ 
འདྲེན་པས་བསྔགས་པ་བཞིན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོམས་པ་ཡི།། 
བསླབ་བྱའི་རྒྱ་ལས་ནམ་ཡང་འགོངས་མ་གྱུར། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་སྒོ་གསུམ་ 
གཡོ་འགུལ་ཀུན། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་འགྱུར་བའི། །བླ་སློབ་ 
ངོ་མཚར་ནམ་ཐར་འདི་འདྲ་བ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྨོན། ། 
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ཆེ་བྱ་ཡན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་ཨམ་ཐར་ཐར་འདད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 

ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་བའོ། ། 

ཡང་དེ་སྐབས་ལྕགས་སྦྲལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཞེར་དྲུག་གི་*་ 
ནུབ་མོ་གེགས་ཆགས་ཀྱི་དབང་ཁས་སེར་སྨད་གྲྭ་ཁང་དུ་ཞུགས་ཀྱི་གནོད་པ་་ 
ཆེན་པོ་སྔར་མི་གྲགས་ལྟ་བུ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། འདི་དག་གི་ཉམས་བསོ་མཛད་ 
ཚུལ་སོགས་ ཀྱང་ཕྱི་རབས་བ སམ་ཤེས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་གོ་ བར་བྱ་ཕྱིར་རྫེ་བླ་*་ 
ྦ མ་ཉིད་ནས་ཇི་ལྟར་ག སུངས་པ་ལྟར་ཟུར་བ ཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མདོ་ཙམ་གླེང་ན། 
དུས་དེར་ཞུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཧ་ཅང་སྟོབས་ཆེས་༥༡༧བ) པས་ཐ་འོག་མགོན་།བང་་་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་གཙུག་ལག་ཁང་ཙེན་བཏེན་པར་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་འཇིག་་ 
པར་ཞེ་བའི་ཚེ། ལྟ་ལྡན་ནས་༧གོང་མའི་བཀས་མངགས་ཏཱ་བཞིན་གཉིས་ 
_ དང་། ཞབས་པད་བཞི་སོགས་གཞུང་སའི་མི་དྲག་སེར་སྐྱ་མང་བ་དང་། 

ཁ; འབྲས་བདེ་ཡངས་གྲྭ་ཚང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན ༡༤༠༧༧༡༧ 
འབྲས་སྤུངས་པའི་ལས་སྡེ་རྣམས་དང་། སེ་རའི་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ 
ཚང་མ་བཅས་འཛོམས་ཏེ། སེར་སྐྱ་བྱིངས་དང་གྲྭ་ཚང་རང་གི་ལྟོས་བཅས་ 
ཚང་མས་མེ་གསོད་པ་དང་། སྐྱ་ཆས་རྣམས་བོར་བརླག་བྱུང་དོགས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས་ད་ངོས་ཆས་རྣམས་གཞུང་པ་སྤྱི་ཁང་དུ་བསྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ 
ཅིང་། ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་མྱ་ངན་གྱི་ཅ་ཅོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་ཅིང་ཅི་བྱ་བརྟོལ་མེད་དུ་ 
གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ནུབ་མོ་དང་སང་ཉིན་བཅས་དུ་ས་འད་ འ་བར་གྱུར་*་ 
ལ། སེར་སྨད་་ད་པོན་སློབ་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས་དེ་ཉིད་ནི་ 
གྲྭ་ཁང་གི་སྟེང་ཤོད་ཐ མས་ཅད་མེས་གང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ ཐུགས་འཚབ་ཀྱི་ ༡༡༠༩ 
རིག ས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པ ར་གཟི མས་ ཆུང་དུ་དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་༠༠་ 
རྣམ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་མརྫལ་འབུལ་བ་སོགས་ཐུགས་སྨོན་་ 
_ ཅེ་གཅིག་ཏུ་༠༡༨) མཛད་བཞིན་བཞུགས་པར། ཉེ་གནས་གསོལ་དཔོན་ 
 སོགས་ཀྱི་ད་ཆ་གཟིགས་ཆུང་འདིར་བཞུགས་ཐུབ་རེ་མ་མཆིས་པས་གཞན་དུ་ 
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ཇེ་བཙན་གྲགས་པ་མཁས་གྱབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚེས་ཇེ། _ ཌི 
ཕེབས་དགོས་ཞུས་ཀྱང་གསན་ བཞེས་ མ་ བྱུང་ བའི་ཚེ་སེར་ ཅྱི ་ཞལ་སྔ་ནས་**་ 
སྐེད་ཚང་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་དུ་མས་ཆོས་གྲུར་་”་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་གསོ་མཛད་ཅིང་བྱེས་སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་ཇ་རྣམས་ཀྱང་*" 
གཞུང་སའི་མི་སྣ་སོགས་ལ་གཏོང་འཇུག་པ་དང་། ད་ཆ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ 
ཅི་བྱུང་ཡང་ཐམས་ཅད་སྟེ་མ་ཕོན་གཅིག་བྱེད་ཚུལ་བཀའ་གནང་བ་མ་ཟད། 
དོན་དུ་ཡང་དེ་སྐབས་༧ཞབས་པད་རྣམས་དང་། ` ཞོལ་པ་སོགས་ནས་མེ་ཤོར་ 
ཚབ་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིག་པས་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཙ་ར་ཞེས་འགེལ་་་་ 
གནང་རྒྱུའི་གསུང་གླེང་དོད་ཀྱང་། སེ་འབྲས་ཀྱི་ལས་སྡེ་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་སེ་ 
རའི་གྲྭ་ ཚང་གི་ད་པོན་སློབ་ཞལ་སྔ་ན་ ས་རྣ མས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ ཏུ་གཞུང་*་ 
སའི་འཕྲིན་ལས་པ་རྣམས་ལའང་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ད་ག་བསྟན་པའི་རྩ་*"་ 
བ་དང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དཔུང་གྲོགས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡིན་པས་ན་གྲྭ་ཚང་ལ་ཞེས་འགེལ་སོགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ད་གོས་ཚུལ་་ 
རང་མི་རང་ལས་༩༡༨བ) ལྟ་བུས་ཞུ་ནན་གང་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོར་ཡང་། ངེད་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
གྱེ་ན་ང་ཚན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ འདི་ཆོས་དང་འཇིག་རེན་གང་གི་ཆ་ལ་ཡང་ 
བྱ་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ལ་གཤོག་པ་གཉིས་ལྡན་དགོས་པའི་གཤོག་པ་ཡ ་ 
གཅིག་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པས། འདི་ཆག་ན་ནམ་མཁར་འཕུར་ཐབས་མེད་ 
ཚུལ་གྱི་ད་པེ་དང་བཅས་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་འཐོར་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་མགོ་འདྲེན་་ 
བཀའ་ཁྱབ་ཐུགས་ཡུལ་ནས་མི་འདོར་བ་ཞིག་ངེད་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཐུན་ 
མོང་གི་ཞུ་བ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་འཕྱར་རྒྱག་ལྡིང་གསུམ་གྱི་བསླབ་དོན་མཐར་་་ 
ཕྱིན་ ཞུ་གནང་དང་། གྲུ་ཚང་ ་རང་གི་ ལས་སྟེ་རྣ མས་ལ་ཡང་ འདི་རིག ས་ལ་ 
བློ་གཡེང་རྩ་བ་ནས་མི་ དགོས་ པས་ཧུར་བསྐྱེད་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་བཀའ་ 
སློབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ མཛད། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་མཐུ་ལས་༧གཞུང་ས་མཆོག་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་མམ་བར་ཐར་འདེད་སྙིང་གེ་དགའ་སྟེན། 

ནས་ཀྱང་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཁོ་ནར་དགོངས་ཏེ་ཞེས་འགེལ་* 
སོགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གནང་བ་ལྟ་ཞོག །ད་དུང་འཞོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བ་ལྟར་གྲྭ་ཁང་གསར་རྒྱག་གིས་མཚོན་པའི་ལུགས་གཉིས་གང་ཅིའི་ཐད་ལ་་” 
ཐུགས་༥༡༩བ) འགན་བླ་ལྷག་ཏུ་བཞེས་པའི་བཀའ་དྲིན་འཕར་གཟིགས་ཀྱིས་*་ 
བསྐྱངས་པར་སྣང་། དེ་སྐབས་ད་གའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
འཕེལ་བས་མཚོན་དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་འགན་ཆེ་བཞེས་་་”"”་ 
མཛད་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་རེ་ཞལ་སྔ་ནས་གྲགས་པའི་མཚན་ 
ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་འདི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
དགོངས་མངགས་ལྟར་ལ། ད་ཆ་༧གཞུང་ནས་ཐུགས་འགན་བསྐྱེད་དེ་གྲྭ་ཁང་ 
གསར་རྒྱག་གི་ཞལ་བཞེས་བསྐྱངས་དགོས་ཚུལ་དང་། དེ་མིན་ངེད་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་འཁྱམས་པ་ལས་འོས་མེད་ཚུལ་འུ་ཐུག་གི་ཞུ་བ་ནན་ཆེ་ཙམ་མཛད་་ 
_ པར་༧རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ནས་སེར་སྨད་བླ་མ་རང་ཆོས་པའི་སྣང་བ་གདོང་་་་ 
ཐལ་དེ་འདྲ་བྱེད་མི་དགོས། ཁྱོད་རང་གྲྭ་པ་རྣམས་མ་འཐོར་བ་དང་འཆད་ 
ཉན་མ་ཉམས་པ་བྱེད་དགོས། འཆད་ཉན་ཉམས་ན་༧གོང་མ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ 
གསོ་མི་ཐུབ་པས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་སེམས་གསོ་ཡག་པོ་ཐོངས། ། ཁང་པ་ཀ་བ་ 
བརྒྱ་སྐར་ཞིག་གསར་རྒྱག་ལ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ཞོར་ལས་གཅིག་གི་གྲ་” 
ཡིན་ཚུལ་སོགས་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྩལ་དོན་བཞིན་་་ 
ཕྲལ་དུ་ཨར་པོའི་འགོ་བྱེད་༧གཞུང་ནས་གཉེར་ཚང་་ ༡༩བ) རྐ་མ་པ་བར་༥་༠༠༠ 
བཀའ་བསྒྱར་དང་། གྲྭ་ཚང་ནང་ནས་གཞུང་པ་དགེ་རྒན་ངག་དབང་མཁས་ 
བཙུན། ཡེར་པ་ཆོས་མཛད་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ། སྤོམ་འབོར་དགེ་རྒན་ 


 ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་བསྐོས་ཏེ་གཙ་བོ་༧གཞུང་ས་མཆོག་དང་རང་ནས་ 


ཐུགས་འགན་དང་བསྟན་གླིང་སྐྱ་སྒེར། གྲྭ་ཚང་རང་གི་ཕྱི་ནང་ལྟོས་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་འཕྱར་བ་གྲུར་འདེགས་མཛད་པ་ལས་ཟླ་ཤས ་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་གྲགས་པ་མཁས་གླུབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཆོས་ཇེ། _ ཏིའི 
ཙམ་ནས་གྲྭ་ཁང་གི་ཕྱི་རྒྱ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ་གྲྭ་ཇ་ཡང་ཚོགས་ཚོག་པ་བྱུང་བ་*་ 
སོགས། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་ཚིག་གིས་འགྲུབ། ཅེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཞིང་དེར་མ་ཟད་ལོ་དེ་་ཁའི་ཕྱ་ ༡༡༤༠༡༤༠༢ 
ལོ ༧སྐྱབས་མགོན་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་ངག་ད་ བང་ ཚུལ་ཁྲི མས་དཔ ལ་བཟང་” 
པོ་དེ་སྐབས་དཔལ་ལྡན་སྟད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་*” 
མུས་ཐོག་ད་བང་རྱོགས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་འཇམ་ད་བྱངས་མིའི་རྗེ་་ 
བོའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་དུ་འབྱོན་ད་གོས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་ད་ང་། དེ་མཚུངས་ 
སྤྱན་གཡས་མཁན་པོ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་པི་ཅིང་གི་ཏཱ་བླ་མ་དང་སེར «++ 
སྟོད་མཁན་པོ་སྦྱིན་པ་ཆོས་བཟང་ལ་༧རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་དབང་བརྒྱད་པ་ཆེན་ 
པོ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་སྦ་ཡེར་མཁན་པོ་དང་། ད་མར་སྐྱང་ད་གེ་བཤེས་ 
བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་མངའ་རིས་(༢༠ན) མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོ། སྤོམ་འབོར་ 
དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ལ་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ། ཚ་བ་ 
དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་ལེགས་པ་ལ་མངའ་རིས་རྫོང་།འི་མཁན་པོ། དགེ་ 
བཤེས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཁམས་རྫི་ཐོ་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་སོགས་བསྐོ་་ 
བཞག་བསྐྱངས་ཐོག་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་ 
གི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ལ་བཅང་སྟེ་ཧུར་བསྐྱེད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་ནན་”” 
ཏན་དུ་སྩལ་བ་སོགས་ཆ་མཐའ་དག་ནས་གྲྭ་ཚར་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཐབས་ཚུལ་དང་། མི་རིང་བར་གྲྭ་ཁང་གི་ཚོན་རྩི་ལོགས་རིས་སོགས་ཀྱང་ 
དཔེ་བྲལ་དུ་ཚགས་སུ་ཚུད་དེ་རེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྔར *༧ས༠ལ་པ་ར་* 
ལས་ལྷག་པ་གྲུབ་རྗེས་རབ་གནས་ལ་ཡང་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་པ་སོགས་ནམ་ཡང་གཞལ་་ 
བར་བཀའ་བའི་བཀའ་དྲིན་རླབས་ཆེན་ཚད་མེད་པ་སྩལ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་བཟང་ངན་རུ་འཛིང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས ༡༠༤༠༧ 
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ཆེ་བཟུན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་སྣམ་ཐར་ཐར་འཛེད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་ཉན་སྒྲིག་ལམ་སོགས་གང་གི་ཐད་་”་ 
ལ་ཡང་ཉམས་ཆག་ཏི་ལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་པར་ས་འཛིན་( ༢༠བ) དབང་པོ་ལྟ་་་ 
བུར་བཞུགས་པ་སྟེ། དཔེར་མཚོན་ན་དེ་སྐབས་ཚེས་ཞེར་དྲུག་གི་ནུབ་མོ་མེ་ 
ཤོར་ཚབས་པོ་ཆེ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དུས་སུའང་གང་ཅིར་བརྟན་ལྟིང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
མ་ཟད། ཟླ་བ་དེ་གའི་གནམ་གང་གི་ཞོགས་པ་ཡང་གསོལ་དཔོན་འཇཛམ་ 
དྭ་བངས་ཞེས་པས་སྣམ་སྦྱར་གྱི་བསྒྲིལ་ཁ་དེ་བསྣམས། ` ཞལ་མངའ་ནས་ 


 ཉིེནད་དུ་ཞྭ་ཚོས་གོས་དང་བཅས་ཚོགས་ཆེན་དུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་པར་ཚོས་” 


ཉམས་ཅན་དག་གིས་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། འདི་འདྲ་བའི་སྐྱ་ངལ་ཆེ་བའི་སྐབས་ 
སུའང་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་པ་རེད་ཟེར་བ་དང་། མ་བརྟགས་པ་འགའ་ཞིག་ 


་ གིས་ནི་གྲྭ་ཁང་འགང་ཆེན་དེ་མེ་ལ་བསྐར། ད་དུང་གཟོད་བདེ་མདོག་ཁ་པོ་ 


བྱེད་ཟེར་བ་སོགས་སྐྱར་ཞུས་བྱེད་པའང་བྱུང་འདུག་ཀྱང། དོན་དུ་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དག་གི་རྣམ་ཐར་ནི་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་གཞལ་ན། ; རྐྱེན་ངན་ 
ྒ འདི་འདྲ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་ནའང་ཅི་དྲག་མཚང་རླག་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་བཅོལ * © ཆག༢ 


དང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་བཙན་པོར་བགོས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
མཛད་པ་ཡར་ལྡན་དུ་གཏོང་བས་ན་རྒྱལ་སྲས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་་་ 
ཐར་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་སྐྱེ་བོ་བློ་ 
_ཆུང་འགའ་ཞིག་༩༢༡ན) ལྟར་སྐྱིད་སྡུག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་སྲང་མད་འི་མཐོ་ 
དམན་བཞིན་དུ་དགའ་མི་དགའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར། ཇི་སྐད་དུ་ 
ད་ཏིའི་གཞུང་ལས། | ཏྱོད་ནི་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བརླིང་བ་ིད་ཀྱིས་རི་བོ་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ལ་འགྱོད་ 
 བརྡལ་དང་། གཞན་ལ་རེ་འཁང་སོགས་མི་མཛད་པར་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བྱ་ 
རར བ་རྣམས་བརྟན་བརླིང་གང་ཅིའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་སོགས་ཐུགས་་” 
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ཆེ་བཙན་གྲགས་པ་ མཁས་ གླབ་ དང འབྱག་ རྒྱལ་ དབང་ཆོས་ཆེ། ༼ིི་ 
དགོངས་ཟབ་ ཅིང་ དཀྱེལ་ ཆེ་བས་ རྒྱ་མཚོ་ཿ དང་། _ གཞན་ ་གྱིས་ ་བསྐྱོད་པར་ མི 
ནུས་པའི་རི་བོ་དང་ ་མཚུངས་པ་སྟེ་མདོར་ན་ཚངས་པའི་བློ་གྲོས་ དང་། 
བུའི་ ་རྣམ་ དཔྱོད་ ཁྱི ཀྱང་ བསླུན་ དུ་ མད ཡུ ངང་ཚུལ་ རྐ ཡིན་ཁ། ལྭ དེའི 





ངེད་ནི་ བྱིས་ པའི་ ཉམས་ ཀྱིས ་བ་ - ༅ ཱུ རྗེས་ སོར་ ཡོངས་ 
འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བཤད་དང་རྣམ་ཐར་རྣམས་མཐོང་ 
བའི་ཚེ། དེ་དུས་ཀྱི་ཞལ་མངའ་ནས་དེ་རྣམས་ནི་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཅི་བྱང་ 
ཡང་གཡོ་འགུལ་མེད་ཅིང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་འཛིན་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་ངེས་པ་རྟེད་ཅིང་། ( ༢༡བ) དེང་དུས་ཀྱི་ 
བླ་གཟུགས་བདག་དང་བད་ག་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཆེན་ 
པོ་དེ་འདྲ་ལྟ་ཞོག །གཉིད་དང་བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་ཆགས་ 
ཤིང་། རྐྱེན་ཚུང་ངུ་ཙམ་ལ་ཡང་ཁག་བཏགས་ནས་རང་ལ་འཁྲིས་པའི་བསྟན་ 
པའི་ལར་རྒྱ་རྩ་བ་ཆེ་ཤོས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་སྣང་ཆུང་དུ་བ སྐྱར་་ 
ནས། ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་གི་ལར་རྒྱར་གྲགས་པ་ཚུང་ངུ་ལ་ཆེན་ 
པོར་ཆློམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྒན་པོའི་ངང་ཚུལ་ལྷུར་བླངས་ནས་རང་གཞན་་” 
ཐམས་ཅད་མཛོ་སྦེལ་གཡང་དུ་འཁྲིད་པ་ལ་བསྟན་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་་”"་ 
ཡིན་ཁུལ་ད་ང་། ཅོལ་ཆུང་གི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ལེགས་སོ་འབུལ་བ་ 
སོགས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་ཚེ། ཇེེ་གགས་པའི་མཚན་ཅན་སོགས་ཞལ་སྔ་ 
ནས་དེ་ནམས་ནི་ཉི་མ་དངྱ་ཟ་བ་ལ་ཙུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤ་སྟགདས་ཀྱི 
མཐའ་འདིར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོང་བར་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་བཟུང་བར་་” 
ངེས་སོ་སྟམ་པ་མ་ཟད། དེ་དུས་ཀྱི་ལས་སྡེ་གཞན་རྣམས་ད་ང་། ཁམས་ཚན་ 
. ནང་གི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་་*་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བ་ཤ་སྟག་གི་གནས་ཚུལ་རྣམས་བསམས་ཚེ་རང་་་ 
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ཆེ་བཚན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
ཉིད་ཀྱང་བསོད་ནམས་དགའ་རབ་ཡིན་ནམ་རྟམ་པའི་༠༢༢ན) རློམས་པ་ཡང་་ 
སྐྱེས་ཤིང་། དེ་བས་ན་དེང་དུས་ཀྱི་ཚོས་གཟུགས་ཅན་བཟོད་སྲན་ཤའུ་བས་ 
ཆུང་ཞིང་། ཀོ་ལོང་བཙང་གཙན་བས་ད་མ་པ་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ནས། 
དེ་དག་ལ་འཕྱ་དམོད་དང་ཁོག་ལྟའི་རིགས་སྤངས་ན་དལ་བ་དོན་དང་ལྡན་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ནི་རང་ཅག་ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འདོམས་པར་མཛད་པའི་གསུང་དུ་སྡང་བས་སྙིང་གི་དཔལ་ 


_ སྤེས་ནས་སླར་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ནས་ 


ཆུ་ཉ་ལོ་གསར་ནས་གཞུང་པ་སྤྱི་ཁང་དུ་རྗེ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱན་་*་ 
བཅས་པ་ཆད་ལྷག་མེད་པའི་རྒྱུགས་འབུལ་དང་། མི་རིང་བར་གྲྭ་ཁང་གསར་ 
པའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྨན་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཡང་རྒྱུགས་འབུལ 7 
མཛད་། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆོས་གྲུར་གསར་ཞུགས་ 
(༢༢བ) སོགས་ལ་ ཐུགས་འགྲུས་པར་མཛད། དེ་སྐབས་རེ་རུ་སྤྱི་ཁང་གི་ཐོག་ 
ཁ་ཤར་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའི་ཞི་དུལ་ཅན་གྱི་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཀའ་ཆེན་ཆོས་བཟང་དར་རྒྱས་ཞེས་མཐོང་ཐོས་དྲན་་ 
རེག་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་ཅིང་། སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་ཕུར་བུ་ལྩོག་ཏུ་ 


 ད ཐོས་དོན་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་དང་། སླར་ཡང་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


པོའི་ཞབས་པད་བསྙེན་ན་ས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་དུ་མཛད་པ་དེ་” 


 ད ྦ ཉིད་རི་ཁྲོད་དུ་མ་འབྱོན་གོང་སྤྱི་ཁང་ནང་གི་བསྣུས་ར་བ་རྣམས་ནས་དགོང་་ 


རེ་བཞིན་དཔེ་ཆ་སྐྱོར་ཚར་ཕྲལ་དུ་རྟགས་གསལ་སློབ་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་ 
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ཆེ་བཙན་གགས་པ་མཁས་གླུབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚེས་ཇེ། ཟུ བཏི 
རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཞུ་བ་སོགས་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡོད་འདུག་པ་ལྟར་་”་” 
མཁས་དབང་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཕ་བཟང་གིས་བུ་ལ་འདོམས་ 
པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་རྟགས་གསལ་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ ད་ང་། 

ཁས་ལེན་གྱི་མཛིན་ཕྱོགས། ལྟག་ཏུ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་དོ་ན་སོགས་ 
བཤད་ཡམ་ཙམ་མིན་པར་མཐའ་ཆོད་པར་སློབ་གནང་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སློབ་གཉེར་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་ཚུལ། སློབ་གཉེར་བྱུང་ནས་ཀྱང་རང་ 
རྒྱུད་ལ་གང་ཕན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་མཁས་( ༢ཞན) གྲགས་ད་ང་གོ་ས་ཆེན་ ༡༡༡༨༠- 
པོའི་ཨང་ཉན་སོགས་བྱེད་པ་ནི་གསེར་གཞོང་གི་ནང་དུ་མི་གཙང་བ་འཛལ་་ 

བ་དང་མཚུངས་ཚུལ་སོགས་བསླབ་བྱ་སྙིང་ལ་སིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
ལྷག་པར་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཁར་རྫེ་ཉིད་ལ་སྒེར་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད་དགོས་་ 

ཚུལ་དངང་། མཐར་ད་བེན་པ་བསྟེན་ནས་རང་གི་ཤེས་རྒྱད་རྭ་ཅོ་ལས་ཀྱོང་བ་ 
འདི་འདུལ་དགོས་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་འདུག་ཅིང་། དེ་དག་ 
གི་མཐུས་རིང་པོར་མ་ཁོན་པར་བསྡུས་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་གི་རིག་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་་ 
མྦ འ་ད་ག་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། ཐོས་དོན་སྒུབ་པ་སྙིང་ 
པོར་མཛད་རྒྱའི་དམ་བཅའ་ཡང་དེ་དུས་རང་ནས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པར་་”་ 
སྣང་། དེ་ནས་ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་ 
པོ་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་༧རྒྱལ་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་་ 
ཕྱུག་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོར་རབ་བྱུང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པས་ 
མཚོན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་འབུལ་བར་ཕེབས་སྐབས། ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོ་ན་ འཞབ) དུ་རྗེ་་ཚ 
ཉིད་བསྒུབ་བྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་དང་ཆབ་ཅིག་པར་ད་གེ་བསྟེན། བར་མ་རབ་བྱུང་། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཅས་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བསོད་་*་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདེད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 

ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་བཞེངས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ 
བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱི་འདོར་ལེན་ཉམས་པ་མེད་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
ཞིང་ཡར་མར་ཧགྱི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལ་ཆག་མེད་ཀཀྱིས་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད། 
ཐམས་ཅད་ འདུལ་ཅེས་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་རྗེ་གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས་སེར ༩༡༡༩ 
སྨད་ཀྱི་མཁན་ཁྲི་བ ཤོལ་ཏེ་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱིན་པ་ཆོས་བཟང་བ་དེ་ཉིད་ཁྲིར་ 
ཕེབས་ཏེ་བརྩིས་བཞག་འཛིན་སྐྱོར་དང་། རྩོད་པའི་རིང་བསྐྱལ་སོགས་ཚ་ 
ཤུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་མཐུས་ཐུགས་གཉེར་སོགས་ལ་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཐོན་ 
པར་བྱང་འདུག་ཅིང་། ཁོ་འདིའི་ནང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་ནོར་བུ་སྩང་གཞིས་ཟིན་པར་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་་ 
པར་མཛད་ནའང་བརཟློག་ཏུ་མེད་པར་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་་་ 
ཚ་ཏིང་ཁར་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཚ་བའི་སྱུང་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཐུ་ 

བ་ཞིག་གིས་ཟིན་ཀྱང་རིང་༩༢༤ན) པོར་མ་ལོན་པར་སྙན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ; དེཿ 
ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཞང་རབ་འབྱམས་པ་དང་། ཁམས་ཚན་གྱི་ད་གེ་གཉེར་ 
བགྲེས་སོང་བ ཅས་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ། ཁྱེད་རང་སྔར་ཕན་ནི་ད་གེ་རྒན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་ཤིང་། ད་ཕྱིན་ཆད་དགེ་རྒན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནམ། ཡང་ཁྱེད་རང་ 
རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱེད་ཅེས་གསུང་བར། སྔར་ཕན་ཀྱང་དགེ་རྒན་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་སོང་ཞིང་། ད་དུང་ཡང་སྤྱི་ཁང་ནང་གི་དགེ་བཤེས་ 
ཞིག་ལ་མ་བསྟེན་པར་སློབ་གཉེར་མི་ཡོང་ཚུལ་ཞུ་གནང་མཛད་པར་ཐམས་་ 
ཅད་ཀཀྱིས་ཕྲ་གུ་འདིའི་ཟེར་ལུགས་དགའ་རབ་ཡིན་འདུག་རེ་ཞིག་ཁོ་རང ༡ཉག༠༡༠༩ 
གཅིག་པུར་བཞག་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཀའ་གད་མས་མཆོད་བཤོམ་ཞིག་ 
_ དང་། སྐྱ་འདྲ་ཁ་ཤས། དཔེ་ཆ། ཏིང་མཆོད་སྦྱད། གདན་སོགས་ཤག་ 

། _ ཆས་ཞོས་མཚམས་དང་ད་ངུལ་སྲང་ རཾ སྐྱ་གཟན་དང་། སྐྱ་ཤམ། གསར་ 
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ཆེ་བཙན་གྲགས་པ་མཁས་གྱུབ་དང་འབྱུག་རྒྱལ་དབང་ཚེས་རྗེ། _ ཏི] 
པ་རེ་བཅས་གནང་ནས་རེ་ཞིག་བར་ཁྱེད་རང་རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་གྱིས། དེ་ 
ནས་དགེ་རྒན་དགོས་མིན་ཇ་བཛུངས་ལུགས་དང་བསྟན་བྲོ་འཁྲབ་ལུགས་*” 
བྱེད་ཅེས་སོགས་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་ཞུས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ 
ལྷག་པར་དུ་ཐུགས་བ སམ་ལོངས་པར་གྱུར་( འབ) ཏེ་སྔར་ཕན་ནི་དགེ་རྒན་་ 
གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་ཞིང་། ད་ནི་ངེད་རང་གི་དགེ་རྒན་ངེད་ 
རང་གིས་བྱས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་གཏན་ནས་མི་འཐུས་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་་ 
ཚོགས་དང་ཚོགས་བར་སོགས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་རྩེད་མོའི་རིགས་སོགས་་ 
འཕྲོ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ་ཕྱག་ད་པེ་འཛིན་སྐྱོར་རྩོད་པ་སོགས་ལ་ཉིན་མཚན་་*”་ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད། ` ལྷག་པར་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རྫེ་ཞལ་ 
སྔ་ན་ས་སྦྱིན་པ་ཚོས་བཟང་དེ་ཉིད་ཐུགས་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་ཚོས་ ༡༨༠༠ 
འགྲིམས་བློ་གསར་བ་རྣམས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཞི་དྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ད་པེ་་ 
ཆ་འཛིན་རྩོད་སྐྱོར་སྦྱངས་སོགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བར་མེད་དུ -༠༡༧༤༧༡༠༧༠ 
བསྐྱལ་བར་མཛད་མཐུས་ཐུགས་དགོངས་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ན་སློབ་གཉེར་མ་ 
བྱས་ཚེ་བླ་མ་འདིས་གྲྭ་ས་གཞིས་དགོན་གང་ལ་ཡང་སྡོད་མི་འཇུག་པ་འདུག་་ 
དགོངས་ནས་ད་དུང་ལྷག་པར་དུ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེ་བར་གྱུར། དེའི་དཔང་ 
གིས་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ནས ར༠༧་༧་ལ་ཚ་ 
ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་གང་གི་ 
གསུང་ལས་ཀྱང་། རྫེས་སོར་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་མཛལ་ནས་ 
ལམ་རིམ་གྱི་༥༢༥ན) བཀའ་ཆོས་མང་པོ་ཐོབ། དེ་དག་གི་ཚེ་ཉམས་ལེན་ཆེན་ 
པོ་མ་བྱང་ཡང་བསྟན་པ་སྤྱིའི་འགྲོ་ལུགས་ད་ང་། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
གོ་བ་རགས་པ་ཙམ་སྐྱེས་པ་འདི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྫེ་ཞལ་མངའ་ 
ནས་སྦྱིན་པ་ཆོས་བཟང་བའི་བཀའ་དྲིན་དུ་མཐོང་། ་དེ་ཡང་ད་གེ་རྒན་ད་ང་ 
བྲལ་མ་ཐག་བླ་མ་འདི་འདྲ་ཞིག་མཁན་ཁྲིར་མ་ཕེབས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་་ 
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ཆེ་བྱ་ཚན་གགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་མམ་ཐར་ཐར་འདད་སྙིང་གིེ་དགའ་སྟོན། 
གཉེར་ལྟ་ཞོག་གྲྭ་ས་རང་ལ་ཡང་ཚུལ་ལྡན་བྱས་ནས་མི་སྡོད། དེས་ན་གསུང་ 
རབ་སྤྱིའི་གོ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་སོགས་རགས་པ་ཡང་ངོས་* 
མི་ཟིན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་རྒྱུའི་སྔོན་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ཡང་ངོ་མི་ 
ཤེས་པ་འདུ་ག་སྙམ་ནས་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་དད་ཞེན་ལྷག་པར་འཕེལ་ 
| བ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་འདིའི་གཟིམ་ཆུང་བླ་བྲང་འོག་གསར་རྒྱག་སྐབས་ཨར་ 


། ། , པོར་འགྲོ་མི་རྣམས་མཐོང་ཚེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བ་ལ། བདག་འདིར་རྡོ་ 





| མིན་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་བློ་ད་མན་ཞིང་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་་ 
དེ་རིགས་ལག་ཏུ་མ་ལོན་ཅེས་གསུངས་སྣང་སྟེ། འདི་དག་ཀྱང་སྔོན་བྱུང་དམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རང་༦༢༥བ) ཅག་རྫེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་་*་ 
འཁྱེར་ཕྱིར་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ་ད་དུང་འདི་དག་གིས་མཚོན་བཤེས་གཉེན་་* 
བསྟེན་ཚུལ་རྣམ་ པར་དག་པའི་ ཚུལ་ཞིབ་ པ་འོག་ ཏུ་རིམ་པར་འཆད་ པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཀུན་འཛིན་ཅེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ཁོར་འཛིན་གར་རིགས་ 
ཆུང་གི་ཚོགས་ལང་འཁོར་ཀྱང་ཁས་སྡེའི་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁོ་མ་དེར་ཚོགས་་” 
ལང་མ་ཕུལ་བ ར་རྟེན་ཐུ གས་ཕམ་པ་ཚད་ལས་འདས་ པ་ཞིག་བྱུང་འདུ་ག ་ 
ཅིང་། དེ་སྐབས་སྤྱི་ཁང་ནང་གི་དགེ་བཤེས་བགྲེས་པ་དཀའ་བཅུ་བྱམས་པ་ 
ཆོས་ལྡན་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རྫེ་ཉིད་ལ། ཕུ་གུ་ཁྱོད་ལ་ཚོགས་ལང་མ་ 
བྱུང་བ ་འདྲ་གསུངས་པར་མ་བྱང་ལགས་ཞེས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཤོར་བར། 
དགེ་བཤེས་དེས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལ་ཕྱག་བཞག་ནས་ཕྱ་གུ་རང་ངུ་མི་ད་གོས། ཁྱོད་ 
རང་འཛིན་ཤེས་རིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ད་ལྟའི་མུ་བཞིན་ཧུར་ཐ ག་བྱས་*་ 
ན་ཕུགས་གཞུང་པའི་རབ་འབྱམས་པད་གནས་པ་ཟེར་བའི་གྲགས་ཅན་ཞིག་་ 
ཡོད་པ་དེའི་མགོ་ལ་ལག་ པ་བ ཞག་ཚོག་ པ་ཡོང་ ས་ཞེས་ག སུངས་འདུག་པ་་་་ 
སྐབས་ཐོབ་ཉམས་འཚར་བློ་དྲོ་ལྟ་བུར་གསུངས་རུང་དོན་དུ་འབྱང་འགྱུར ༡༤༤༧༠༧ 
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ཇེ་བྱ་ཕན་གགས་ལཔ་མཁས་གླབ།དང་འབྱག་ རྒྱལ་དབང་ ཆོས་ཆེ། ༼ ཧིའི 
མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ མཚུངས་རྗེ་ཞལ་སྔ་ ནས་སྦྱིན་པ་ 
ཆོས་བཟང་༥༢༠ཉ༡ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མང་སར་ཨེར་པ་བའི་ཕྲ་གུ་འདི་ད་པེ་ 
ཆ་ཡག་པོ་ཡོད་གསུངས་པ་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཐུགས་གསོ་གནང་བར་་ 
སྐྱ་ན་ཕྲ་ཉ མས་ཀྱིས་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཚོགས་ལང ས་མ་གཏང་ན་ཡང་། | གྲུ་ ཚང་ 
བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པོ་ཡོད་དགོངས་ནས་ལོ་དེར་ཆོས་ར་ཚོགས་ཐེངས་ 
རེ་རེ་ཙམ་ཡང་མ་ཆག་པ་དང་། རྱག་ད་པེ་འཛིན་སྐྱོར་སོགས་ལ་ཆེད་བརྩོན་ 
མཛད། གཞན་དེ་ལོ་ཚོགས་ལངས་མ་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་གིས་དཔེ་ཆ་བསྐྱར། 
འགའ་ཞིག་རང་ཡུལ་ལ་སོང་། འགའ་ཞིག་སྔར་གྱི་སོར་གནས་ལ་སྡོད་པ་ 
སོགས་བྱུང་ཡང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ནི་གཙོ་བོར་གྲྭ་ཚང་ད་པོན་སློབ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ད་ང་། སྐབས་ཐོག་ 
ཚོགས་ལངས་མ་ཕུལ་བ་དེས་ཀྱང་ལྷག་པར་བསྐྱལ་མ་འདེབས་པ་ལྟར་གྱུར་*་ 
ཏེ་སྔ་སོར་དགེ་རྒན་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཁས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཐུགས་གཉེར་ 
ལ་བསྐྱེད་ཐོན་པ་བྱང་འདུག་ཅིང་། དེ་ནི་ལེགས་བཤད་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་རྒུད་ན་ཡང་། །ལྟག་པར་བློ་གྲོས་སྟབས་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་དོན་ལ་གནས་པའོ། །དུས་འདི་ཙམ་ནས་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་དཔའ་ 
བོ་རྗེ་བཙུན་འཛོག་རི་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་སྐབས་སྐུ་ན་ཕྲ་( ༢༦བ) ཙཚྷམ་་ 
གྱི་ཚུལ་བསྟན་བཅས། སྔ་སོར་རྫེ་ཞལ་མངའ་ནས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ 
དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཁར་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་དོན་་” 
གྲུབ་ལ་བཅོལ་དམ་མཛད་པར་དགེ་བཤེས་དེ་ཉིད་ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་མཁན་ 
པོར་ཕེབས་ཁར་སྐྱ་ཉེ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བཟོད་པར་རྱག་ད་པེའི་རྟིང་་་ 
བ སྐྱལ་མངགས་གད་མས་མཛད་ཀྱང་དགེ་བཤེས་དེ་ཉིད་གློ་བུར་ཞིང་གཞན་་*”་ 
གཤེགས་པར་བརྟེན། རེ་ཞིག་བར་སྟད་པ་བླ་བྲང་དུ་ཞབས་གྲས་སྤྱི་འགྲེ་ 
ལྟར་བཞུགས་སྐབ ས་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་སྟད་པ་བླ་*་ 
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ཆེ་བྱ་ཚན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདད་སྙེང་གི་དགའ་སྟོན། 
མ་ཞེས་བརྗོད་པར་སླར་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། (1 
འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱ་སྐྱེ་*“““ 
འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཿ འགའ་ཞིག་གིས་སྟད་པ་བླ་མ་སྒོམ་སྡེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཟེར་བ་བཞིན། དོན་དུ་ཡང་ཕལ་བ་གཞན་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་སྟོན་བཞིན་པར་ཚོགས་ཆོས་་ 
གྲུ་རྣམས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་དང་གྲལ་མཚེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། 
༧དམ་པ་འདི་གཉིས་འཁཁུངས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དུ་མ་ཞིག་ནས་བླ་སློབ་ཀྱི་“ 
འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐུས་རྗེ་བཙུན་འཛོག་རི་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྗེ་"་་ 
ཞིད་ ༢༧ན) ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གྲྭ་སའི་སྒིག་ལམ་དང་གང་མཐུན་ཐོག་གྲོགས་་ 
ཚངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་བསྟུན་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་ལུགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་་་ 
བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་ད་གོས་ཚུལ། དེ་ཡང་གཞུང་དོན་འཚོལ་བ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པ་ལས་ཚིག་ཙམ་ལ་མ་འཆེལ་ད་གོས་ཚུལ། ་; ན་གཞོན་བློ་གསར་ 
བའི་སྐབས་ཉིད་ནས་རང་རྒྱུད་ཆཚུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་འདུལ་བ་དང་ལམ་་ 
| རིམ་ནས་བ ཤད་པའི་བླང་དོར་གྱིས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མཉེ་ཐག་ཐེབས་པ་ཞིག་མ་*་ 
བྱུང་ན་བསམ་པའི་ཚེ་ཕུགས་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་ལ་ཟུག་ནས་གོ་ས་དང་རྙེད་་ 
བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་ཨང་ཉན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རོ་དང་ཆོས་ལ་་*་ 
བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཚུལ། ལྟག་ཏུ་མདོ་སྔགས་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་ 
བར་ད་ལྟ་འཛིན་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྐབས་ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་་་” 
གསུམ་གང་རུང་གི་ཚོ་ག་རྒྱས་བསྣུས་འཚམས་པ་ཞིག་བློར་བཟུང་ནས་རྒྱུན་་”་ 
དུ་འདོན་པ་དང་། .མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལས་ལམ་རིམ་ 
བློ་སྐྱོང་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ད་བང་ཁྲིད་སོགས་མངོན་ཆུང་གི་སྒོ་ 


ད་ རཱ ནས་གང་ཐོབ་བྱེད་དགོས་དང་། བླ་མ་ཡང་བརྟགས་ཞིབ་མ་བྱས་པར་གྲགས་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་མཁས་གླུབ་དང་འབྱུག་རྒྱལ་དབང་ཚེས་ཆེ། ཏི 
(༢༧བ) ཆེ་བ་ ཙམ་ལ་བརྟེན་ན་ཕུང་ ཚབས་ཆེ་ཚུལ། ྲ མདོ་སྔགས་ གང་གི་ཆ་ 
ནས་ ཀྱང་ཉམས་མུ་ལེན་ཚུལ་གཞན་ནུའི་དུས་ཞས་བྱང་ཆུབ་པ་དགས་ཀྱ་ད " 
ལྟ་མ་ཡིན་པར་སླར་རྒྱད་དང་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུར་སླེབས་ནས་བྱེད་སྟམ་པ་དང་། 
གང་ཟག་གི་རིགས་འགའ་ཞིག་ནས་ཤ་ཚ་བ་དང་སྙིང་ཉེ་བ་སྐད་དུ། ད་ལྟ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་སྐབས་ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞུ་བ་དང་ ། སྔགས་ 
ཆོག་གི་མཚམས་བརྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་པ་སོགས་ཡ་རུར་མ་སླེབས་པ་ནས་མཛོ་*་་ 
ལམ་གོལ་སར་ཤོར་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཆ་འཇོག་བྱེད་མི་རུང་སྟེ་ཐོས རཝ་ཚེ་ཐ་ཐ་ཆས་པ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་བརྟན་པ་ཐམས་་* 
ཅད་ གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་བའི་རེ་བ་མེད་ཚུལ་སོགས་བསླབ་བྱ་རིང་མོར་་ 
ཇི་རྟར་གསུངས་པ་བཞིན་སྒོ་དུ་མ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་་*་ 
བསྐྱལ་བར་མཛད་། ཡང་སྐབས་ཤིག་མང་ཛར་གྲལ་མཚེས་བྱས་ནས་བཞུགས་ 
སྐབས་རྫེ་འཛོག་རི་བ་ཆེན་པོས་ད་ལྟའི་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ་འདི། ངམས་ 
རིང་བཤེས་གཉེན་ཆོས་འཕེལ་ཡིན། །ང་རང་ས་སྐྱ་འཁོན་སྟོན་ཡིན། །ཞེས་ 
བཞེས་ཅན་གྱི་མཐིལ་དུ་ཚྩམ་པ་བྱུགས་པ་ལ་ཁབ་ཀྱིས་( ༢༨ན) བྲིས་ནས་རྫེ ༧༠༡༤ 
ཉིད་ལ་གནང་འདུག་པ་སྐབས་ཐོབ་སྐུ་རྩེད་ལྟ་བུར་མངོན་ཀྱང་དོན་དུ་ཡབ་*་ 
སྲས་གཉིས་ཆར་དམ་པ་དེ་དང་དེའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་་ 
བཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་རྗེས་སོར་ཡོངས་ 
འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་༧ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་པར་ཞེ་བའི་ཚེ་ན་འང་རྫེ་བླ་*་ 
མ་ཉིད་ལ་བཀའ་ཕེབས་སུ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབུ་ཕར་གཉིས་འདུལ་བ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་སློབ་གཉེར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་རྒྱོབས། དེའི་རིང་དུ་ག་ཚང་གི་ཚོགས་ 
བསོག་བཤད་པ་དེ་ངེས་པར་རྒྱབ་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་། ཚོགས་ལངས་རྣམས་ 
གང་ཐུབ་གྱིས། མིང་བརྟགས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་དགོས་ཚོགས་ཆེར་མེད་པས་ 





-- ཚྭ -- 








ཚེ་བརྩན་གྲགས་པ་མཁས་བགླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདད་སྙེང་གི་དགའ་སྟོན། 

ན་མ་ཕུགས་རི་ཁྲོད་ཞིག་ལ་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་བཀའ་སློབ་་* 
རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ནས་བྱོན་པར་སྣང་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
དོན་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་ད་པལ་བེའུར་བཅངས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་ད་ང་། 
ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས། ད་མ་པ་རྣམས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསན་ 
བཞེས་སོགས་ལ་བརྱོན་པ་ལུར་ལེན་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
 པར་རིགས་ཆུང་ཚོགས་ལངས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡུལ་བ་ལྟར་**་ 
. ཡེར་པའི་དགེ་བཤེས་མདོ་སྔགས་( ༢༨བ) ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིན་ཆེན་་ 
ྦ ཆོས་གྲགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་རིག་ལམ་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་ཅིང་་། 
གཙོ་ཆེར་རྫེ་ཉིད་ཐུགས་རབ་ཀྱི་རླབས་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་མཐུ་ལས 7 
( རིག་ལུང་སོགས་ཕ་རོལ་པའི་ཁར་སྒོག་བཅོག་ཐབས་ཙམ་གཙར་འདོན་མ ༡༡༡༡ 
ཡིན་པར་གཞུང་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ལུང་རིག་ 
ྷ མཐའ་ཚོད་པའི་བགྲོ་གླེང་རད་དུ་བྱུང་བ་མཁས་ཀུན་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་་་ 

མཚོད་སྦིན་དུ་སྨིན་པ་སྦོ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གསན་བསམ་ 
ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་མུར་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ཁོ་ 
ལ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་གྲོགས་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་གཙང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཀུན་ ༦༤༡༡༠༤༡༡༤ 
_ གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཤངས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱོན་སྐབས་༧པཌ་ཆེན་མཚོག་ནས་བདེ་ལམ་གྱི་་ 
གསུང་ཆོས་ཞིག་གནང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐོར་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་*་ 
ཟིན་ནས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ཚང་མའི་བཤད་ལུང་ད་ང། སེམས་བསྐྱེད་ 


| _ མཆོད་པ་བཅས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་བགོ་སྐལ་དུ་བཞེས་འདུག་་ 
ྦ པ་ནི་རིང་མོ་ཞིག་ནས་སྐྱེས་བུ་ཚུང་འབྲིང་གིས་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་་ 


ཿ པའི་རྒྱལ་སྲས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་འཛིན་ 
པ་བསྟོན་( ༢༩ན) དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་ལ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་*་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་མཁས་གླུབ་དྭང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཆོས་ཇེ། _ ཏེ 
ལ། དེ་ནས་ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར། བརྟན་ 
མཁ ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོང ས་ སུ་རྫོག པ་ པའི་ཁ མས་གསུམ་ འགོ་ བའི་བླ་ མ་པཌ་་་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་སློབ་སྦགས་མ་དང་། 
མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གྱི་གནས་བཏན་སྐུ་མདུན་པ་ད་པོན་ཚང་ཆེན་མོ་བ -༤༡༡༡༤ „༠ 
གྲངས་ཚང་བའི་ད་བུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ད་གེ་སློང་གི་དངོས་པོ་གསར་ 
དུ་བཞེས་ཏེ་ངུར་སྦིག་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་ཁྱུ་མཚོག་ཏུ་མཛོན་པར་བཞེངས ༤༡༡༧༧༢༧ 
ཤིང་། ལམ་ཞོར་དུ་བཀྲས་ལྷུན། སྣར་ཐང་། དབེན་དགོན། རོང་བྱམས་ཆེན། 
སྙེ་ཐང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་སོགས་ཀྱང་ཞིབ་མཛལ་ཐོག་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་ 
སོགས་རླབས་ཆེ་བར་མཛད་ནས་སླར་ཡང་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། 
ཤིང་ལུག་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་རྫེ་ཞལ་མངའ་ནས་སྦྱིན་པ་ཆོས་བཟང་པ་་ 
མཁན་ཁྲི་བཤོལ་ཏེ། རྗེ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས་ཞིང་། ལོ་ 
འདིའི་ནང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་ཆེན་ཚོགས་ལངས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱི་་“་ 
རྒོལ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ལོ་ན་ས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྔ་རྒོལ་དང་། དེ་༥ ༢༩བ) ནས་རིམ་ 
པར་རིགས། བསམ་གཟུགས། སྐབས་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ། དུས་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྔ་རྒོལ། ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་བཅས་མཛད་ཅིང་། འདི་ད་ག་གི་ཚེ་རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་ 
སྲས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་གཞུང་ཁལུགས་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མཁན་་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བསྟེན་ནས་དཔེ་ཁྲིད -ཉ-༨༡༧༡༧ 
དང་། ཁས་ལེན་འཛིན་རྱོགས། བསྒྲིགས་མའི་སྦྱོང་བད་ར་དམ་བཅའ་སོགས་ 
ཕུལ་ཕྱིན་དུ་མཛད་དེ་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་རང་བཞིན་ཉི་མ་ 
འཕུལ་ཐབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ལན། རིགས་ལུང་སོགས་ 
འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཇི་ལྟར་འོངས་པའི་་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདེད་སྙིང་གིེ་དགའ་སྟོན། 
ད་གོངས་དོན་དྭ་པིས་ཕྱིན་པ་ཐང་མར་གད་ལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་་ 
བར་མཛད། གཞན་ཡང་འཛིན་གྲར་ཚོགས་ལངས་བབ་པ་ནས་བཟུང་མཚན་ 
བཏགས་ཆེན་མོ་མ་ཚར་གྱི་བར་ལོ་གཅིག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚོགས་ལངས རགཆབ་ཐ་༤ལ་ 
ད་གོངས་ཞུ་ཡང་མ་མཛད་ཅིང་། ཚོགས་ལངས་དང་མིང་བརྟགས་སོགས་གང་ 
ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་‹ ༣༠ན) ལྟར་མ་རན་གོང་ནས་ཨ་ཉན་དང་། རན་དུ་ས་ 
གཡས་བྱོལ་གཡོན་བྱོལ་སོགས་ནམ་དུ་ཡང་མི་མཛད་པར་མདོར་ན་བྱ་བ་་”་” 
། གང་ལ་ཡང་ཁས་སྣེ་ཆེ་ཆུང་དགེ་རྒན་ཡན་ཆད་བྱེད་མི་བདེ་བའི་རིགས་ཏིལ་ 
| འབྲུ་ཙམ་མ་གནང་བར་རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་མཛད་པ་ཤ་སྟག་གིས་དུས ༡ ༧༧༧༈ ༡༧ 
_ དབང་གིས་རང་འདོད་སུགས་ཚང་གིས་ཕུ་དཀྲུགས་མདའ་གཡོས། ལས་ 
འབྲས་དང་། བླ་སློབ་ཀྱི་དམ་ཚིག །ངོ་ཚ་ཞེ་ཁྲེལ་སོགས་ཁུད་དུ་བསད་ནས་ཕོ་ 
རྒོད་ཡིན་སྙམ་དུ་ཁ་འཕང་ན་མ་མཁའི་བྱ་ལས་ཀྱང་མཐོ་བར་བྱེད་པའི་ཚོས་*་ 
གཟུགས་ཅན་མང་པོ་སྣང་ན་ཡང་། དེ་རིགས་ཀྱི་མིག་ལྟོས་ལ་བལྟས་ནས་སྤྱོད་ 
ངན་རིགས་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་གྲོགས་་ 
ངན་དང་ནམ་ཡང་འགྲོགས་འདྲིས་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། 
རང་ལ་ཁ་གཏ་ད་པའི་སློབ་མ་དགེ་ཕྲུག་གཡོགས་རིས་སྐྱ་སེར་སོགས་མཐའ་་* 


 དག་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མི་རིགས་ཞེས་བསླབ་བྱས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་“་ 


བཞིན་ད་ལྟ་འཆི་ཁ་མ་འདིར་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་སྒོམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་་ 
མ་བྱུང་ཡང་ལས་ངན་དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་རྩ་བ་ནས་མ་གོས་པར་བློ་བདེ་་་་ 
སིང་ངེ་པ་༥༣༠བ) རང་ཡང་ཚུལ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་ ༡༡༡༡༧ 
པའི་ངང་ཚུལ་འདི་འདྲ་ནི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ནོ་སྙམ་་ 


ནས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ་བཞིན་པ་འདིའ། ། 
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ཆེ་བྱཙུན་གྲགས་པ་མཁས་གླུབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚས་ཇེ། [ཏི] 


ཞེས་དང་། ཡང་བཀའ་ལས། གཞན་ཡང་དེང་དུས་གྲྭ་སའི་འཆད་ཉན་སློབ་ 
དཔོན་པ་རམས་ལྭ་བ་མ་ཡིན་སྟྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སོ་སྐྱེ་ཕལ་བ་ཡིན་ 


ཕལ་ཆེར་ལ་དར་འདུག་ནའང་། རང་ངོས་ལ་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཚོད་རྟོགས་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་མེད་པའི་དབང་གིས། ཆིགས་བཅད་གཅིག་ 
ཙམ་ཉན་པ་ལ། །གང་གིས་བླ་མར་མི་འཛིན་ན། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་བླངས་ 
ནས། །མེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་མད་ཚིག་འདི་དཔྱད་གསུམ་ 
དག་པའི་ལུང་ཡིན་ཤག་གིས་རྫེ་ཞལ་མངའ་ནས་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ནས་ 
ཛྗེ་ཐུགས་རྗེའི་མཚན་ཅན་གྱི་བར་བརྩིས་བཞག་གང་ཞུས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་་ 
ཡང་ཡང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མོས་གུས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་སྟེ ༡༤༤༠༠༠༧ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་ལས་འགའ་ཞིག་གི་་”་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ལྟར་ཞལ་མངའ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་༠༢༡༢) གྲྭ་ཚང་་ 
གི་སྒྲིག་ལམ་བཞིན་ཉིན་ལྟར་ཕྱག་ལན་དྲུག་བདུན་རེ་ཆག་མེད་དུ་བཙལ་ཏེ་*་ 
ལ་ཆོས་ཞུས་པའི་བླ་མའི་འདུ་ཤེས་རྩ་བ་ནས་དོར་ཏེ་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ ཏུ་བླ་“་ 
མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འགངས་ཆེ་ཞེས་ཁ་བཏགས་སོགས་འཁྱེར་ནས་གདམས་ངག་ 
ཆང་ཆུང་མང་པོ་ཞུ་ཁུལ་བྱེད་པ་སོགས་བཅོལ་ཆུང་གཡམ་རྒྱུག་གི་རིགས ༡༨-༧༡༡༧ 
བྱེད་མ་མྱོང་བ་མ་ཟད། དེ་རིགས་བྱེད་མི་རྣམས་ལ་ཡང་མཚལ་རང་ཡུལ་ 
ལ་བཞག་ནས་ཚུག་མི་ཡུལ་ལ་འཚོལ་བ་འདི་དག་སྙིང་རྫེ་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་དུ་ 
བྱུང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཁས་རློམས་ཀྱི་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་མང་པོར་ངས་བླ་མ་དང་ཁྱོད་་ 


ཚོས་སློབ་མ་བྱས་པ་རྩ་བ་ནས་མི་ཡོང་ཞེས་ཐུགས་གཏིང་ནས་འགྲས་པ་ལྟ་་་་ ྦ 
བུའི་གསུང་མང་དུ་ཕེབས་པ་ད་ང་། ` རྗེ་སྦྱིན་པ་ཚོས་བཟང་གིས་ནི་ད་པེ་ཚ་མི་ 


- ཤྭ ~ 








ཇེ་བཙུན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྙེང་གེ་དགའ་སྟོན། 
བལྟ་བ་དང་ཚུལ་མིན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཆོས་གྲའི་ནང་དུ་རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱུག་་ 
པ་བསྣམས་ནས་རྱག་འབེབ་མཛད་པ་དང་། འགྲམ་པར་སྒྱུག་བཤགས་གཏོང་ 
བ། གསོལ་ད་པོན་སོགས་ལ་ད་དུང་ཚཆོས་གྲྭ་ནས་འབུད་ད་གོས་༥༢༡བ) ཀྱི་ 
བཀའ་སྐྱོན་དང་སྐབས་འགར་གླེན་རྩ་ཅན་གྱི་གྲྭ་གཞོན་འགར་ལྡན་ལྕག་མང་ 
པོ་གཏོང་དུ་བཅུག་ནས་དམའ་འབེབ་མཛད་པ་སོགས་དང་། ཁ; ཛྗེ་བསྐལ་ 
( བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ནི་ཐུགས་ལ་ཕོག་ན་སློབ་གཉེར་ཇི་ལྟར་བཟང་ཆུང ༡༧༡༡༠༧༠༧ 
_ སྒྱན་ཙམ་ཡང་མི་གཟིགས་པ་དང་། རྗེ་སྟོང་འཁོར་བ་ཆེན་པོས་ནི་ཚོགས་ 
གཏམ་དང་ཚོས་སྐྱོང་ལ་བསྐུལ་མཛད་པ་དང་། གྲྭ་ས་དང་ཚོས་གྲྭ་ནས་ 
གནས་དྭ་བུང་སོགས་དང་། རེ་བོོ་བཟང་ཐུགས་རྗེས་ནི་དེ་རིགས་ལ་ཕྱིན་ཆད་ 
དཔེ་ཆའི་ཉིང་བསྐྱལ་རྩ་བ་ནས་མི་མཛད་པར་དམངས་མའི་གྲས་སུ་ད་མིགས་ 
བསལ་བདག་རྐྱེན་དུ་གཏོང་བ་སོགས་མཛད་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ངན་གསོག་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཚེ་རབས - 
གཞན་དུ་སྙུག་མི་དགོས་པར་ཚེ་དེ་རང་ལ་མཐོང་ཚཆོས་སྱོང་འགྱུར་གྱི་འབྲས་*་ 
བུ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་མངོན་སུམ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་བགྲང་གིས་མི་ལང་ཙམ་་ 
བྱུང་འདུག་ཅིང་། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་ནི་དམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྐྱོན་ཟུར་ཙམ་ཡང་གནང་མ་མྱོང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ལྷག་པར་དུ་སྤྱན་གྱི་ 
འབྲབ་བུ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མའི་མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་་*་ 
པར་མཛད་།། བླ་མ་དེ་དག་དངོས་སུ་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་བསྟེན་ཚུལ། ཕྱིན་ 
, ‹ཞ༢ན) ཅི་མ་ལོག་པ་མཛད་པ་མ་ཟད། དེ་ད་ག་གི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་ཡང་སྐྱ་གོང་མ་ 
_ ཟང་ཟིང་གི་སྐྱེས་འབུལ་བ། ཕྱག་དཔེའི་རྟིང་བསྐྱལ་སོགས་ལུགས་གཉིས་གང་ 
ནས་ད་ངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ལོན་གང་ཆེའི་རིགས་གྲི་ལམ་དུ་ཡང་མཛད་ 


¬ 











ཆེ་བཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླུབ་འང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚོས་ཆེ། ཏི 
མ་མྱོང་བ་ཞིག་སྟེ། རྫེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། དཔེར་མཚོན་ན་རྗེ་བསྐལ་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྫེ་སྟོང་འཁོར་བ་གཏིས་བླ་བྲང་བརྩིས་སྤོད་བཞེས་ཀྱི་ 
སྐབས་ངེད་རང་རྟོང་འཁོར་བའི་རོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་དེང་སང་ཕལ་མོ་*་ ྒ 
ཆེའི་ ལུག ས་སྲོལ་ལྟར་ན་ག ས ར་ པར་མཛེས་ མཛེས་དང་། རྙིང་ པར་གང་ འགྲོ་ 
བྱེད་པ་ཤས་ཆེ་ན་ཡང་རང་ངོས་ནས་ནི་བླ་རྙིང་གི་རོགས་བྱེད་རྣམས་ལས་་*” 
ཀྱང་ལྷག་ཙམ་གྱི་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་བསུབ་ཞུས། བརྩིས་སྦོད་ད་ངུལ་གྱི་སྐོར་ལ་ 
འོ་རྒྱལ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་སོང་བར་དངུལ་སྲང་བཞི་ལྔ་ཙམ་གྱི་ཞལ་འདེབས་ཚར་་ 
གསུམ་ཙམ་ཕུལ་བ་སོགས་གུས་ཞེན་ལྷག་པར་དུ་ཞུས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ 
ཚུལ་རྣམས་རྫེ་བཙུན་འཇོག་རི་བ་ཆེན་པོའི་སྟན་དུ་ཡང་དྭངས་པས་ཤིན་ ཏུ་ཚ 
མཉེས་ནས་བཀའ་ལས། གཱ་པ་ཆོས་ར་བྭ་བ་བང་སོགས་ཆེན་པོའི་རོགས་ 
བྱེད་པ་ནི་ད་གོས་ཚོགས་( ༣༢བ) མེད་སྙམ་པ་བྱུང་ཆུང་། རྗེས་སོར་སྤོམ་འབོར་ 
བའི་མགོན་པོ་བ་ངག་ད་བང་རྒྱ་མཚོས་འཇོག་རིན་དབྱར་གནས་སྐབས་་་་"་ 
གནས་ཚུལ་ཞིབ་པར་བཤད་བྱུང་བས་དེ་རིགས་ཤིན་ཏུ་ནས་ལེགས་པར་བྱང་ 
འདུག་ཅེས་དུས་ཕྱིས་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དེས་ན་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་གསན་གྱི་བླ་མ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐ་ན་ཀ་ཁ་སློབ་པ་ 
པོ་ཡན་ཆོད་མཐའ་དག་ལ་ཡང་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མིན་དུ་འཛོག ༤༤༡༠༧༡༧ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཚུལ་རྣམ་དག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ 
གཞོན་ནུ་ནོ་ར་བཟང་གི་ནམ་ཐར་བཞིན་ངོ་མཚར་ཤིན་ ཏུ་མད་དུ་བྱུང་བའི་*་ 
གནས་ཡིན་ཅིང་། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐའ་དག་ཀྱང་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲིག་ད་གོས་པར་བཀའ་མདོ་རྒྱད་ ༡༤༨༧༧༡༠༤༧༧ ྦ 
བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་ལན་གཅིག་མིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་དམ་པ་འདི་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་ཐེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་རང་ཅག་ཕྱི་*་ 
རབས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་སྤྱི་དང་། ་ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་ 
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ཆེ་བ་ཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་སྣམ་ཐར་ཐར་འདེད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
འགྲེམས་བློ་གསར་ བ་སོགས་ཀྱིས་བླང་དོར་གྱི་གནད་འདི་དག་ལ་སྒོ་ག སུམ་་ 
རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒིམས་ཏེ་འབད་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། བླུན་པོ་ 
མཁས་པར་རློམས་པའི་སྙིང་ཁམས་ཅན་དག་གི་༥༢༢ན) ཁ་རྗེས་སུ་འབྲངས་་་ 
ནས་འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་གཏན་བརླག་ཏུ་གཏོང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་ 
རང་ལ་གཞུང་ཚན་གཅིག་གི་ཚིག་དོན་མགོ་འཇུག་འདྲོངས་པའི་སློབ་གཉེར་་ 


 དང་། རྩ་བ་བཞིའི་སུང་སྡོམ་གྱི་རྐང་གྲངས་ཀྱང་མ་འགྲིག་བཞིན་དུ་གྲྭ་ 


| སའི་ད་པོན་སློབ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་པ་་་ 
_ བཟང་བ་ཙམ་གྱི་མཐོང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཁར་མིང་བཏགས་སྟེར་སྦྱིན་སོགས་ 
ཀྱི་འདོད་བསྐྱང་མིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱར་ཞུས་ཁ་ནས་་ 
གང་ཐོན་དང་། ལྷག་པར་རང་ཉིད་གཡང་ལ་མཆོང་པས་མ་ཆོག་པར་ 
གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་འདི་རིགས་ལ་དད་པ་བྱེད་མི་དགོས། བསྟེན་ཚུལ་རྣམ་ 





ཆོས་བཤད་པ་དེ་ཁྲལ་ཆོས་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་*” 
ཀྱང་མི་དྲན་པའི་གཏམ་འཇིག ས་སུ་རུང་ བ་མང་པོ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་ནས་ སྐེ་ཚ 
བོ་མང་པོ་ངན་སོང་གི་ཁྱུ་འདེད་དུ་གཏོང་བར་སྣང་བས་ བདག་ལེགས་སུ ༡༡༤༡༥༧ 
འདོད་ པ་དག་གིས་ནི་དེ་འདྲ་ བའི་གང་ཟག་ནམས་ད་ང་གཏ མ་འགྲེ་བ་ཙམ་་*་ 


སླར་ཡང་དཀྱུས་ལ་༠༢༢བ) འཇུག་པ་ནི། གཞན་ཡང་རཚེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་སྔ་ 
སོར་མེ་ཕག་ལོར་ཚ་བས་བསྟན་སྐབས་སྨན་བླ་ཆོས་ཐོག་གི་ཆོས་ར་ཉིན ཟ་ཟ༠་ཐ་*་ཆགེ།* 
འགའ་ཞིག་ཆག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐོག་མར་ཆོས་གྲར་གསར་འཇུག་་ 
མཛད་པ་ནས་བཟུང་མཚན་བཏགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ཆོས་ཐོག་དགོངས་ཞུ་ 
མཛད་མ་སྱོང་ཞིང་། ཡང་ཚོས་གྲྭ་གཞུང་རྐྱང་མ་འགྲིམ་པར་ཐོག་མཐའ་བར་ 
; གསུམ་གྱི་རྗོག་གསུམ་པ་ཡང་མཛད་མ་སྱོང་བ་དང་། ཆོས་ཐོག་སོ་སོའི་བརིས་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་དྭང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚས་ཆེ། _ ཏི] 
པབ ཞག་ད་ང་རིག་ལུང་། བཱོ་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུག་ཆེན་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཧུ ར་པ སྐྱེད་ 
མཛད་པ་མ་གཏོ་གས་བླ་མ་ད་གེ་བསྐོས་ལ་རྫུན་གྱི་དབུ་སྐོར་བ་དང་ཐུགས ཞེ་ཝངཆའཇ་*#* 
དཀྲུགས་པ་སོགས་ནི་ན མ་དུ་ འང་མི་མཛད་། ྲ སྔ་སོར་རྫེ་ འཇོག་རི་ བའི་བཀ འ་ 
བཞིན་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་བསགས་བཤད་པ་ལོ་གཅིག་གི་རིང་མཛད་དེ་འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་། མུར་ལམ་ཚང་མ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་ 
ཤོག་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཅས་ཐུགས་འཛིན་གྱིས་དེབས་སྐྱོར་ཀྱང་ལན་མང་་ 
དུ་མཛད། ད་གེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་སྟག་ལོར་ད་བྱར་ཁའི་གླིང་པསྲེའི་གྲྭ་སྐོར་ 
མཛད་སྐབས་སུའང་ཆོས་རའི་བཤད་པ་དམ་བཅའ། ཚོགས་ཆེན་སྒོ་འཕྱོར་ 
གྱི་རིག་ལུང་སོགས་གང་ཅི་གཞན་གྱི་ལད་མོ་ད་ང་( ༣༤ན) ཁྲལ་མངོན་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་སྨིན་ངེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད། གླེང་ 
བསྲེའི་བཤད་རིང་སོགས་ལ་ཡང་ཕལ་མོ་ཆེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ ཐེབ་ཞ་བཆ་ཐ་མ་ 
ཞིག་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་འགྲོ་ནི་ཤེས། གཞན་མ་ཤེས་རྒྱུད་རྭ་ཅོ་ལྟར་གྱོང་བའི་སྟོན་མཁན་སྨ་ 
བའི་སེང་གེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་དགོས་ཚོགས་ཆེར་མི་འདུག་དགོངས་ཏེ། སྔ་ 
སོར་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་རྗེ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེར་གླེང་བསྲེའི་བ ཤད་་”*” 
རིང་ལ་འཇཛམ་ད་པལ་ཞལ་ཁལུང་ཚང་མ་རྒྱབ་ཐུབ་ན་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་་་ 
ཞལ་ལུང་གི་བཤད་པ་གནང་འདུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་”་ 
ཚོགས་ཐེངས་གཅིག་པུ་དེ་གར་ཞལ་ལུང་ཚང་མ་ཞིག་གནང་ཐུབ་ན་དགོངས་ 
ཧུར་བསྐྱེད་ཀྱིས་གསུངས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱེད་ཙམ་ནས་ཚོགས་གྲོལ་རན་་ 
པས་ཐུགས་ཕམ་ཙམ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། མཛུག་ཏུ་རེན་འབྲེལ་གྱིས་ཁྱད་ 
བཅས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ཚང་མ་ཞིག་གསུངས། བཤད་རིང་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་རམུར་ལམ་ཚང་མ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་གང་འགྲོ་ 
མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་ཚེ་གཅིག་གི་བྱ་བ་ལ་འདི་ལས་( ༢༤བ) ལྷག་པ་མི་*་ 
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ཚཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་མམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 


ཏུ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་དག་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ཞིག་རང་ངེས་པར་མཛད་པའི་ 
སྨོན་འདུ་ན་ཡང་ཡང་གནང་བ་མ་གཏོགས་ལྷ་རམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཨང་ཉན ༡༤༠༡༩༧༧ 
_ཀྱང་མ་མཛད་གསུང་། འདི་དག་གི་སྐབས་ཨུ་ཡང་དཔེ་ཁྲིད་དང་བ ཤད་པ་ 
། སོག ས་ཀྱི་ བཀ འ་འདྲེ་ ཞུ་ཡུལ་གྱི་ཡོངས་འཛིན་ནི་སྔར་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་་ 
ཡོངས་ཀྱི་ དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཡིན་་ 

པར་སྣང་ལ། འདི་ནི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སོགས་གང་གི་ཐད་ལ་ཡང་ 
_ འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དང་མཚུངས་་ 

པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང། མཁན་ཆེན་འདི་ 
ཉིད་ལ་ནི་རིགས་ཆེ་ཆུང་གི་བསྒྲིགས་མ་མང་པོ་དང་། ཚོགས་གཏམ་གྱི་མགོ་ 


རྒྱངས། མརྫལ་གྱི་བཤད་པ། ཚོས་སྡེ་ཆེ་ཚུང་གི་མཁན་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གྱི་ 


ཁྲེ་བཤད། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་སྐར། སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་རྒྱལ་རབས། 
དེབ་ཐེར། ཆོས་འབྱུང་། ཐ་ན་སྒྲང་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་གང་གི་ཆ་ནས་བཀའ་ 
འདྲི་ ཞུས་ ཀྱང་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་ པོ་ ལས་ཆུ་བཅུད་པ་བ ཞིན་ཐོག་ པ་མེད་ པ་ཞིག  ་ 
སྣང་( ༣༥ན༡ ཞིང་། ཚོས་ཕྱོགས་སུ་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གྲྭ་ས་གྲྭ་ 
ཚང་ཕན་ཚུན་དང་། ཁམས་ཚན་ཕྱི་ནང་། ཁམས་བོད་ཀྱི་བར། ད་གེ་ད་གེ་ 
ཕྲུག་དང་དཔོན་གཡོག་བླ་སློབ་ཀྱི་བར་སོགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཡང་ཐུགས་་་"་ 

ཁོག་ཆེ་ཞིང་དྲང་ ཚུགས་ཐུ ཐུབ་པ། གཏན་བརླིངས་ཆེ་ཞིང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ 
གཞུང་བཟང་བ། དྲན་ཤེས་དང་བག་ཡོད་ཀྱི་ར་བ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ 
བའི་རྒྱལ་སྲས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བད་ག་གིར་བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ལ། དེའི་མཐུས་ཁོ་བོ་ལྭ་བུ་ཐང་འགའ་ཞིག་ཙམ་སྐྱ་ལ་བཅར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་དེ་དག་ལ་ཁ་མིག་ཡར་བལྟའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་*་ 
ལ་མཚོན་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་ལྟ་བུ་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་སྙམ་དུ་*” 
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ཆེ་བཙན་གགས་པ་མཁས་གྱབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚེས་རྗེ། _ ཏི 
རིག་གནས་སོགས་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་རྟོག་པ་རྩིང་ཧྲལ་དེ་ 
དག་ཀྱང་གོལ་ས་ཆེན་པོར་མཐོང་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དག་སྣང་གང་ཚེ་བྱེད་པ་འདི་ད་ག་དང་། དད ་ འཇིག་རེན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རང་ 


ཆུང་བ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སྡང་གང་ཆུང་༠༢༥བ) ད་ང་། སྤྱི་ 
སྙོམས་གང་ཆེ་བྱེད་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ 
རྣམས་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ད་གེ་རྒན་་” 
དང་བླ་མ་སོགས་ཚེ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། རང་གིས་ 
ཀྱང་བཟང་པོ་བཟང་པོར་རིག་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ད་ག་པར་འདེ་བས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སྣང་སྟེ། བདག་ཅག་གང་གི་སློབ་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་ཡོངས་པའི་་་ 
སྨོན་ལམ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་འདེབས་པར་བཀགྱིའོ། ། 

སྨྲས་པ། རྣམ་ཀུན་གཞུང་ལུགས་འཛིན་དང་རྩོད་པ་དང་། །དོན་ལ་ 
སེམས་སོགས་ཅུང་ཟད་མི་གཡེལ་བར། །རྒྱན་བཟང་ཆུ་བོའི་བགྲོད་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ལྟོད་པ་མེད་པའི་བཙོན་འགྲུས་འཁོར་མོ་ཡུག །གཅིག་ཏུ་ཐོས་ 
བསམ་གཞོལ་བའི་མཛད་བཟང་གི །ངོ་མཚར་ལྕགས་ཀྱུས་ཡིད་རབ་དྲངས་ 
གྱུར་པས། །མཁས་ད་པང་གླང་པོའི་ཁྱུ་མཆོག་སོན་རྣམས་ཀྱང་། །གང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་འདུད་པའི་སྣ་ཞགས་རྐྱོངས། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཞེས་བྱེད་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མཆོག །དམ་ཆོས་ཐོས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ད་མ་པའི་ཁྲི་ལ་འགྱིངས་བ་ 
དུ་མས་ཀྱང་། །དམ་པ་ལས་ཀྱང་དམ་པར་༦༢༦ན) ཡོངས་སུ་བསྔགས། །རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་དང་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །དགོངས་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཁའ་ 
མཐའ་ལྟར་ཡངས་པ། །རྣམ་ད་པྱོད་མཁྱེན་རབ་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་རླབས་ཀྱིས། 
གཞལ་ཚེ་མཁས་རློམས་ཕལ་གྱི་ཁེངས་པ་སྐྱང་། །སྨྲ་བའི་མདུན་སར་འཆད་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྨམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 

རྩོད་རྩོམ་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་ཆེན་རྒྱུད་དུ་མང་བའི་དབྱངས། །སྒྲོག་ཚེ་ 
སྙན་པའི་གྲགས་པ་མཁས་ཀུན་ལ། །མངོན་སུམ་གྲུབ་པས་མཚན་མཆོག་དོན་ 
ལྡན་གྱུར། །རང་ཉིད་མཁས་པར་རློམས་ཤིང་གཞན་དག་ལ། །ཏྱད་གསོད་ 
_ དུ་ག་མད་འ་འཕེན་པའི་ཚུལ་མིན་གྱི། །སྤྱོད་པས་གྫི་ལམ་དུ་ཡང་མ་གོས་པའི། ། 
ཐོས་ཉགས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཇི་ཙམ་ཐོས་པས་ཐུགས་རྒྱད་ 
ཡོངས་གང་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་ཚོགས་ཀྱང་ 
འགྲན་པ་བཞིན་གྱུར་པས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་ཀུན་དུས་གཅིག་ 
གྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་བར་གྱི་ངལ་གསོའི་ཚིགས་བཅད་དོ།། །། 

དེ་ལྟར་གླེང་བསྲེའི་བ ཤད་པ་སོག ས་གྲུབ་ཕྲལ་ཕན་ཡུལ་ འཇོག་རི་སྤོས་*་ 
བཟང་ད་གེ་འཕེལ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་༧གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ ༡༡༧༡༦༈ 
འཇོག་རི་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་( ༣༦བ) ཤག་གི་ད་གོངས་པ་སྔ་་་་ 
སོར་ནས་གཏད་ནའང་། ཆུ་ཡོས་ཁོའི་བར་དུ་བཤད་པ་མ་རྫོགས་པས་ཕེབས་ 
མ་ཐུབ་ཅིང་། ཚུ་ཡོས་ལོར་ཕོ་བང་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གསར་བསྟྲན་གྱི་རབ་ 
གནས་༧སྐྱབས་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནོ་མིན་ཧན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་སེ་རར་ཆིབས་བསྒྱར་སྐབས། སེར་སྨད་ཆོས་གྲར་སྟོང་འཁོར་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་དམ་བཅའ་དང་། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཛ་སག་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་དང་། ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་བཅས་ལ་མཛོད་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་བྱེད་དགོས་བཀའ་ 
ཕེབས་བཞིན་དེ་གོང་མཛོད་ལ་རྩོད་པ་ཆེར་མ་མཛད་རུང་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་་” 
ཕྱེན་པའི་མཐུས་མཛོད་ཀྱི་ནང་ཚན་བྱང་སེམས་ངེས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྐོར་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་ལུང་རིག་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚོད་སྤིན་སྦོ་བར་མཛད་པའི -༧༩༧༡༤༢ 
མཐུས། ༧སྐྱབས་མགོན་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་ཡང་ཐུགས་ལྷག་པར་དུ་མཉེས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་གྲྭ་ནས་བཤད་གླིང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་རྫྗེ་བསྐལ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་སོགས་གྲྭ་ཚང་ལས་སྡེ་རྣམས་གདན་ཞུར་ཕེབས་པར་༧སྐྱབས ༡༠༧༦ཐལ་ཐ་གཆ་ 
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ཆེ་བཙུན་གགས་པ་མཁས་གླུབ་དང་འཐྱག་རྒྱལ་དབང་ཚོས་ཆེ། ཏི _ 
མགོན་མཆོག་ནས་བཀའ་ཕེབས་སུ། དེ་རིང་མཛོད་ཀྱི་རིག་ལུང་གཏོང་མི་ 
གཉིས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་སློབ་གཉེར་བཟང་བ་ཞིག་༥༢༧ན) འདུག་པས་* 
ཁམས་ཚན་དང་། སྐྱེ་ས་རུས་ཁུངས། མིང་ཅི་ཟེར། ཡི་གེ་འབྲི་ཤེས་མིན། 
མི་གཞི་ཇི་ལྟར་ཡིན་སོགས་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་པར་ཕེབས་པའི་མཐར་གྲྭ་ཚང་་”་ 
མཁན་པོར་མི་རིང་བར་སྨོན་ལམ་མིང་བཏགས་སྲོད་ད་གོས་ཀྱི་བཀའ་ནན་ཆེ་ 
བར་ཕེབས་པར་ཉེན། རྗེ་ཉིད་ནས་གྲྭ་ཚང་མཁན་པོར་རི་ཁྲོད་ཏུ་ཕྱིན་ཚོག་ 
པའི་དགོངས་ཞུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ་ཁྱོད་རང་ནོ་མིན་ཧན་ལ་དགོངས་ 
པ་ཞུས་ཤོག །ངེད་ནས་ད་གོངས་པ་སྟེར་ཐག་མི་ཆོད་གསུངས་པར། རྗེའི་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ་༧སྐྱབས་མགོན་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ གོ *ཐ་ཐ་*་ཐ་པ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་ལས་དོན་རྒྱ་ཆེན་དེ་ཙམ་ཐུགས་འགན་བཞེས་ད་གོས་ལ། ངེད་གྲྭ་ 
རྐྱང་ཁོས་ཆུང་གི་འགྲོ་འདུག་ལ་ཐུགས་སྣང་ཡེ་མེད་འགྲོ་བས་ཞལ་མངའ ༤༠ཐག་ཆལ་ལ་ 
ནས་ཀྱི་གསུང་རཕྱོགས་ཞིག་ཨེ་ཡིན་དགོངས་ནས་ད་དུང་བསྐྱར་དུ་ནན་ཆེ ་ 
ཙམ་ཞུ་རྩིས་མཛད་རུང་། དེ་རྗེས་ལྷམ་མད་འ་བླ་མ་གསར་བསྐོས་ཞིག་གི་ 
སྐབས་སྐྱར་དུ་གསུང་གླེང་བྱུང་བར་རྗེ་ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱིས་ཡེར་པ་བ་ཁོ་རི་་ 
ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ངེད་ནས་བཀག་པ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པར་༧སྐྱབས་མགོན་་*་ 
མཆོག་ནས་བཀའ་ཕེབས་སུ། ཁོ་འདྲ་བའི་སློབ་གཞེར་བའི་ཚོད་ཀྱིས་ལྷ་ 
རམས་པ་(༣༧བ) མི་བྱེད་ན་སུས་བྱེད། བྱམས་སྨོན་སྡེ་པ་སྐལ་བཟང་འཇམ་ 
དྲ་བྲངས་ཁྱོད་རང་དང་ཁམས་ཚན་གཅིག་པས་ངེད་ནས་ལྟ་རམས་པ་བྱེད་་་ 
དགོས་ཟེར་ཞེས་ལན་བསྐྱོལ་ཞིག་གསུངས་དོན་བཞིན་བྱམས་སྨོན་སྡེ་པ་དང་། 
བཤད་གླིང་གཉེར་པ་སོགས་ནས་ཀྱང་དེ་རིགས་མི་འགབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་ 
དུ་ཞུས་པར་རྟེན་རེ་ཞིག་དགོན་པར་བཞུགས་བིས་ལྟར་མཛད་པ་ལས ༡༧༠༢༧༡༧༧ 
གཞན་རྱག་ད་པེ་དང་ཀུན་དགའ་རྭ་བ། ཐང་ཀ །བཞུགས་གདན། གཟིམ་ 
ཆས་སོགས་གཉེར་སྤྱད་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཡུལ་དུ་གཏོང་གནང་དང་། ཐུགས་ 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 

དགོངས་ལ་ཡང་༧སྐྱབས་མགོན་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་ནས་ད་ལྟ་དེ་ལྟར ༈་མ་ལལ་ཐལ་ཞཟ་སལ 
བཀའ་ཕེབས་ན་འང་ཡུན་སོང་ཚེ་ཐུགས་གཡེང་འགྲོ་བས་ངེས་པར་རི་ཁྲོད་་་ 
རང་དུ་ཕེབས་དགོངས་ནའང་། མ་འགྱངས་པར་རྗེ་ཞལ་མངའ་ནས་བསྐལ་ 
བཟང་ནམ་རྒྱལ་ཁྲི་བཤོལ་ནས་སྟོང་འཁོར་བ་མཁན་ཁྲིར་གསར་དུ་ཕེབས ༡༡༡༡ 
ཤིང་། དེ་ ཁོ་ཡོངས་ འཛིན ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ནས་ལམ་ རིམ་འཇཛམ་ད་པལ་ཞལ་ 
_ ལུང་གི་བཤད་ལུང་ཟླ་གཅིག་བར་རྒྱས་པར་སྩལ་བའི་གསུང་ཆོས་ལ་རྗེ་ཉིད་་ 

ཀྱང་ཕེབས་ཡོད་པར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཁཤད་ཚུགས་པའི་ཉིན་ དཔོན་ 

སློབ་སྟོང་འཁོར་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྟ་ལོའི་ལྟ་རམས་པ་བྱེད་དགོས་བཀའ་་“་ 
ཕེབས་༥༢༨ན) བཞིན་སང་ཉིན་མཛལ་ཁར་ཕེབས་སྐབས་བཀའ་ལས། 
༧སྐྱབས་མགོན་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་རམ་པ་ 
ྦ སྤད་པ་ཡིན། | གཞན་མ་ཁྱོད་རང་ལས་རྒན་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་མང་པོ་འདུག་ 
ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་མཐར་དབྱར་ཚོས་ཆེན་མོ་ཚོགས་ཁ་ཚུན་་ 
ལ་འཛོད་རྩ་རྒྱགས་སྤོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དང་། དེ་མིན་མིང་བཏགས་ཚུར་ལེན་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པར་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ ཐུགས་དགོངས་ལ་ཚེ་འདིར་གོ་ས་ཆེན་་ 
གིས་སྡོད་པ་ལ་རབ་འབྱམས་ན་མ་འབྱམས་མི་འདུག་པས་མིང་བཏགས་ཕར་ 
བཞེས་རོགས་གནང་ན་དགོངས་པ་བྱུང་རུང་། དོན་དུ་རྫེ་སྟོང་འཁོར་བ་ནས་ 
ཀྱང་ཁྱོད་རང་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་མཛལ་ཁ་ཞིག་ལ་ཕྱིན་པ་བཟང་ཞེས་ཡང་ཡང་་ 
གསུངས་པ་བཞིན་མཛལ་ཁར་བཅར་ཏེ་ངེད་ར་ལོའི་ལྷ་རམས་པ་ ཡིན་པས་་༠་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་དགོས་ཞུས་པར་ཁྱོད་ལྷ་རམས་པ་ཡིན་པ་ངེད་་་་་ 
ཀྱིས་ཤེས། རྫེས་ལ་སྡོད་ཅེས་མཛལ་ཁ་བ་ད་མངས་མའི་མཇུག་ཏུ་ལྟོད་ཙམ་ 


རེང་མཛལ་ཁ་བ་ཞབས་པད་༩༣༨བ) སོགས་གཞུང་གི་ལས་ཚན་ཆེ་ཆུང་། བླ་ 
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ཆེ་བཅུན་གྲགས་པ་མཁས་གླུབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚེས་རྗེ། [ཏིའི 
མ་སྤྲལ་སྐྱ་ད་ང་། གྲྭ་སའི་ད་གེ་བཤེས། ཆོས་འགྲིམས་བློ་གསར་བའི་རིགས། རྒྱ་ 
སོག་སོགས་ཕྱོགས་མིའི་རིགས། པར་བསྐོས་པ་ད་ང་། ཤིང་བཟོ་པ། འཚེམ་བུ་ 
བ། ཐ་ན་སློབ་གྲྭ་བའི་བྱིས་ཆུང་ཚུན་ཆད་ལ་ཡང་སོ་སོར་བབ་ཌོས་ཀྱི་བཀའ་ 
ལུང་ཚ་ནན་ཆེ་བར་གནང་བ་ལས་གང་སྤྱིར་གལ་ཆུང་གི་རིགས་ཏི་ལ་འབྲུ་*་ 
ཙམ་ཡང་མི་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་དབང་མེད་དུ་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་་ 
པ་ཞིག་འདུ་ག་ཅེས་དུས་ཕྱིས་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ 
གྲུབ་བསྟུན་དམ་པ་ཉིད་ལ་གོ་བབ་ཀྱི་གད་ན་དང་། གསོལ་ཇ་ལྔགས་སྨིན་ཙམ་ 
པ། དངུལ་ཊཾ་བཅུ། ཁ་བཏགས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་རས་ཐོག་ངས་ཁྱོད་རི་ཁྲད་ 
དུ་འགྲོ་བ་བཀག་པ་ལ་དད་ ཁོག་སྐྱེས་མ་བྱུང་ངམ་ཞེས་ཕེབས་ནས། ཁྱོད་རང་ 
ཤེས་རིག་དང་གཟུགས་བྱད། སྐད་རིགས་སོགས་གང་ཅི་ནས་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་ལ་ 
ཕན་ཨེ་ཐོགས་བསམ་ནས་རི་ཀྲོད་དཀག་པ་ཡིན། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ 
ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རི་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་ལོང་ཡོང་། ཁྱོད་ལས་ལྷག་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཐུགས་སྲས་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ས་ཨ་མདོ་ཁུང་ ༣༩ན) ཇཾ!" 
ནས་ཕེབས་ཕྲལ་རི་ཁྲོད་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་རྩིས་གནང་བར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་ཁྱོད་རང་ད་ལྟ་རི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བ་ལས་རེ་ཞིག་སློབ་གཉེར་རྒོབ་སླར་རི་* 
ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པས་ཆོག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ཡིན། གནས་སྐབས་དེར་རྗེ་ 
རྟོགས་ལྡན་པ་ལ་ཟླ་བ་སྨོན་མེའི་མདོ་སོགས་ཐུགས་ལ་ཡོད་ན་ཡང་ད་དུ་ང ག-ས༡༧༧ 
སློབ་གཉེར་བརྒྱབ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་གནང་ཚུལ་སོགས་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཉིད་ཀྱང་ཨ་མདོ་ནས་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་རགས་་ 
བསྣུས་ཤིག་བཀའ་སྩལ་མཐར། ངེད་ད་གའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འདིར་ 
འགྲོ་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསམ་པ་མ་གཏོགས་གྲྭ་སའི་བླ་མའི་དོན་གཉེར་བྱས་ན་ ༤༡༡༡༡༡༡༧༠ 
གཙང་པ་དཔོན་སློབ་ཁྲི་ལ་ཕེབས་དུས་ནས་སེར་སྨད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་སླེབས་པ་ཡོད་་ 
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ཆེ་བྱ་ན་གགས་ལ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདེད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
འགྲོ་ད་གོས་ཚུལ། ཁྱོད་ཚོ་གྲྭ་པ་ཚོས་ར་བ་ཚོའི་སེམས་ལ་ཁོ་ལུས་ལ་ཆོས་གོས་ 
གྱོན་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་ཆེན་མོའི་སྟེང་དུ་བསྡད་ནས་མི་ནག་ཅན་མང *༠༡༧༡༧ལ 
པོར་ཆད་ལས་གཏོང་བ་སོགས་ཞི་དྲག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་མི་རིགས་་ 
སྟམ་ནས་ཁོག་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཤས་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱེད་མི་དགོས། ངེད་ 
རང་གི་བསམ་པ་༠༣༩བ) ལ་༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ཞབས་འདེགས་དང་། མི་སེར་ངན་བྲུལ་ 
འདི་རྣམས་ཁ་ཡར་བལྟ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ་སྟེ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པ་དང་་ 
བ ཟང་པོ་སྤོ་བ་ བསྐྱེད་པའི་ ཐབས་ ཚུལ་སྣ་ཚོག ས་བྱེད་ པ་ལས་རང་ འདོད་ཀྱི་་ 
འཁྲི་བ་གཏན་ནས་མེད་ངེས་དམ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་གྱིས་དཔང་པོ་ཕེར་བ་ཡོད་*”་ 
ཚུལ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་ཚུལ་་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་ཆུ་ཚོད་གཅིག་པོ་དེ་ག་རང་ལ་བཀལ་སྩལ་གྲུབ་པ་སོགས་མདོར་་ 
ན་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་ 
བཞིན། ནམ་དཔྱོད་ཅན་གཞན་གྱིས་ལོ་ཟླའི་བར་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བྱ་བ་མང་ 
པོ་ཞིག་དུས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ག་རང་ལ་གྲུབ་འགྲོ་བའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
ཕལ་དང་ཕལ་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤོང་བར་དཀའ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ཞིང་། 


རྒྱུའི་སྦོས་པ་དོར་ཏེ་འདུལ་མཛོད་སོགས་ལ་ཐུགས་གཉེར་གནད་སྨིན་དང་། 
ལྷ་རམས་པ་མ་གྲུབ་བར་དུ་གླིང་བསྲེའི་བཤད་རིང་‹༤༩ན) གཉིས། བར་ 
གཞུང་སྔ་ཕྱི་བཤད་ཐུང་དང་བཅས་པ་གཉིས་རེ་སྒྲིག་ལམ་བཞིན་དུ་ཆད་ རླ་མཆལ་ཆལ་ཚ 
མེད་དུ་མཛད། དེ་གོང་དཔོན་སློབ་སྟོང་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་ཁྲིར་ཕེབས་སྐབས་ 
སྔར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བརྩིས་སྤོད་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བ་མཛད་དེ་རྫེ་་” 
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ཆེ་བརུན་གྲགས་པ་མཁས་གྱབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཆོས་ཆེ། _ [འེ 
ཞལ་སྔ་ནས་གསར་སྙིང་གི་བར་དུ་ཧེ་བག་མེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ལུགས་ལེགས་་* 
མཛད། རྗེ་སྟང་འཁོར་བ་ཁྲི་འདོན་མཛད་ཉིན། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ད་པོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཐུགས་རྫེ་དང་། རྗེ་ཉིད། གཙང་པ་ 
དཔོན་སློབ་ཞལ་སྔ་ནས་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དགེ་བཤེས་མང་ཙམ་ཞབས་ 
ཕྱིར་ཡོད་པ་ལ། སྟོང་འཁོར་བ་རང་ནས་བཀའ་བཀོད་ཀྱིས་བློ་བཟང་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་། གྲུགས་པ་མཁས་གྲུབ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་ངའི་རྫེས་ལ་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་གསུངས་འདུག་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་རིམ་གྱིས་སེར་སྨད་ 
ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་གི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ད་ངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པར་ 
སྣང་( ༤༠བ) ངོ་། །མཛོད་ཀྱི་རྩོད་པ་མཛད་སྐབས་ཀོང་པོ་འབྲུ་ལ་མཁན་ཆེན་ 





གདན་ཞུའི་ཐོག་འབྲུ་ལ་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དམ་པ་ཉིད་བཅས་མཛོད་ཏཀྱི་་ 
མགོ་ནས་བཟུང་བར་མཚམས་མེད་པར་རྩོད་པ་དང་ད་པེ་ཁྲིད་ཞུས་པར་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཉིད་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་བདག་པོ་ཐོག་མེད་སྐ་ ་ ་ 
མཆེད་ཀྱི་འགྲན་ཟླར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཁར་འབྲུ་ལ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་*་ 
ཆེ་ཡང་མཁྱེན་རབ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱིས་བློ་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ན་ས་ཆེ་བ་བྱུང་ 
ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་འཇིན་གྲྭ་སོ་སོའི་དམ་བཅའ་དང་། ཆོས་གྲའི་དམ་ 
བཅའ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བཤད་པ་དང་ལན་སོགས་གང་ཅིར་མཁས་པ་ 
མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་མཛད་པས་བློ་གསལ་མཁས་མང་ 
ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་འཐོར་བར་གྱུར། འབྲས་སྤུངས་ 
ཨུ་ཉིན་དང་གཉིས་ཀྱི་ཤོ་རྒྱག་སོགས་གྲུབ་བསྙན་དམ་བཅའ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ ༡༨༠༤༧༧༢ 
ལམ་ཆེན་མོའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་བབ་པར་གསུང་བཤད་མཛད་པ་འཕྲིན་་ 
ལས་ཀྱི་ནང་ཚན་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་ཐོབ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་རྗེ་ 
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ཆེ་བྱ་ཛན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྫམ་ཐར་ཐར་འདེད་སྟེང་གི་འགའ་སྟོན། 

. ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྩོམ་མཛད་དེ་དོན་བཟང་ཞིང་ཚིག་སྤ་ལེགས་པ་བཤད་རྟ་་”་ 
སོགས་ཀྱང་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པའི་སྒོ་ནས་༥༤༡ན) རྣ་བ་བདུད་རྩིའི་དགའ་་་ 
སྟོན་ལ་སྐྱོར་ཞིང་། དོམ་བཅའི་ཚེ་ཡང་གསུང་ཆོས་རྭ་བར་ཐོག་མར་སེམས་ 
བ སྐྱེད་དང་། དེ་ན ས་ཆོས་ འཁོར་སོག ས་ཚིག་སྦ་ད་ང་རྟེན་ འབྲེལ་ ཤིན་ ཏུ་ 
ལེགས་པ་ཤ་སྟག་བབ་ཅིང་། དེ་ཉིན་༧གོང་ས་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
མཆོད་ཡོན་གུ་འཛིན་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་ལྷ་ལྡན་སྦུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་དང་དུས་འགྲིགས་པས་སྐྱེ་བོ་སེར་སྐྱའི ༡༡༤༡༡༩ 
ཚོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མ་བོས་འགྲོན་དུ་འགུགས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། གུང་ 
ཚིགས་ཀྱི་དམ་བཅར་དབུ་ཕར་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ལྟག་པར་དགོང་མོའི་དམ་ 
བཅའ་ཆེན་མོར༧སྐྱབས་མགོན་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་ཡང་དམ་བཅའི་ཚོགས་་ 
གཟིགས་ལ་ཕེབས་པའི་དབང་གིས་བླ་སྦུལ་ཆེ་ཚུང་དང་། ། དགེ་བཤེས་ཆེ་ 
བགྲེས། ཆོས་འགྲེམས་བློ་གསར་བ་ཤ་སྟག་གིས་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོ་ཡོངས་སུ་ 
ཁེངས་པར་གྱུར་པའི་ད་བུས་སུ་སྒོ་བློ་དང་། ཤར་བྱང་གི་ད་གེ་བཤེས་བགྲེས་པ་ 
མཛོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་ལུང་ཆར་ལྟར་ཕབ་པར་གྱུར་ན་ཡང་། སྐྱེས་ 
སྦྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་༩༤༡བ) རང་གཞན་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཟིན་པས་ཇི་ལྟར་ད་མ་བཅས་པའི་རྩ་བ་རིའི ་ 
དབང་པོ་བཞིན་དུ་མཁས་རློམས་སུས་ཀྱང་བསྙུལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། གཞུང་ 
དོན་ད་ང་མཐུན་པའི་ལན་གྱི་རིམ་པ་ཐུགས་བསམ་སྒོན་པ་སོགས་ལ། རྙོས་མི་ 


དགོས་པར་ཐོགས་མེད་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདེབས་པར་མཛད་པས་་ ྦ 
 ། རྒོལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཐུང་ངུར་གྱུར། དེར་རེན་གཙོ་བོར་ 


། བཞེས་དང་གཞན་ཡང་དེར་འདུས་ཀྱི་མཁས་མང་བློ་གསར་བ་སོགས་སྐྱེ་བོའི་ དད 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཆོས་ཆེ། _ [ཏི 
དུ་གང་གི་བསྔག ས་པ་ བརྫོད་པ་ལ་ཡོང ས་ཾ སུ་བྲེལ་བར་གྱུར་ཏོ། ཁཿ །དེ་ཉིན་ 
གཟའ་སྐར་ ལེགས་ པའི་ད་བང་གིས་རྗེ་ ཐུག ས་རྗེའི་ མཚན་ཅན་ལ་གྲྭ་ ཚང་་༠༠༠༠༠༠༠ 
མཁན་པོའི་དམ་ཕྱག་ཕེབས་པར་ལེགས་དར་ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད། དེ་ལྟར་ 
མིན་ཧན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཇིགས་ཟིལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་རྟེན་གཞུང་ 
འང།་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་ཨང་རིམ་སོགས་དྲང་ བ ཞག་ཁོ་ན་ལས་ཉེ་དགའ ༡༡༡༧༧༠༠ 
རྱོགས་སྐྱོར་སོགས་ནི་གྨི་ལམ་དུ་ཡང་བསམ་པར་མི་ཆུས་པའི་( ༤ཞན) དུ་ས་་” 
ཡིན་ པ་བཅས། དེར་རེན་ཁྲི་གུང་ ཐང་པ་དང་། འབྲུ་ལ་སྦུལ་ སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཉི ས་རྩེར་སོན་གྱི་ བདག་རྐྱེན་ཐོག ` །བློ་གླིང་ ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་ བཟང་བསྟན་ 
པ་དང་། སེར་བྱེས་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྗེ་ཉིད་བཅས་ཨང་ད་ང་ 
པོར་ཚུད་པས་༧གཞུང་སའི་གསོལ་རས་སུ་ཁ་བཏ གས་བར་མཛོད་དྲི་མེད། 
ཞཱ་སེར། ཆོས་གོས། བན་གཟན། ཇ་སྦག་གཉིས་རེ། སྐུ་སྒེར་ནས་ཀྱང་བར་ 
མཛོད་རེ་དང་དྭངུལ་ཊ ་བཅུ་རེ། མིང་བཏགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སོ་ 
སོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ད་ང་བསྙན་པའི་གསོལ་རས་དང་ཇ་གྲལ་ཐོག་གཟེངས་་*་ 
བསྟད་ཀྱིས་བསླབ་བྱས་ཁྱབ་པར་མཛད། གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། 
དེ་དུས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་རང་ནས་བཀས་ཁྱབ་པའི་དབང་ 
གིས། འགྱེད་སྐལ་འཕར་དང་། རྩམ་དོད། རྒྱར་དོད། སྩུམ་དོད། འཛུགས་ 
སྟོན། སྒང་སྟོན། ཟུར་ཕྱོངས་སུ་གྲོལ་སྟན་སོགས་གཞུང་སའི་གཏོང་སྒོ་ 
མཐའ་དག་ཀྱང་ཆུ་ཡུར་མགོ་ནས་བཏང་བ་དེ་ལམ་བར་དུ་མ་བརླག་པར་ཆུ་ 
ཡུར་མཇུག་རང་དུ་སླེབ ད་ པ་ཞིག་ འདུག་ཅིང་། མིང་བཏ་ གས་ པ་རྣམས་ ཀྱང་ 
སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་མེད་པར་ཚོགས་དང་ཚོགས་བར་༩ ༤༢བ) གྱི་ད་མ་*་ 
བཅའ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་སོགས་ལ་ ཚང་ཚང་ རུག་རུག་ འགྲོ་དགོས་ 
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ཆེ་བརྩན་གྲགས་པ་མཁས་གླུབ་ཀྱི་རམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
སོགས་དྭང་བ་ཤིན་ཏུ་འདྲེན་པ་ལས་སྣང་བ་གང་དྲན་གྱི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་་་་ 
ཀུན་ནས་མི་སྣང་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་༧ཡོངས་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཛལ་ཁར་ཕེབས་པར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། འུ་ཅག་ 
ཚོའི་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ལྷ་རམས་པ་ཐོན་འདུག་པས་གོས་ཁ་བཟང་་་ 
བ་ཞིག་རྒྱོབ་ཅེས་གསོལ་ཇའི་ཐོག །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་ཕན་གྲ་ཚང་རང་གི་ཡིག་ཆ་ 
གཙོར་ཏོན་གྱིས་སློབ་གཉེར་བྱས་པ་ཡིན་རུང་། ད་ཕྱིན་ཆད་འཕགས་བོད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་ནྣམས་ལ་བལྟ་རྟོགས་ད་ང་། བློ་གསར་བ་རྣམས་ལ་བློ་བསྐྱེད་ 
གང་དྲག་དགོས་གསུངས། ཡང་ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་རྒྱ་ཡིན་ནམ་རི་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་ 
རྩིས་ཡིན་ཕེབས་པར། གཟུགས་ཕུང་ཧ་ཅང་ཐང་རྒྱུ་མེད་པས་རྒྱད་མི་ཕེར་བ་ 
འདྲ། ཕུགས་རི་ཁྲོད་ཞིག་ལ་འགྲོ་ཐུབ་ན་ཞུས་པར་དེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་གསུངས། 


ཡང་ངེད་ནས་ལམ་རིམ་དང་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཤོད་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡོང་རྒྱུ་ཨེ་ 


ཡིན་ཕེབས་པར། ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་ཚོས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 
གནང་ཆུང་ཡོང་ཆོག་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུས་པར་ཤིན་༥༤༢ན) ཏུ་མཉེས་མཞེས་་ 
མཛད། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ 


ན་སྐལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་མ་ཟད། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྔགས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་ད་ང་། 
བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ། དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ 
ལུས། སླཾབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་གླེང་གནང་བ་ 
ཐོས་ཚེ་དྭ་ལྟར་རང་ཕྱིན་ན་སྟམ་པ་དང་། ཡང་རྒྱུད་རྒན་སྙིང་ཁམས་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སྔགས་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་དེ་ཙམ་ཞུས་པའི་རྒྱད་ཆེན་རྡོ་་་ 
ཁར་སྐྱེ་ས་རུས་ཁུང་གི་རྨོངས་ཞེན་དང་འདོད་སོགས་ཀྱི་བསྐྱངས་མིན་སོགས་ 
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ཆེ་བཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླུབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རེ། ཏི 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྒྱུད་པ་གྲུ་ཚང་གི་ལར་རྒྱར་ཁག་འདོག་གིས སཆག་ལཆལ་པཞ་ཚག 
གཏོང་སྒོ་བཟང་ངན་སོགས་ལ་རྩོད་པ་ད་ང་། ཆ་མཐའ་དག་ནས་སྐུར་ཞུས་ 
དང་རྒྱ་འདྲེ་འཛུགས་པ་སོགས་ངན་སྤྱོད་ད་པའ་ཐལ་ལ་བརྟེན་ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་** 
བོ་ཐ་ ཤལ་པ་ ཚུན་ཆོད་ཀྱིས་ ཀྱང་འ ཕྱ་སྨོད་དང་ ཐུ ; ལུད་རྒྱག་པ་སོགས་ལས «**-« 
ངན་ཚབས་ཆེན་༩ ༤༨༢བ) བསགས་པ་རྣམས་གཟིགས་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་རྩག་*་ 
པ་འདི་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་དོགས་ཀྱིས་ཁེ་ཉེན་གཉིས་ཀ་ཆེ་བར་འདུག ༡༤༧༠༠༠ 
ཅིང་། དེ་བས་ཁེ་ཆེ་ལ་ཉེན་ཆུང་བའི་རི་ཁྲོད་ཞིག་རང་ལ་ཕྱིན་པ་ལེགས་ཚོད་ 
འདུག་ཆུང་། འོན་ཀྱང་སྔ་སོར་༧སྐྱབས་མགོན་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱད་ 
ལ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་གསུང་གི་གདངས་འགའ་ཞིག་བྱུང་བར། དེས་ན་ཁོང་དུས་ 
གསུམ་གཟིགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་བཅས་ད་དུང་ཀྱང་ངེས་པར་ 
རྒྱད་ལ་རྒྱུག་གསུང་ན་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད་དགོངས་པ་བྱུང་ནའང་། མེ་ཙ་ 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་༧གནམ་བ སྐོས་རྒྱལ་པོའི་**་ 
བཀའ་བཞིན་གསེར་ཧགྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱི་གྲྭ་བསྒྲིགས་ད་ང་། 
དེ་ལོ་འབྲུམ་ནད་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་ལྟ་ལྡན་གྱིས་མཚོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ ཁཞལ་བ་ཐ་༡ 
དམ་དོག་ཆེ་བའི་དབང་གིས་མཛལ་ཁ་སོགས་གཏན་ལྷིངས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ ༡༤༡༡༧༧༧ 
བའི་ མུར་རྒྱ་ནག་ ཏུ་ཅིབ ས་བསྐྱོད་གྲུབ་ པར་རྟེན་ད་ནི་བློ་རྩེ་གཉི ས་བྱེད་རྒྱུ་མི་ 
འདུག་པས་ངེས་པར་རི་ཁོད་རང་ལ་ཕེབས་ད་གོངས་ནའང་ཚེ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ཚ་་་ 
ཡེ་( ༤༤ན) ཤེས་བ སྟན་འཛིན་ན་ཚོད་ཕྲ་བའི་ཁར་སྔ་སོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་རྗེ་་་ཚ 
དེ་ཞིང་གཤེགས་ཁར་རྗེའི་ཕྱག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་གི་ཚོས་མགོ་ཐོན་པ་་ 
གཞིར་བཅས་ད་བུ་ཆུང་འདི་ཆོས་སྒོར་བཅུག་ནས་གང་དྲག་བསྐྱང་དགོས། 
འདི་རང་རེ་གུང་ཐང་ལྱང་སྲུང་པའི་མི་མཛུག་ཡིན་པས་ཁྲལ་ནག་མ་འདིའི་་་ 
ནང་དུ་སྲུག་ཏུ་མ་འཇུག་ཅིག །ངས་ཀྱང་ཁྱེད་གཉིས་ཆར་ལ་སྨོན་ལམ་ཡག་ 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་ལ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
པོ་བཏབ་ཡོད་ཅེས་ནན་ཏན་གྱིས་མངགས་གདམས་ཞུས་པ་བཞིན་ཆོས་སྒོར་་ 
བཅུག་སྟེ་སློབ་གཉེར་ལ་སྦྱོར་གནང་མཛད་པར་འདི་ལོ་ཚོགས་ལངས་བྱུང ཐ༤ས་ཤ་* 
བའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་མཛད་དཀོས་སོགས་ཀྱིས་ཁོ་གཅིག་རིང ་ 
འགྱངས། དེ་ནས་ཡེར་པ་ཁམས་ཚན་གྱི་གཉེར་པ་ཆེ་ཆུང་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཉེ་ 


། ( བར་གྱུར་ཅིང་། ་ དེ་ཡང་རྫྗེ་ཉིད་ནི་འདི་འདྲ་བའི་ཁམས་ཚན་གྲྭ་ཚང་གི་ 
_ གཉེར་ལས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཐུགས་བཞེད་གཏན་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་་་་ 


མིན་ནའང་ཁམས་ཚན་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ཤམ་ཐབས་ཁྲལ་ལྟ་བུར་སོང་བ་མ་་་་་ 
ཟད་སྐབས་མཚམས་དེ་རང་ལ་བྱོལ་བ་ལྟ་བུས་རི་ཁྲོད་ལ་ཕེབས་ཀྱང་མ་་་་་་ 
མཁྱེན་པར་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས་བྱུང་འདུག་ཅིང་། འོན་ཀྱང་སྐབས་ 

ཐོབ་ཀྱི་མིང་འཛིན་པ་༠༤༤བ) ཙམ་ལས་གཞན་མ་ཕྱི་ནང་གི་ལས་ཀ་བྱེད་ རྒྱུ་"་ ྦ 
སོག ས་ཀྱི་ས་ བཅད་ྣ་ མས་སྟོང་ པར་མ་ལུས་པ་མཛད་པ་ལས་གཞན་དག་ལྟ་*་ 
བུའི་ བྱ་བ ཤིག་སྟོང་ འགུགས་ཀྱི་བློ་རྒྱ་ བ སྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོ་གལ་རིག ས་ནི་་ 
མ་བྱས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ངེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁམས་ཚན་རྣམས་ཀྱི་གཏོང་ 
ཐེབས་ཆེ་ཆུང་ འདི་དག་དང་པོར་སྦྱར་ བ་པོ་ཡང་ལྷག་ བསམ་རྣམ་པར་དག་་” 
པ་ཞིག་དང་། ཕྱིས་ནས་གཏཉེར་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏོང་ཐེབས་མ་ 


` མཐོར་བའི་ངོས་ནས་ལོག་འཚོ་མ་ཡིན་པའི་གཏོང་སྒོ་ཛི་བཞིན་དུ་ཐོངས་པ་་་ 


ཞིག །བྱུང་ན་ཡུལ་ད་གེ་འདུན་མཆོད་ཡུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཁར་ཞལ་ 
འདོན་བླ་མ་མཆོད་པ་ད་ང་། སྨན་བླ་སོགས་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཉམས་མེད་ 
དུ་གསུངས་པ་བཅས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་་” 


ཤིང་། དེ་ར་བརྟེན་ལས་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་ཆེ་བ་ད་ངོས་ 
_ བཅས་འབད་མེད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པའི་རྫས་ལས་བྱུང་་” ད་ 
_ བའི་དགེ་བ་གསོག་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་ནའང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ 


ཧྱ 




















ཆེ་བྱཙན་གགས་པ་མཁས་གླབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚོས་རྗེ། - ཏིའི 
དག་གི་དགེ་འདུན་ནམས་ནི་འདོད་ཆུང་ཆོག་༩ ༨༥ན) ཤེས་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་་ 
ཤས་ཆེ་བ་ད་ང་། ཿ ལྷག་པར་ཡུལ་ཐག་རིང་ནས་ས་ནག་འདོ་མས་ལ་འཇལ། 
སྤིན་དཀར་ཚད་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་ལ་སྐོམ་པ་ཆཚུར་སྙེག་་”་ 
པ་བཞིན་དུ་འོངས་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་ནི་གྲྭ་རྐྱང་ཀུན་སྤངས་ཤ་སྟག་བཅས། 
དེ་དག་ལ་ཁམས་ཚན་གྱི་གཉེར་པ་སོགས་འཁོར་ཚེ་ད་ང་བོ་ནས་རང་ལ ༡༡༨༡༧༡༡༩༧ 
ད་ངོས་བཅས་ཀྱི་གཞི་མ་དངུལ་ཊི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཁར་གཞན་དག་ལྟ་་” 
བུའི་ཚོང་བུན་སྐྱེད་དང་། སོ་ནམ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ཐབས་ཀྱང་མ་ཤེས་པས་ 
གཏོང་སྒོ་ཇི་བཞིན་མ་ཐོངས་པའི་མཐར་གཏོང་ཐེབས་ཀྱང་འཐོར་བ་ད་ང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་ཆ་སློབ་གཉེར་ལྟ་ཞོག །གྲྭ་སར་ཡང་སྡོད་མི་ཐུབ་པར་ 
རང་ཡུལ་དུ་ཁོག་དགོས་པའམ། ཡུལ་གཞན་དུ་སྤང་ད་གོས་པ་སོགས་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་བྱུང་བ་མཐོང་དང་མཐོང་བཞིན་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ཁམས་ཚན་ 
གཏོང་ཐེབས་མང་བ་རྣམས་སུ་གྲྭ་རྒྱུན་ཡོང་མི་དཀོན་ཞིང་། རེ་གཉིས་བྱུང་ན་ 
ཡང་ཡུན་རིང་གྲྭ་སར་མི་ཆགས་པ་སོགས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དགེ་འདུན་ 
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་བཅས་( ༤༥) "༤ 
བརྟེན་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་འདི་རིགས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་ནས་མཞེས་ཚོར་་*” 
རིགས་མི་མཛད་མོད་། དེ་ལྟ་ན་འང་བསྟན་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་ 
སུ་མིག་ཅན་གཡང་ལ་མཚང་པ་བཞིན་།ཁེ་ལས་གྱོང་ཆེ་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་ད་་་་ 
དུང་འདི་རིགས་ལ་འབད་འབད་དུང་དུང་བྱེད་པ་ནི་དེང་དུས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་་ 
ཕྱག་ལེན་དུ་དར་ཆ་ཆེ་བས་ན་བདག་ཅག་གིས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་རང་ཏིད་ལྕེ་ 
མཆུ་ངལ་བ་ཙམ་འབྲབ་བུར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་འདི་དག་ལས་འཕྲོས་ 
ཏེ་རྗེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། སྔར་ཡིན་ན་གྲྭ་ས་ཆེན་ 
པོ་འདི་དག་ ཏུ་ཁམས་བོད་སུ་འདྲ་ཞི ག་ཡིན་ ཀྱང་ཐོག་མར་སླེབ ས་ཕྲལ་ནས་་ 
ངེད་ཀྱི་དགེ་རྒན་འདྲ་བའི་འདོད་ཚུང་ཚོག་ཤེས་ལ་གནས་པ། བྱ་བཏང་ཀུན་ 


~ 56 ~ 





ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་མཁས་བླུབ་ཀྱི་སྣམ་ཐར་ཐར་འདད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
སྤངས། གསོ་སླ་གང་སླ་དགེ་སྦྱང་གི་རྒྱན་བཅུ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་ 
མཇལ། འདོན་ཆོས་རྣམས་ཐོན་ནས་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ 
ད་ང་མཚུངས་པའི་རྗེ་ཞལ་མངའ་ནས་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ *༡༧༠་༧ཟ 
ལམ་རིམ་སོགས་ཉིན་རེ་བཞིན་ན་ལམ་དུ་བསྒྲགས། དཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་རིག་་ 
པ་དྲི་‹༤༩ན) མ་མེད་པས་གཏན་ལ་ཕབ། ད་ཕཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ཁུང་གིས་ 
མཁ འ་བརྟེན་ཅིང་། ཐ་ན་འཁོར་གསུམ་ཐ ལ་སྐད་སོགས་ཁུས་ངག་གི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྭ་ཚོགས་་*” 
ཐེངས་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་ཡང་རང་གཞན་མང་པོའི་རྒྱད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་”་ 
ས་བོན་གྲངས་མེད་ པ་ཞིག་འདེབ སཔ་པ་ མཐོང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་ སྐེ 
བ་སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ཀྱང་སད་དེ་མི་ལུས་ལན་གཅིག་་ 
ྦ ཐོབ་པ་ ལ་འདི་ལས་ལྟག་པ་བྱེད་རྒྱུ་མི་ འདུག་སྙམ་ན ས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཆོས་་ 
ར་ ད་ང་སྤྱི་ཁང་སོག ས་གང་དུ་ འང་དཔེ་ ཆ་ འཛིན་ཚྩོད་སོགས་སློབ་གཉེར་ ༡༡༡༩༧༠ 
འབའ་ཞིག་ལ་འབད་བཙོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ལས་སྣེ་དང་བགྲེས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྟིང་བསྐྱལ་བར་མེད་དུ་གཏོང་བ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། ཕྱིས་ཏུ་ས་ 
དབང་གིས་ཆོས་རར་ཆོས་དང་གཞས་རར་གཞས་ཟེར་བ་བཞིན་ཆོས་གྲར་*་་ 
རྩོད་པ་སོགས་དགའ་རབ་ཙམ་ཡོད་ན་འང་སྤྱི་ཁང་འགའ་རེའི་ནང་དུ་སླེབས་ 
པ་ན་དགོང་ཞོགས་བྱིས་གཞོན་འགས་འདོན་ཆོས་ཙམ་འཛིན་སྐྱོར་གྱི་སྒྲ་ལས་ 


ཐལ་ཐལ་ཕྱིར་ཕྱིར་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དྲག་ཞན་ཕལ་ ¦ 


ཆེར་གྱི་༥ ༤༦བ) སློབ་གཉེར་བཟང་ངན་ད་ང་། བསླབ་ཁྲིམས་དག་མིན་སོགས་ 
ལ་བརྩིས་གད་བ་ཀྱི་གླེང་བརྗོད་གཏན་ནས་མེད་པར། སྐྱེས་རབས་ལས། བླུན་ 
པོ་རྣམས་ནི་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱིས་མགུ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་ 
ཆས་ཆེ་ཆུང་དང་། ཕོ་རྒོད་ལོད། གཏམ་བཟང་ངན་སོགས་དང་། གྲ་ཇ་མང་ 
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ཇེ་བཙུན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་དང་འབྱུག་རྒྱལ་དབང་ཚོས་ཆེ། _ [ཏི༽ 





ཇ་ཚོམ་ཇ་སོགས་ལ་འགྱེད་ཊཾ་རེ་གཉིས་དང་ཇ་གཉག་པག་ཐུག་པ་འབྲས་*” 

ཐུག་སོགས་ཁ་ཞག་ཆིལ་ལེ་བ་བྱུང་ཚེ། ཕོ་ཁྱོ་ག་རེད། ཁོས་དུས་དེ་དང་དེར་ 
འགྱེད་དང་། མང་ཇ། ཚོགས་ཇ་སོགས་མང་པོ་བཏང་ཞེས་བསྟོད་བསྔགས་ 
ཚད་མེད་བྱེད་པ་དང་། གྲུ་རྐྱང་སྙོམ་ ཆུང་ གི་ཁམས་བོད་འདི་དང་འདིས་ 
ཁམས་ཚན་གྱི་གཉེར་པའི་གཏོང་སྒོ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོང་པ་ཡིན་ཞེས་རོ་ས་ཁོག་ 
ཏུ་སོང་ཀྱང་གཏམ་ས་སྟེང་དུ་སྡོད་པའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་གཏོང་བ་དང་། 
ལྟག་པར་འགའ་ཞིག་རང་ལ་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག ་ 
གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ད་ངོས་ཆས་ད་ང་དབང་ཕྲན་ 
མགོར་བསྡད་ནས་གཏམ་གཏོང་། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཡང་འགང་ཆེ་ཆུང་ 
༩༤༧ན) གི་ཞུ་དག་གཏོང་ཚད་ཚད་བྱེད། རང་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་ 
བསད། ཐ་ན་སྤྱི་ཁང་གི་ ཤག་ཚུན་ཚོད་ཀྱང་གྲྭ་པ་ཆོས་ར་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཐབས་གང་སྙུག་ ཏུ་འཇོག །སྟེང་ ཤག་སོགས་ལེགས་པ་རྣམས་ སུ་དེ་ 
རིགས་ད་པོན་གཡོག་གིས་བཞུགས། འོག་ཤག་ལེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཛོད་དུ་ 
བཟུང་། རང་མི་སྡོད་ཀྱང་སྒོ་ལྷྕག་དང་ཐེའུས་བསྣན། ལས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ 
གསར་དུ་བསྐ་རན་པའི་ཚེ་ནའང་དེ་རིགས་ལ་ཕྱི་ནང་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་ཁོས་་ 
གཅིག་མ་ལྟ་བུར་བསྐོས་པ་ལས་སྒྲིག་ལམ་ངེས་མིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་མིན། ཚཆོས་རྱོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བབ་འབྲེལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ 
བརྟགས་ཞིབ་བྱེད་མི་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་དུ་གྱུར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ 
དུ་ང་ངའི་གོང་ལ་མི་མེད། གོང་དཀར་གོང་ལ་ཁྱི་མེད་སྙམ་པ་ ལྟ་བུའི་སྤོབས་ 
པ་སྐྱེས་ཏེ། ད་ནི་རྟ་རྒྱུགས་རྒལ་པ་རལ་ཐམས་ཅད་ཚར་བ་ཡིན་ཞེས་གྲྭ་སའི་ 
སྒྲིག་ལམ་ཐམས་ཅད་ཏྱད་དུ་བསད། དད་ཟས་གཤིན་ཟས་ལ་འཛེམས་མེད་ 
དུ་ཁོངས་སྤྱོད། ཤག་ཏུ་ཉི་མ་མ་འཁྱོལ་བར་གླིང་སྐོར་ལ་ཐོན་ཏེ་རླུང་སངས་ 
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་; ཆེ་བྱ་ཕན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་མམ་ཐཕར་ཐར་འདོད་སྙེང་གེ་དགའ་སྟོན། 

ཡགས་ཤིང་ཟླ་བོ་འདྲ་མེད་‹༤༩༠) ན་ཁ་འདོན་འདྲ་བ་རེ་བྱེད། གཞན་ནི་ 
མཐོ་བ ཤད་ད་མའ་བ ཤད་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱས་ཏེ་སྐོར་བ་ཇི་ཙམ -༡༤༨༡༠- 
སྐར་གྱི་གྲངས་ཀྱང་མ་ངེས་པར་ཤག་ཏུ་ལོག་ནས་དུས་མིན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་ཕོ་བ་ 
མ་ལོག་ཙམ་བྱས་ནས་སྡོད་པ་སོགས་ཉིན་རེ་བཞིན་དལ་འབྱོར་སྟོང་ཁོག་ཏུ་”་ 
བཏང་། རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་ཅིང་སློབ་གཉེར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལྟོ་སྐྱ་ཞིང་གོས་ཐྲུལ་བ། འགྲོ་བ་ 
འདྲ་བའི་སློབ་གཞེར་གྱིས་ཅྱི་ཡོང་། ཚོས་བྱེད་ན་ག་ནས་བྱེད་ཀྱང་ཚོག །གྲྭ་པ་ 
དཔེ་ཆ་བ་འདི་ཚོ་ཆགས་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་ཆེ། ཤི་ནས་ན་ག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་བ་ 
སུ་ཏ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ཡོང་། བདུད་ནག་པོ་ལྷས་སྦྱིན་ལ་ཡང་པོ་ཏི་གླང་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱབ་ཁལ་ལོང་པ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བ་སོགས་རང་གི་རྒྱད་དུག་ཅན་དུ་ 
བྱེད་པར་མ་ཟད། གཞན་རྒྱུད་ཀྱང་དུག་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བར་སྣང་ཞིང་། 7 འདི་དག་ཁ་དབང་ཆེ་ཞིང་རྒྱབ་དཔུང་བཙན་པའི་ 
དབང་གིས་སོ་སྐྱེ་ཅོལ་ཆུང་འགའ་ཞིག་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་དམན་་ 
པས་བློ་འགྱུར་ཏེ་སློབ་༠༤༨ན) གཉེར་འདྲ་བ་འདིེས་གར་ཡང་མི་སླེབས་པར་་ 
འདུག །དེ་བས་ཚེ་འདིར་མི་གྲལ་ནས་མ་བུད་ཅིང་སྟོབས་འབྱོར་དང་ད་བང་ 
ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དགའ་བར་འདུག་སྟམ་ནས་ཚེ་འདི་མདུན་དང་ཕྱི་མ་རྒྱབ་་ 
ཏུ་བསྐྱར། ཕུགས་ཀྱི་རྟ་ལས་ཕྲལ་གྱི་ར་དགའ་བར་བསམ་སྟེ་ཆོས་གྲའི་བསམ་ 
པ་བཟང་པོ་དེ་སྔར་གྱི་ས་ན་མི་སྡོད་པར་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་གྱི་འཕྲོ་རྩ་བ་*་ 
ནས་བཤོལ། རྒྱ་ནག་མཁན་ནང་དང་། མདོ་ཟི་ལིང་། སྟོད་སྒར་དཔོན་ 


སོགས་ཀྱི་གཡོག་དང་། དམའ་མཐའ་རྫོང་དཔོན་གཞིས་གཉེར་སོགས་ཀྱི་  ད་ 
གཡོག་ཏུའང་ཕྱིན་ནས་ཟོག་ཅིག་བསགས་ཏེ། ཕུགས་རིས་འདི་ཚོ་ལས་མི་ 
. ཞན་པ་ཞིག་རང་བྱེད་སྙམ་ནས་ཁྱིམ་པ་ད་ང་། སྐྱ་མིན་སེར་མིན་སྣ་ཚོགས་ དད ་ 
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ཆེ་བྱ་རན་གྲགས་པ་མཁས་ གླུབ་དང་འབྱག་ རྒྱལ་དབང་ཆོས་ ཆེ། དའ 

ཀྱི་གཡོག་གྲས་སུ་གང་ཚུད་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་བཟའ་བཏུང་གི་ལྟག་རྣམས་་ 

ཀྱང་གསོལ་རས་ཞུས། ཕོ་མོ་རྣམས་ ཀྱི་ལྷམ་དང་གདན་སོགས་ལ་ཧབ་ཐོབ་ 
ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ད་ང་། མྱོས་འགྱུར་ དང་ཐ་མི་ཁ་སོགས་ལ་བག་མེད་དུ་ཁོངས་ 
སྤྱོད། རྐང་བྲོ་གླུ་གཞས་མདའ་མེ་མདའ་ ཤོ་མིག་མང་ སོགས་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་ 
པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མགོ་འདྲེན་༠༤༨བ) རྣམས་ ཀྱི་ དགོངས་བཞེད་ད་ང་་”་ 
མཐུན་པའི་ཞབས་འདེགས་སྒྲབ། ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཁབ་ ལེན་ 
རྡོའི་སྣང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ། སླར་གྲྭ་སར་སླེབས་ནས་མང་འགྱེད་ཕྲན་ 
བུ་རེ་བཏང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོན་བྱུང་དགེ་རྒན་གྱི་ནྣམ་ཐར་བད་ག་ 
གིར་བཞེས་ཏེ་ལུགས་སྲོལ་ངན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡང་དེ་ལ་*་་ 
གནས་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་དཀའ་ 
བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱད་ནས་དངོས་ཆས་ཕྲན་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་་ 
དགོས་དོན་ལྟར་སྣང་ཆུང་ངུ་ཞིག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཤས་ཆེ་རུང་། གད་ན་ས་ཆེན་ 
པོ་འདི་དག་ཏུ་གྲྭ་ཇ་མང་ཇ་ཚོམ་ཇ་སོགས་ནས་ཉིན་ལྟར་ཤེར་སྙིང་གི་བཟློག་ 
བསྒྱུར་མཛད་སྐབས་ད་གོན་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཁྱད་་ 
གསོད་བྱེད་མི་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་མདོ་སྒུབ་མཛད་པའི་མཐུ་ལས་དེ་ ༡༠༠༠༧༠༡༧ 
རིགས་ལ་དང་འདོད་བྱེད་མི་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་མཐ ར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་་ 
གང་ཡང་མི་ནུས་པའི་སྒེར་གཡོག་གམ། ཡང་ན་ལམ་འཕྲང་རྣམས་སུ་ཛག་ 
རུན་བྱེད་པ། ཡང་ན་གཤན་པའི་གཡོག་སོགས་འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་‹༨༩༡) དུ་ 
སོང་བ་རང་མང་བར་སྣང་ཞིང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་སྟོན་དཔྱིད་གཉིས་ 
སུ་གྲོང་གསེབ་རྣམས་སུ་འཁྱམས། ཇ་སུན་འདྲ་བ་རེ་ཚོང་བསྒྱར་བྱེད་ཁུལ་ 
དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སོ་ན་མ་གྱི་གཡོག་དང་རྱོས་འགྱུར་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་་ 
ཀྱིས་དུས་འདའ་བའི་མཇུག་ཏུ་རྩམ་པ་རྒྱབ་ཚུང་རེ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ངོ་མཚར་་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྙིང་གི་འགའ་སྟོན། 
དུ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་མགོ་འཛིན་དང་སོ་ནམ་དུས་བཞིའི་བྱ་བར་འཇུག་ 
པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཨ་ཕ་རབ་རྣམས་ཀྱང་བཛིས་འགྲོ་བའི་བརྩོན་པ་ཆེ་བ་་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་ཚེ་འཁྱོལ་བ་མང་དུ་མཐོང་བས། དེས་ན་ཚུལ་འདི་དག་གི་ 
བསྟན་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཆེ་ཤོས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་ཚི་ལམ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་ 
ལས་གླང་པོའི་ཕྲ་གུས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ནི། ད་གེ་སློང་སྡིག་ 
ཅན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འབྱུང་བས་ 
དེ་འི་ལྟས་སོ། །མི་གཙང་བ་གོས་པའི་སྤེའུས་གཞན་ལ་མི་གཙང་བ་བསྐུས་པ་ 
ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པར་ 
(༤༩བ) འགྱུར་བ་དེའི་ལྟས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། བཀའ་ 
གད་མས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་ལས། ཀྱེ་མ་སྙིགས་ 
མའི་བསྟན་པ་ནི་ཆུ་དང་འདྲ། བཟང་པོ་གསེར་སྦམ་ལྟ་བུ་ནི་གཏི་ང་དུ་བྱིངས། 
ངན་པ་འབར་འབུར་ལྟ་བུ་ནི་སྟེང་དུ་འཛྱོ། ཞེས་དང་། བསྟད་འོས་དེ་ལ་སྨད་ 
འོས་སུ་བྱེད། སྨད་འོས་དེ་ལ་བསྟད་ འོས་སུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པར་སྣང་ལ། གཞན་ཡང་ཀློང་ 
རྡོལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ། རྡོ 
རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་སོགས་དམ་པ་དུ་མས་དེང་སང་ཁམས་ཚན་མི་ཚན་ལ་ 
གཏོང་ཐེབས་གསར་སྦྱོར་མང་པོ་བྱེད་པ་འདི་གྲྭ་པ་ཆོས་རྭ་བ་ལ་ཚོང་དང་་་ 
ཞིང་ལས་སོགས་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་གསར་དུ་སློབ་པའི་ཀ་ཁ་དང་འདྲ་བར 7 
ྦ སྣང་བས་ཁྱེད་ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་དོ་དམ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
ན་ཡང་ལྷའི་རྣ་བར་ཙོང་གི་པི་པི་དང་། ཁབ་མིག་ཏུ་ཁུ་ཚུར་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བར་སྣང་། ཞེས་ཚོགས་གཏམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་རང་ 
(༥༠ན) ཅག་ཆོས་པར་ཆློམས་ནས་ཆོས་མིན་ཁོ་ནར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བློ་ཁུད་་ 


. ཡོང་རེའི་བསམ་པས་ཟུར་ཙམ་བཀོད་པ་ལགས་ན་ང་དང་ང་ལ་ཟེར་རོ་སྟམ་་ 
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དྲ ༈  སསསསསསསསསསསསསསསས། 


ཇེ་བྱ་ཐན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ།དང་འབྱག་ རྒྱལ་དབང ཆོས་ཇེ། ༼ཏ༣ི ྦ 

ཀོ་ཁོང་མི་མཛད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ གྱི་ མཆོག་ མཚང་ཐོག་ཏུ་བརྒོལ་ ྦ 

བ་ཡིན། གད་མས་ངག་གི་མཆོག་མཚང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་སླན་ 
ཆད་ སྤོང་བ་ལ་སྒོ་གསུམ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ཆོས་གྲུར་ཕེབས་པ་ནས་མཚན་བཏགས་མ་ཐོན་་ 
གྱི་བར་དུ་གཙོ་བོར་མཚན་ཉིད་ཀཀྱི་ཐུགས་གཉེར་ལ་བརོན་པ་ཆེད་དུ་མཛད་་*་ 
ཅིང་། སེང་བར་རྣམས་སུ་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པའི་དམ་པ་དུ་མ་ལས་མདོ་ 
རྒྱད་ཀྱི་བཤད་ལུང་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་སོགས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 
མཚན་གཏགས་གྲུབ་ནས་ཀྱང་གསན་བསམ་ཞུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མ་ 
མཛད་པར་རྗེས་སོར་རམྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དུའང་བསྟན་འཛིན་”་་་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ྣམས་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་*” 
ལས་སྔ་ཕྱི་ངེས་༠༥༠༠) མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབང་ཁུང་སོགས་རྒྱུན་ཨི་འཆད་དུ་་”་” 
གསན་པར་མཛད་ལ། དེ་དག་གི་ཚུལ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བྲིས་ཚེ་ཡི་གེས་ 
འཇིགས་པར་སྣང་བས་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་མགོ་སྨོས་ཙམ་བཀོད་ན། སྲིད་་ཞིའི་ 
གཙུག་ནོར་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། དུས་སྐབས་ 
དེ་དག་གི་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་རིམ་བྱོན། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡོངས་འཛིན་ཚོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྭ་སྒེང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་སུས་ 
རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐྱ་འཕྲེང་ཕྱི་མ། བཤད་གླིང་ ༧སྐྱབས་མགོན་ནོ་མིན་ཧན་ངག་དབང་འཇམ་ 
ད་པལ་ཚུལ་ ཁྲམས ། འཕགས་པ་ལྷ་སྐ་འཕྲེང་གཉིས། རྫེ་བཙུན་འཛོག་རི་བ་ 
ཆེན་པོ། ཕག་མགྲོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས། ཚེ་ཆོག་གླིང་མཆོག་སྦུལ་ 
རན་པོ་ཆེ དུས་དེའི་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་མཁན་པོ་རིམ་བྱོན། མཚུངས་མེད་ 
ཞལ་མངའ་ནས་རིན་ཆེན་ལེགས་པ། ཇོ་རེེ་འཆང་སྙན་གྲགས་རིན་པོ་ཆེ། 
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ཇེ་བྱ་ཚན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་མམ་ཕར་ཐར་འདོད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 

སེར་བྱེས་མཁན་པོ་བློ་བཟང་འཛམ་དབྱངས། ༧སྐྱབས་མཆོག་དྭགས་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ། དུང་དཀར་སྤལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་༥༥༡༢) ངག་དབང་སྟྙན་གྲགས། མང་ 
ཐོས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། མང་ཐོས་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན། རྗེ་ངག་ད་བང་ 
ཆོས་འཛིན། བཀྲས་ལྷན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། མང་ཐོས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། སྐེད་ཚང་གནས་བླ་མ་རྣམ་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ། སྐུ་ 
འབུམ་ཆེ་ཤོས་སྤྱལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། བློ་གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ 
སོགས་ལས་དུས་ངེས་མེད་དུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། དུས་འཁོར། ཚེ་ 
དཔག་ལྷ་དགུ །ཀུན་རིགས་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆེན། རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ། སྣར་ 
_ ཐང་བརྱ་ཆཱ། བ་རི་བྱ་རྩ། གདུགས་དཀར་ཕྱག་སྟང་སྤྱན་སྟོང། ཐུགས་རྗེ་ 

ཆེན་པོ། མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ། ལོ་རགྱོན་མ། ར་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ 
སོགས་ཡི་ད་མ་ལྟག་པའི་ལྷ་མཐའ་ཀླས་པའི་དབང་དང་རེས་གནང་གི་རིགས་ 
སྤྱི་བཀའ་དང་ཟུར་བཀའ་དུ་མ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་། འགྲེལ་ 
པ་བཞི་སྦགས། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་བ ཤད་ལུང་མང་བ། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ‹༥༡བ) རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱ་འཕྲེང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ 
འཕྲེང་། ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱལ་མཁན་ 
ཆེན་བསྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས། རྫེ་འཛོག་རི་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
གྱི་ལུང་། གཞན་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་དང་། རྒྱད་ 
སྡེའི་ཆཚོ་ག་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་བསམ་ལས་འདས་པའི་ཁུང་ཁྲིད་་”་ 
མན་ངག་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསན་ཏེ། མདོར་ན་ལེགས་བཤད་ལས། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆུ་ཡིས་མི་ངོམས་ཤིང་། །རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ནོར་གྱིས་མིན། །འདོད་ཡོན་ 





སྤྱད་པས་མི་ངོམས་ཏེ། །མཁས་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་མི་ངོམས། །ལེགས་ 
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ཆེ་བཙུན་གགས་པ་མཁས་ གླབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང། ཆོས་ཆེ། ༈ ཏི 

བཤད་བྱིས་པ་དག་ལས་ཀྱང་། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ སུ་ལེན། །དྲི་ 
ཞིམ་བྱུང་ན་རི་དྭགས་ཀྱི། །ལྟེ་བ་ལས་ ཀྱང་གླ་རྩི་ལེན། །ཞེས་རི ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ འཚོལ་བ་ལ་ནམ་དུ་ཡང་ ངོམས་པ་མེད་པར་རྒྱལ་སྲས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལྱུར་ལེན་དུ་མཛད་དེ་མཁས་ད་བང་ཀུན་གྱི་་ 
གཙུག་རྒྱན། མང་ཐོས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱུ་མཚོག །ཐར་༦༥༢ན) འདོད་ ཅོངས་ ས་ཀྱི དེད་ 
དཔོན་དུ་མངོན་པར་བཞེངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། དེང་དུས་བསྟན་པའི་ སྟགས མར་གྱུར་པ་ཡིས། །འགའ་ཞིག་ 
ཐོས་པའི་སྐབས་ཞེས་དོན་ལ་གཡེལ། །ལ་ལ་སྒོམ་ལ་ འཇུག་ ཅེ ཐོས་དང་བྲལ། 
ཕལ་ཆེར་གཉིས་ཀ་དོར་བ་ཆེས་ཆེར་མང་། །ཀྱོད་ནི་ཐོས་པ་འཚོལ་ལ་ངོམས་ 
མེད་ཅིང་། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་རེ་མིན་པར་ཀུན་ལ་སྦྱངས། །ཐོས་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
དེ་དོན་ཉམས་བཞེས་པས། །མཁས་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ངོ་མཚར་ཁྱོད་ལ་མངའ། ། 
སྐྱེས་མཆོག་དུ་མའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །མདོ་རྒྱད་མན་ངག་བདུ་ད་རྩི་ 
གསར་པའི་བཅུད། །གང་ཐུགས་ཡོལ་གོར་ཡོངས་སུ་འགྱིངས་གྱུར་པས། ། 
གད་མས་པའི་གཏེར་མཛོད་ ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་སོན། །ཆུ་གཏེར་ཆུ་ཡིས་ངོམས་ 
པའི་སྐབས་བྲལ་བཞིན། །ད་མ་ཆོས་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་བརྩོན་པ་བརྒྱས། ། 
འཚོལ་ལ་ངལ་བ་མེད་འདིས་སྔོན་ བྱོན་གྱི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམ་ཐར་གཞན་ལའང་ 
ཅོ་འདྲིར་བྱས། །རྙེད་བཀུར་གྲགས་དང་མཐོན་པོའི་གོ་ས་སོགས། །ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ལ་དབུལ་པོའི་གཏེར་རྙེད་ལྟར། །གྱུར་ཀྱང་ཁྱོད་ནི་སྲིད་པའི་ངང་ཚུལ་དག ། 
‹༥༢བ) གཟིགས་ཕྱིར་གཅན་གཟན་མདུན་དུ་ཚུ་སྦུངས་བཞིན། །མནོག་ཆུང་ 
སྙིང་པོ་མེད་པ་ཚེ་འདི་འི་ལས། །སྡུན་པ་འཕྱར་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་པས། ད 
རང་ཉིད་ལྟ་ཅི་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང། །ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་གཏན་བདེའི་ 
ལམ་ལ་སྦྱོར། །འཕགས་པ་ད་གྱེས་པའི་ལམ་བཟང་འབའ་ཞིག་ལ། །ཡིད་ཅན་ 
འདི་དག་གནས་པར་གྱུར་ན་ཞེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཐུགས་ངང་མོ་ནི། ། 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདད་སྙིང་གི་དགའ་རྟོན། 
གཞན་ཕན་འོ་མའི་ཛིང་བུའི་ངོགས་སུ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ།། །། 


མཁས་བྱ་ཐན་བཟང་གྲསུམ་དང་འཆད་ཚོད་རོམ་གསམ་ 
སོགས་ཀྱི་ གྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་' གཏིས་ པའི་རིང་ཁྱགས་ 
འཇིན་ སྐྱོང སྲེལ་ གསུམ་ཇི་ ལྟར་ མཆཇད་རྩལ། 

ཚུ་ བའི་ ས་བཅད་ གསུམ་ པ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་འཚད་ཚྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ལ་ གྲོ་ འདོགས་ ལེགས་ པར་ ཚོད་ ནས་མྱར་དུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཐོས་དོན་་” 
སྒུབ་པ་སྙིང་ པོར་མཛད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིང་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་ནའང་། གོང་དུ་ 
སོས་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པས་ཕེབས་མ་ཐུབ་པའི་མུར་་་ 
དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ཁོ་‹ ༥༣ན) ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་་” 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ལྟ་བཙུན་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་དགེ་རྒན་མཛད་་ 
དགོས་གཞུང་པ་ཁམས་ཚན་དང་། སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་སོགས་ནས་ཞུས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལན་ཁ་ ཤས་རིང་རྗེ་ཉིད་ རི་ཁྲོད་ལ་མྱུར་དུ་ཕེབས་ 
བཞེད་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སེབ་དཀྲོལ་དང་བཅས་ཞལ་བཞེས་མ་མཛད་པར། 
ཁོང་རྣམས་ནས་ཞུ་རིགས་སུ་རེ་ཞིག་སྤལ་སྐྱའི་དགེ་རྒན་གྱི་ཁུར་བཞེས་པ་་་” 
ཙམ་ལས་གཞན་ཚོགས་ཆོས་རྭ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་ཕེབས་མཉམ་་་༥་ 
བཞུགས་མི་དགོས་པར་གཟིམས་ཤག་ཏུ་ཐུགས་དམ་དེ་སྦྱོར་གྱིས་བཞུགས་་*་་ 
ཚོག་པས་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཚུལ་དང་། བཀའ་ཆོས་ 
སོགས་ལ་ཡང་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཕེབས་ཆོག་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པར་བརྟེན ༤ཚལ་གཞའ་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ། ལོ་གཅིག་གཉིས་རིང་རི་ཁྲོད་དུ་ནི་ཕེབས་མི་ཐུབ་པར་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་མཁས་གྱབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚེས་ཇེ། _ ཏི 
འདུག །དེ་བར་ད་གེ་རྒན་གྱི་ས་ཁུངས་ཙམ་འཛིན་ཚུལ་མཛད་པར་སྐྱོན་ཆེ་བ་ 
རང་མེད་ཤས་ཆེ། ཇི་ལྟར་ཡང་ཕུགས་ནི་རི་ཁྲོད་ཞིག་རང་ལ་འགྲོ་བ་ལས་ 
ཆེན་པོའི་གོ་ས་སོགས་ཀྱི་ཨང་ཉན་ནི་མི་བྱེད། དེས་ན་ཇི་ལྟར་འགབ་བླ་མ་ 
ནྣམས་ཀྱི་༥༥༣བ) དགོངས་པ་ སྐོར་ནས་དེ་ལ་ཆ་འཛོག་ ་མཛད་པ་ལས་འེས་མི་ 
འདུག་དགོངས། ར་ས་སྤང་ལུང་དགོན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་ད་པལ་བཟང་པོའི་སྤྱན་སྔར ༡༤༤༠༠༤ 
བྱོན་ནས་བཀའ་འདྲི་དང་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། ངེད་ཀྱི་ 
འདི་སྐོར་ལ་སྔ་སོར་ནས་ལན་མང་པོར་བརྟག་པ་བྱས་པར་ཁྱེད་རང་བཟང་་ 
བར་བབ་སོང་དེར་མ་ཟད་ཁོང་ཚོ་མི་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ང་གཅིག་པུར་ཆ - 
བཞག་དོགས་མེད། ཀློང་བརྡོལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མང་པོར་ཞུས་ཡོད་འགྲོ ། 
ངས་བརྟག་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བཤད་འདི་ཡིན་ཅེས་ལྷ་མོའི་ཤཾ་མོའི་ཤོ་མིག་*་ 
བདུན་པའི་འབྲས་བཤད་དེ་རྗེ་ཉིད་ལ་བསྟན་པར་མཛད་ནས། ཁྱེད་རང་ང་ 
ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནི་དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ༡༧༠༡༧ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་རྫུན་གསུངས་པ་ནམ་དུ་ཡང་མི་སྲིད་། ལར་ནས་ 
སྤྲལ་སྐྱ་འདིའི་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གསལ་ཁ་མ་མཛད་་*་ 
པར་བརྟེན། ངེད་ནས་ཐག་བཅད་ན་ ལེགས་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་དེ་ཁ་རང་ལ་ 
ངོས་འཛིན་བྱས་སོང་ཞིང་། སྤུལ་སྐྱ་རང་ལ་ཡང་ཁྱེད་རང་བཟང་ཞིང་ཁྱེད་ 
རང་ལ་ཡང་འདི་ག་བཟང་བ་ཞིག་ རང་འདུག་༥༥༤༡ འདི་ཐད་ ་ད་ལམ་ཁས་་ 
མ་བླངས་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཐ་འོག་པས་ཀྱང་འཁུ་བཟློག་ཡོངས་ཚུལ་སོགས་མང་་ 
དུ་གསུངས་པ་བཞིན། སྭ་བ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་དགེ་ནན་ 
གྱི་སྐར་འཛིན་ཙམ་བྱས་པར་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཐུགས་ཁུར་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཏེ་*་ 
མཐར་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྲགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་མཐའ་དག་རྗེ་ཉེད་ 
ནས་ བཞེ ས་ དགོས་ བྱུང་ བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཞིབ་པ་ནི་ལྷ་བཙུན་རིན་ པོ་ཆེའི ༡༠༠༧ 
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ཆེ་བྱ་རན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འཛེད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ནི་འོག་ནས་རིམ་པར་འཆད་པར་ 
འགྱར་བས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ཡང་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཐོག་མར་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་དུ་དགོངས་ཏེ་མཁྱེན་བརྩེ་དྲི་མེད་མ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་དུ་་་” 
བཅུག་གནང་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཆོས་བརྗོད། རྒྱན་འཇུག །མཛོད་རྩ། 
ཀུན་གཞིའི་རྩ་བ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ 
ཐུགས་འཛིན་ད་ང་། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་མ་ཚུགས་གོང་ 
དུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་འདོན་ཆོག་ སྤྱི་བསྐང་སྒེར་བསྐང་སོགས་ 
བསྐང་གསོའི་རིགས། སྨན་བླ། གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པ། གཏོར་མ་ 
བརྒྱ་རྩ། ༠༥༤༠) སྦྲུལ་གཏོ་ར། འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ་སོགས་ ཀྱང་ཐུགས་འཛིན་ . 
དང་། ནམ་འཇོམས་དང་། སྒྲོལ་དཀར། གདུགས་ད་ཀར། ཚེ་དཔག་མེད། 
རྣམ་རྒྱལ་མ། འོད་ཟེར་ཅན་མ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་ཞོགས་རེ་བཞིན་ 
ནས་ཆབ་ལེན། ལྟག་འབུང་། དགོངས་བཅད། རུང་ཆུ་འདེབས་པ། བསྙེན་ 
རྫོགས་བཞེས་གྲུབ་ནས་བྱིན་ལེན་འབུལ་ཞིག །གསོ་སྦྱོང་། ད་བྱར་གནས། 
དགག་ད་བྱེ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆོད་ ཀྱི་་ 
སྲུང་སྡོམ་མཛད་ལུགས་ད་ང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ 
རིགས་ཆ་མཐའ་དག་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་ཞབས་བསྐུལ་ད་ང་། དེ་ཡང་ལན་རེ་ 
གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུན་ད་ང་། གློ་བུར། ཕྱོགས་ཕེབས། ཐ་ན་ཆབ་ཞུགས་ 
ལོ་གསར་སོགས་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་ཆུང་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐང་ལྟོད་་* 
མེད་པར་སྐྱ་ཚེའི་མཐར་འཁྱོངས་པ་དང་། ད་གོངས་༩༥༥ན) བཞེད་ཀྱི་གཙོ་ 


་; བོ་ནི་ཕུགས་ཡུལ་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་རི་ཁྲོད་དུ་སྐྱ་ཚེ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་མཛད་་ ད 


དགོངས་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དག་ལྟར་འདི་རྗེས་སུ་འདི་འཐུད་དགོངས་པའི་ 
སྐར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུགས་བསམ་མང་པོ་གཏན་ནས་བཞེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས། |  ད 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླུབ་འང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚེས་ཆེ། _ (ཏི 
ཙམ་བཞུགས་ད་གོས་བྱུང་བར་རི་ཁྲོད་དེ་བཞིན་བཀའ་གད་མས་པའི་སེམས་” 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞང་བྲག་དམར་བའི་གདན་ས་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། ཁྱད་ 
པར་རྗེ་བ ཙུན་བློ་བ ཟང་ ཆོས་ རྒྱལ་གྱི་ཐུ གས་སྲས ་ཟུང་འཇུག ་གུབ་པའི་དཔ འ་ 
བོ་མཁར་སྐྱ་གྲུབ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་དང་། དུས་ 
ཡྱིས་ ༧སྐྱབ ས་མགོན་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཁ; ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ བསམ་ 
གཏན་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས ༡༠༠༧༠༧༧ 
པའི་གནས་ཁྱད་པར་ ཅན་ཡིན་འདུག་ ཀྱང་བར་སྐབས་ ཤིག་ནས་ འདུ་ ལ་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཉམས་ཆག་ཏུ་སོང་བར་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་བསྟན་པར་སྨན་་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་སོགས ཆབ་ཐ་ཅལ་ 
གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས། སྤང་ལྟང་བཤགས་ཚུལ། 
བྱེན་ལེན་འཇིག་ཞིག (༥༥བ) ཐ་ན་ཕྱི་དྲོ་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཡན་གྱི་འདུལ་ 
བའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་་་་ 
འཆུག་མེད་དུ་འཛུགས་པར་མཛད། ཆུ་བྱི་ནས་བཟུང་རྫེས་སོར་ས་སྟག་ལོ་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་གྱི་བར་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ལོ་ལོ་བཞིན་དབྱར་་ 
གནས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་ཇ་སྦག་རེ། དངུལ་ཊཾ ་ཕྱེད་གསུམ་རེ། ཁ་བཏགས་ལྔ་ 
རེ། ཇ་ཚག་གི་རྒྱུར་འབུ་རས་ཁ་དོ་གསུམ་རེ་བཅས་ཆག་མེད་དུ་འབུལ་གནང་ 
སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་་ 
པ་སྩལ། གནས་དེར་བཞུགས་རིང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཐོས་བསམ་ཞལ་འདོན་ 
བསགས་སྦྱངས་སོགས་རླབས་ཆེན་གོང་འཕེལ་གྱིས་བཞུགས་སྤོ་བར་བྱུང་་་་་ 
འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་སེ་རར་ཕེབས་ཏེ་སྔར་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་མཛད་པས་དུས་འདའ་བཞིན་བཞུགས་པ་ལས། ཀུན་དགའ་ཞེས་ 
པ་ཤིང་སྟག་ཁོར་དབྱར་དུས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་འཁོར་བར་ཐབས་རྣམས་ 
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ཆེ་བརྩན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་སྣམ་ཐར་ཐར་འདཛེད་སྙེང་གི་དགའ་སྟོན། 
ཀྱིས་དགོངས་པ་ཞུ་བརྩིས་མཛད་ཀྱང་མ་འཁྲོལ་བར་ཟླ་ལྷག་དང་བཅས་ཟླ་་*་ 
བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་མཛད། དེ་བར་དུ་ཡང་གཙོ་ཆེར་རྫྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་ 
ད་གེ་‹ ༥༦ན) འདུན་ད་མངས་མ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཏེ་ཆ་མཐའ་དག་ནས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་པ་རྒྱ་གང་ཆེ་མཛད་ཅིང་། ཚོགས་ལངས་དང་སྒིག་ 
ལམ་སོགས་གང་སྤྱིར་ཞེ་དགའ་རྩོགས་སྐྱོར་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་་་་ 
དྲང་བཞག་ཁོ་ན་ད་ང་། ཆོས་ཐོག་ཆོས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བརིས་བཞག་ 
དང་འདོན་ཆ་རྒྱུགས་བཞེས་སོགས་སྐྱ་ངལ་ལ་མ་གཟིགས་པར་ཅོག་པ་གང་་་ 
བཟང་ད་ང་། སྤྱི་ཁང་སོ་སོ་ནས་ཆོས་གྲུར་མ་ཞུགས་པའི་ཞི་བ་གང་ཡོད་ 
ཀྱི་ཐོ་བཞེས་ཏེ་འདོན་ཆོས་ཀྱི་ཐིང་བསྐྱལ་ནན་གང་ཆེ་དང་། _ ཆོས་གྲྭའི་ཞེ་ 
འཁོར་དུ་མི་གཙང་བའི་འདམ་རབ་ཡོད་པ་རམས་ཀྱང་རང་གཞན་ལས་ངན་ 
གྱི་རྒྱུ་ཚབ ས་པོ་ཆེར་གཟིགས་ནས་གན ས་གཞན་དུ་ ཤུགས་ཏེ་གཙང་སིང་ངེ་༠་ 
བ་དང་། ཆོས་གྲུའི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་སོས་དུས་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ལས་ 
སུང་ཕྱིར་ལྡོན་ཤིང་གསར་པ་ཡང་མང་དུ་འཛུགས་པར་མཛད། བསྔུས་ར་བ་ 
སོགས་གྲྭ་རིགས་འགའ་ཞིག་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་ཉམས་ད་མའ་བ་གཟིགས་ཚེ་ 
གཟིམས་ཤག་ཏུ་བོས་ནས་བཟའ་བཏུང་དང་། ལྟག་ཏུ་སྤྱལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ 
མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ན་བཟའ་ལྷག་པོ་སོགས་གསོལ་རས་གན་ང་སྟེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་་ 
༩༥༦བ) བསླབ་བྱས་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་མཚུངས་ནད་པ་དང་གྲྭ་བགྲེས་ 
སོགས་ལ་ཡང་ཟོན་སྐྱོར་གང་ཆེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར་དེ་གོང་གྲྭ་ཛ་ཧ་ཅང་ 
ཚ་བ་རང་མི་ཡོང་ཞིང་དེར་བརྟེན་གྲྭ་བགྲེས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་གནོད་་*་ 
ཚབས་ཆེ་བར་གཟིགས་པས་ཤིང་སློང་སོགས་ལ་དོ་དམ་གང་ཆེའི་ཐོག་གསོལ་ 
ཇ་བཞེས་ཐུག་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ཡོང་བར་མཛད་། བར་སྐབས་སུ་དུས་ 
འགྱུར་དང་ནད་དོགས་སོགས་ལ་རྟེན་བཟློག་བསྒྱར་དང་ཆ་གསུམ་སོགས་་་་” 
གཙོར་འདོན་བྱེད་ད་གོས་ཀྱིས་རྒྱན་འཇུག་སྨན་བླ་ཆོས་སྤྱོད་འདོན་ལོང་མ ཛལ་ཁ་ཞ་ 
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ཆེ་བཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚོས་ཆེ། _ 7ཏི༽] 
བྱུང་བས་ཉག་ཕྲ་བ ར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སོར་ཆུད་པར་*་ 
མཛད། གྲ་ཚང་གི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ཁ་ལོང་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཞབས་ 
བསྐལ་གྱིས་ཕྲལ་དུ་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་པ་མ་ཟད་ཆོས་སྤྱོད་ཉེར་མཁོ་་་་ 
སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་དུ་བསྟུན་པར་མཛད་པ་སོགས་མངོར་ན་ཟླ་བ་་་་་ 
བདུ་ན་གྱི་རིང་དུ་ འང་གཞན་དག་གིས་ལོ་མང་པོར་འབད་པ་ ལས་ལྷག་ པའི་༠་་ 
བསྟན་ པའི་གད་བརྡར་ཉམས་ པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉ མས་གོང་འཕེལ་གྱི ༡*༡༡༠༨༡༠ 
བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པར་སྩལ་བ་སྟེ་འདིར་ཟུར་ཙམ་སྨོས་པ་ལས་མཐའ ༤༠༤༧༠༧ - 
དག་འབྲི་བར་མ་ལང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀྱང་ད་དུ་ང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་ 
‹༥༧ནབ) བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པས་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་ 
གླིང་གི་ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨོ་འགོད་པའི་སྒོ་དོད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྔ་སོར་དགེ་བསྐོས་མཛད་པའི་དུས་སོགས་ནས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་་” 
འགའ་ཞིག་གིས། ད་ཆྭ་ག་ཚང་མཁན་པོ་ཡང་ཁྲི་བཞུགས་ལོ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་ 
སོང་བ་བཅས་རིང་མིན་དགོངས་ཞུ་མཛད་ཆོད་ལ་ཉིད་རང་ལུགས་གཉིས་་ 
གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་བབ་འབྲེལ་ཆེ་བས་ཨང་ཉན་མཛད་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུ་མི་་ 
བྱུང་ནའང་། ཛྗེ་ཉིད་རང་གི་འདི་རིགས་ཀྱི་གོ་ས་སོགས་ལ་ཐུགས་བཞེད་ཡེ་ 
ནས་མེད་པའི་བབ་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཞུ་མི་རྣམས་ལ་ཡང། ཁོ་བོ་ནི་རྒྱུན་པར་ཡང་ 
ཁུམས་ འཁོས་ཆུང་ བ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ཡིན་ པ་ར་མ་ཟད་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ ཏུ་མ་*་ 
གྱར་པས་ན་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ཚོགས་ད་པོན་བྱེད་པ་ལ་ལུང་གི་*་ 
ཡོན་ཏ་ ན་ནི་མདོ་སྔགས་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་གདེངས་འཁེལ་བ་མེད་ཅིང་། 
ཙོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་བསམ་རྒྱུ་ཊོན་མོངས་དང་་ 
བྱེད་རྒྱུ་སྡིག་པ་ལས་མེད་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ཡར་བ སྐྱེད་ལས་མར་ 
པབ སྐྱེད་ཆེ་བ་འདི་ བཞིན་ལ་དེ་ ༥༧བ) རིགས་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉི ས་ཀར་དགོས ༡༧༡༠༧༠ 
ཚོགས་ཚུ་བ་ནས་མི་འདུག །དུས་དེང་སང་གི་སྐབས་སུ་འདི་འདྲའི་གོ་ས་ 
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ཆེ་བྱ་པན་གགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རམ་ཐར་ཐར་འདད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 

, འཛིན་པ་ལ་རང་ཉིད་མི་ཉམས་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་བདག་ 

_ ཕྱོགས་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་ན་འདི་རིགས་དང་དུ་ལེན་རྒྱུ་བྱུང་ཚེ་དེ་བས་ལྟག་་ 

| པའི་བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་མི་འདུག །ཡང་གནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་དུས་རྟ་དང་བསེ་ 
ཐེབ་སོགས་ཆས་གོས་གང་གཟབ་ཀྱིས་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། སྡོད་དུས་ཁྲི་མཐོ་བ་ཞིག་ 
ཏུ་ཅུང་ཟད་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ཕྱེ་གཉིས་གང་དུ་སོང་ནའང་ཁྱད་མི་་་” 
འདུག་སྙམ་ པའི་བློ་རྩེ་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བསྒྲི ལ་གཅིག་མའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན +*«-« 
ཡིན་ན་ནི་ཅི་ཞུ། གཞན་མ་ང་ཚྟ་བུ་བློ་སྟེབས་ཆུང་ཞིང་གང་ཅིར་འཁོད་ཁ་ 
ཕོད་པ་དེ་བཞིན་ལགས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ ཤ་ཚ་ཡིན་བརྱིས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་*་ 
གསུངས་པ་ནི་མངོན་ཤེས་མེད་པས་ལན་པར་འདུག །ད་ལྟར་བླ་མ་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་རྣམས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གང་འདོད་ཞུས། སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཞབས་ཕྱི་དང་( ༥༨ན) སྐྱ་ཡོན་གསན་བཞེས་ཀྱི་ ཞབས་་་་ 
བསྐྱལ་ལ་བརྩོན་པ་གང་ཆེའི་ཐོག་རང་གི་འགྱེད་ཕོགས་སོགས་བསགས་ནས་ 
གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་འདི་རྣམས་བྲིས་མར་སོང་བས་ད་པེ་རྒྱུན་དཀོན་ཞིང་ཡིག་* 
སྐྱོན་ཆེ་བ་བཅས། པར་ཤིང་བརྒྱ་སྐོར་ལས་མ་བྱུང་རུང་པར་ཞིག་བརྐོ་ཐུབ་ན་ 
གྲྭ་སའི་བླ་མའི་གཏམ་གྲགས་མ་བྱང་ཡང་དོན་ལ་དེ་རང་གནད་ལ་སྨིན་པ ་ 
དང་སྡིག་ཚབས་ཆུང་བར་འདུག །གཞན་ཡང་ད་ལྟར་སྐྱབས་མགོན་སྦྲལ་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དྲིན་ལས་སྒོམ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་མ་བྱང་ཆུང་ཁ ༡༡༡༧ 
འདོན་དགེ་སྦྱར་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ནི་དགའ་རབ་ཡོང་གིན་འདུག་པས་རང་་ 
གིས་བྱུང་ན་ངེས་པ་དོན་གྱི་བླ་མ་བྱས་ཆོག་རྒྱུ་ལས་གཏ་མ་ཙམ་གྱི་བླ་མ་ལ་*་ 
དོན་གཉེར་བྱེད་རྒྱུ་མི་འདུག །སྔར་དཔོན་སློབ་སྟོང་འཁོར་བ་དང་། རྗེ་ 


ཐུགས་རྫེའི་མཚན་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བརྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ད་ང་། དཔེ་གཉེར། 8 
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་ དྲི ཕཱ སཔ 


ཟེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་དང་འཐྱག་རྒྱལ་དབང་ཆོས་ཇེ། [ཏི 
ཕྱག་ད་པེའི་ཞུས་ད་ག་སོགས་ལ་བླ་བྲང་སྟེང་དུ་ཡང་ཡང་འགྲོ་སྐབས་ད་པོན་་་ 
གཡོག་ནྣམས་ཀྱི་ཁག་སྦོང་དང། ཆོས་གྲྭ་སོགས་སུ་གྲྭ་དམངས་ཁྲོད་ནས་སྐྱིད་ 
སྡུག་གང་ཡང་མ་རསྱོང་བ་འགའ་རེས་ལབ་ལབ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བ་སོགས པས 
མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་མང་པོ་༠༥༨བ) ཡོད་པ་བཅས། དེས་ན་བཔབ་འགྲེལ་ 
དང་། ལར་རྒྱ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཆ་འཇོག་བྱས་ན་རང་བསླས་གཞན་ 
བསླུས་ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ། རང་རྒྱད་མ་ཐུལ་གཞན་ལ་དམ་ཆོས་འཆད། ། 
རང་མགོ་མ་ཐོན་གཞན་གྱི་ཚོགས་དཔོན་བྱས། །གཞན་ལ་མ་ཕན་རང་ཉིད་ 
ཉམས་པས་སྐྱོ། །གཉིས་མེད་བདག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བབ་འགྲོ་བས་དེ་རིགས་ཀྱི་དོན་གཉེར་གཏན་་*་ 
ནས་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཟད་དོན་དུའང་རང་ཚོད་ཟིན་ནས་བཞུགས་ 
པ་ལས་གཞན་དག་གི་ཁ་རྗེས་འབྲངས་པའི་ཐབས་རྣམ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མ་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དེ་སྐབས་རྫེ་ཐུགས་རྗེའི་ 
མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་* 
པས་ད་དུང་རེ་ཞིག་ཁྲི་སྐྱོང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་། དེ་མིན་ 





ཕེབས་རྗེས་ཟིན་པ་སུས་ཀྱང་མི་འབྱོན་སྙམ་ནས་རེ་ཞིག་སོར་གནས་ཡོང ༡༡༡༩༡༡༡༧ 
བའི་ཐབས་ཚུའ་གང་དྲག་ཞུས་པ་ལས། འདི་ཁྲི་བཤོལ་ན་ང་རང་ལ་ཨེ་ཡོང་ 
གི་རེ་བ་ནི་ཚི་ལམ་དུ་ཡང་༔ ༥༩ན) མ་བྱས་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་མདོ་ 
ལས། ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ 
ཞིང་དུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་པས། རཇྗེ་ཞལ་མངའ་ནས་ཐུགས་རྫེའི་མཚན་ཅན་ 
དེ་ཉིད་མཁན་ཁྲི་བཤོལ་བའི་དགོངས་བཞེད་གཏད་པའི་ཚེ། ལས་སྣེ་དང་། 
ཁམས་ཚན། མི་ཚན། གྲྭ་དམངས་སོགས་ཀྱི་རེ་ཞིག་རྒྱན་འཁྱོངས་མཛད་ 
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ཆེ་བཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདེད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
དགོས་ཀྱི་ཞུ་འཕྲིན་ལན་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་དོན་མ་སྨིན་ཞིང་། དེར་བརེན་ 
མཁན་པོ་གསར་བཀོད་དུ་ཉེ་བའི་ཚེ་ཁམས་ཚན་མི་ཚན་སོགས་ནས་འོས་ ༡༡༡༧ 
མཐོར་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བཤོལ ག་ཆ 
གང་ཐུབ་མཛད་རུང་གླགས་མི་རྙེད་པའི་ཆོ་དོད་པ་ན་ཐུགས་དགོངས་ལ། 
འདི་རིགས་བྱ་བ་ཧ་ཅང་རླབས་ཆེའི་གནས་བཅས་ཞེ་མེད་རོ་འཛྱོང་བྱེད་པ་་ 
ལྟ་ཅི། འོས་མཐོ་ཙམ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་ འག བ་མིན་གཏན་ བཾ རླིང་བྱེད་ པ་ག ལ་ཆེ་ 
བར་ད་གོངས་ཏེ་ཕལ་དུ་༧དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྐྱབས་མགོན་དྭགས་པ་་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་བརྟག་ནན་ཆེ་ཞུས་པའི་༥༥༩བ) ཕྱིར་ཕེབས་སུ། འོས་མཐོ་ 
ཡྱིར་ འཐེན་མི་དགོས། ། གང་ཅིའི་མཛད་ པ་སྔོན་ ལས་དང་དཀོན་ མཚོག་གི་ 
ཐུགས་རྗེས་ལེགས་པར་མཐར་འཁྱོལ་ཡོང་ཞེས་ཕེབས་འདུག་ཅིང་། ཐུགས་ 
བརྟག་བཀའ་ལན་འབྱོར་པའི་དོ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ། རྗེ་ཉིད་ནས་བསྟན་ 
རྒྱས་གླིང་གི་ འདུ་ཁང་དུ་ ༧གོང་ས་སྐྱབ ས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་གདན་་“”་ 
དྲངས་ནས་འཇ མ་དཔལ་ ཞལ་ལུང་གི་ཁྲི ད་ཅི ག་ ཞུས་ཏེ་རྫོགས་ པའི་ བཀའ་་་*” 
དྲིན་གཏང་རགས་གི་མཌལ་འཕུལ་བའི་མགོ་བརྩམས་པ་ན། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་ན་བཟའ་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཤ་མའི་གོས་བེར་ཁ་གསར་ཞིག་གསོལ་ཞིང་་” 
བཞུགས་ཁྲི་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་འདུག་ཀྱང་རྒྱབ་ཡོལ་*་ 
དེར་དང་པོར་ཁ་དཀར་མི་འདུག་པར་རྫེ་ཉིད་རང་ནས་ཁ་དཀར་གསར་པ་་ 
ཞིག་འབུལ་གྲབས་མཛད་པར་རྒྱབ་ཡོལ་དེ་ག་ལས་གཞན་ཞིག་མཚོད་རྟེན་གྱི་ 
བང་རིམ་བཞིན་ཐོན་ནས་ཁ་དཀར་དང་བཅས་པར་སོང་ཞིང་། དེ་ན་ས་ཚེ་ 
ཉིད་རང་གཡས་གྲ ལ་གྱི་གྲལ་མགོར་ བཞུགས་འདུག་པ་ལ་ ༧སྐྱབ ས་མགོན་ ༧༡༧༡༤༧ 
མཆོག་ནས་སྤྱན་དང་རྱག་གི་བརྡའ་མཛད་པ་བཞིན་སྐྱ་དྲུང་དུ་བཅར་བར་་* 
བཀའ་ལས་ད་རེས་ཁྱེད་ ༦༠ན) རང་བབ་འབྲེལ་ཡིན་པས་དེ་རིགས་ཅིས་ཀྱང་ 
བཞེས་དགོས་ཞེས་ནན་ཆེན་པོ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་མཛེས ༡༠༠༧ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་མཁས་གླུབ་འང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚོས་རྗེ། རཝ 
མཛེས་ལྟ་བུས་དེ་འདྲ་ཞུ་ད་གོས་དོགས་མེད་ཅེས་ཞུས་སོང་བར། ད་དུང་ 
ད་རེས་ཅིས་ཀྱང་བ ཞེས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་མུར་གདོང་གྲལ་དེ་ནས ༡༡༡༧ 
རྒྱུད་པ་ཡིན་པ་འདྲ་བ་ ཞིག་གིས་གསང་བ་འདུས་པའི་ག ཏང་རག་གི་མཆོད་་ 
འཕྲེང་འདོན་པ་དང་། ཡེར་པ་བའི་ད་གེ་བཤེས་ཞིག་གིས་གྲལ་མཇུག་དེ་ནས་ 
ད་གསོལ་ཇ་ཐོང ས་གསོལ་ཇ་ཐོང ས་ཞེས་ལག་ བརྡ འ་ཞིག་ བྱས་སོང་བ་ད་ང་་” 
དུས་མཉམ་ལྟ་བུར་འདུ་ཁང་ནང་གི་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་ཞོ་འབྲས་ཞིག པཔ ་ 
ཞུས་སོང་ཞིང་། དེ་མ་ཐག་ཐམས་ཅད་དེབ་ལངས་ཀྱི་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོར་ཁ་བཏགས་འབུལ་བརིས་འདུག་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ངེད་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ པས་ཁ་བཏ་ གས་སྔོན་ལ་འ བུ ལ་དགོས་ད་གོངས་ཏེ་ ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་ 
སྔོན་ལ་ཕེབས་ནས་ཁ་བཏགས་ལེགས་པ་ཞིག་འབུལ་བརྩིས་མཛད་པའི་མུར་་ 
མན་ལ་ལས་སད་པ་དང་སེ་ར་ཕུར་མཛལ་གྱི་ཕུར་པ་རྩེ་ལ་ཕེབ ས་རན་པའི ཆག་ཟ་རལ་ 
དུ་ང་རྒྱ་གླིང་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་འདུག་པར་ཐུགས་བརྟག་དང་མནལ་ལམ་་ 
(༦༠བ) མཐུན་པར་བྱུང་བས་ད་ ཆ་ཁོས་ཐོ་རང་བ བ་འཇོག་ པ་ཁས་ཁོས་མི་༠་ 
འདུག་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ད་དུང་བླ་མ་རང་ནི་མ་ཕོག་ཙམ་ཨེ་ཡོང་དགོངས་ 
པ་བྱུང་འདུག །དེ་མཚུངས་ཞབས་གྲས་གི་ལམ་རྣོ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ཡང་ཟླ་ 
དུ་ བ ཞུག ས་འདུག་ པ་ལ་སེར་སྨད་བླ་བྲང་གི་གསོལ་ད་པོན་ཡོང ས་ན ས་གུས་“་ 
ཞབས་ད་ང་བཅས་ངེད་ཀྱི་ཁྱེད་ལ་གཏ མ་སྙན་འབུལ་དུ་ཡོང་པ ་ཡིན་ཞེས ག་ཐམ་ལ་ལ་གལ་ 
ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་བསྒེང་སྟེ་དགུ་ཐམ་པ་འདུག །དགུ་ཐམ་ 
པ་འདུ་ག་ཅེས་ཕར་གཡུག་ཚུལ་གཡུག་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པའང་གནས་་ 
སྐབས་སུ་ཁམས་ཚན་དགུའི་འོས་མཐོ་འགྲིལ་འདུག་པ་དེ་དང་། རྗེས་སོར་ 
ཁྲི་ཁོ་བདུན་སོང་ནས་ཤོལ་ཁར་རྗེ་འཇོག་རི་བ་ཆེན་པོས་ད་དུང་ལོ་གཅིག་་་་ 
གཉི པ་ བྱས་ན་ཉེས་སྐྱོན་མི་ཡོང་ཞེས་ཕེབས་པ་གཉིས་གས ལ་བར་བསྟན་པ་“” 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
ལྟ་བུ་བྱུང་ཞེས་རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་ག སུངས། གཞན་ཡང་སྔ་སོར་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
མ་ཟིན་ཙམ་གྱི་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་ར་མོ་ཆེའི་ལྟག་སྒོའི་འགག་དེ་ནས་ 
མི་ཞིག་གིས་རྫེ་ཉི ད་ལ་ འདི་ བསྟན་ རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བ་ 
ཡིན་ཞེས་ཤོག་འདེ་བས་ལ་དམ་ཕྲུག་( ༦༡ན) དམར་པོ་རྒྱབ་པ་ཞིག་ཕུལ་བྱུང་*་ 
བར་ཐུགས་དགོངས་ལ། དགེ་རྒན་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བ་ཡིན་འདུག ། 
. མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་༧སྐྱབ པ་ མགོན་དེ་མོ་མཚོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས ༤༡༡༡༡༡༡ 
འཛིན་ཡིན་ ང། ས་དམ་ཕྲག་དམར་པོ་གནང་ཚོག་པ་རེད་དགོང ས་པ་བྱུང ༡༤༧༧༡༠༡༧ 
ཏེ་སླར་དགེ་རྒན་ལ་གན ས་ཚུལ་ཞུས་པར་དེ་ང་ལ་མི་ བལྟ་ཉིད་རང་ལ་ བལྟ་་” 
རྒྱུ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྗེས་སོར་མཁན་པོའི་དམ་ཕྱུག་ཕེབས་སྐབས་ 
མན་ལ་ལམ་གྱི་དམ་ཕྲུག་དེ་ཇི་ལྟ་བར་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཡང་སྔ་སོར་ 
ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ཚེ་ཉིད་ར་མོ་ཆེའི་རྒྱལ་སྒོ་གདོང་མའི་ཐད་ནས་ཇོ་་ 
མཛལ་དུ་ཕེབས་ཁུལ་ལ་སྒོ་གདོང་དུ་ས་ཕག་སྐམ་གཅིག་གིས་བཀག་འདུག་་” 
ཀྱང་ཨུ་ ཚུགས་ཀྱིས་ཕེབ ས་པར་ཇོ་བོའི་ལྕགས་ཁྲའི་མདུན་དེར་ཕེ བས་པ་ན་་་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་པའི་བཞུགས་ཁྲི་དེ་བརྒྱབས་འདུག་པར་ཁྲི་སྟེང་དེར་ཕེབས་་*་ 


འཁོར་ཞབས་དྲུང་གི་ཁྲི་རེད་ཟེར་བ་དང་འདུ་ཁང་དེ་ཡང་སེར་སྨད་ཀྱི་འདུ་་ 
ཁང་དུ་སོང་བ་གསལ་བར་བྱུང་སྣང་ལ། དེས་ན་མནལ་ལྟས་༥༠༡བ) འདི་ 
དག་ནི་རྗེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་འདི་ཉིད་ཟང་ཟིང་གི་འདུ་འགོད་དང་ཆེན་་ 
ཆུང་ངུར་གཞོལ་བའི་དགོངས་པ་གཏད་པ་ན། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ 
སོགས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཆོག་གསུམ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐ་འོག་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་འགྲོའི་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ། 'དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རེ། ཏི) 

དོ་ན་ཡལ་བར་དོར་ནས་ཅི་ བདེ་ར་ བཏང་ སྙོམས་ཨུ སུ་བཞུགས་པས་ནི་སེམས་་་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་ལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་་ 

ནོར་བུའི་གླིང་གི་ཚེས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ སོར་བཀོད་ནས་རྫེ་རྒྱལ་པ་གཉིས་པའི་་ 

བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ གསུམ་དང་། བར་འདོད་ཀྱི་ ཚོགས་རྣམས་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་དུ་སྤྱོད་པར་རིགས་སོ་་”་ 
ཞེས་མནལ་ལམ་བརྡའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱལ་བར་མཛད་པ་གོར་མ་ཆག་པ་མ་ཟད་། 
མནལ་ལྟས་འདི་དག་ལ་མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་་་ 
ཆོད་དུ་སྣང་རུང་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་མ་སྤོས་ཆུང་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཅན་རྣམས་་*་ 
ཀྱིས་ནི་མཁྱེན་པའི་ཚོད་དུ་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན་ད་གོངས་པར་འགྱུར་་་ 
རོ། །དེར་མ་༥༠༢ན) ཟད་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཚོན་ན་ 
ཡང་སྔར་དུས་ལྷ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་གནང་རྒྱའི་སྔ་ཉིན་ར་མོ་ཆེའི་ཇོ 0 
མཛལ་དུ་ཕེབས་པར་རྡོ་གཅལ་གྱི་སྐེད་པ་ཙམ་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཇོ་བོའི་གསེར་་ 
ཏིང་གི་ཡོན་ཆབ་ལེན་མི་དེས་རྗེ་ཉིད་བ སུས་པ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས་ཇོ ༡༡»- 
མདུན་བར་གང་གི་ཡང་བར་དུ་མ་ཆོད་ཅིང་། ; ཇོ་མདུན་དུ་ཕེབས་པ་དང་ 
དུང་དཀར་དེ་རྒྱན་རིང་བ་ཞིག་བུས་བྱུང་བས་རྟེན་ འབྲེལ་བཟང་དགོངས་པ་ 
འཁྲུངས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་རང་ནས་ཀྱང་ལན་གཅིག་བུས་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
བཟུང་ཇོ་མཛལ་གྱི་སྐབས་གང་ཡིན་ལ་དུ་ང་དེ་ཚར་རེ་བུས་པར་མཛད་སྣང་་* 
ཞིང་། འདི་ཡང་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དེ་སྐབས་བསམ་ཚོད་ལ་རྒྱད་གྲྭ་ 
འདིར་འགྲོ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་པོ་འོང་བར་འདུག་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་་ 
ཡང་ལཁག་ཏུ་ནི་མ་ལོན་མོད་། ཞོན་ཀྱང་རྒྱད་གྲྭ་རྣམ་པ་གཉིས་ནས་ཕེབས་པའི་ 
ཁྲི་ཆེན་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁ་ཁོང་འབྲི་བའི་སྐལ་བཟང་ལ་སྤྱོད་རྒྱུ་་ 
བྱུང་བ་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་རུང་། ཞིབ་ཏུ་ 
བརྟགས་ཚེ་དེ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱུད་གྲར་ཕེབས་མིན་ལ་མ་ལྟོས་་ 
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ཇེ་བྱ་ཚན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
པར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ཉིད་ཀྱི་རིང་ ༦༣བ) ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
གསེར་ཞུན་འཆང་བའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་དུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་དང་མཚུངས་ 
པའི་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡང་དག་པའོ། །ཡང་སྔར་དུས་ད་པོན་སློབ་སྟོང་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ནས་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་ཁར་རྗེ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཅན་སགྱི་ག སུང་མང་་ 
དུ་ཕེབས་པའི་དོན་རྡོར། ཁྱོད་རང་ནོ་མིན་ཧན་ལ་དད་པ་ཡག་པོ་གྱིས། སྐུ 
མདུན་དུ་ཡང་ཡང་མ་འགྲོ། སོང་ན་ཁྱོད་རང་ལ་གོ་ས་ཆེ་བ་ཞིག་གནང་བ་ 
འདུག་ཀྱང་དགོས་ཚོགས་ཆེར་མེད་པས་གྲྭ་ས་དང་རྒྱུད་པའི་མཁན་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་རེ་བ་མ་བྱེད། རབ་ཏུ་ཁྱོད་རང་བླ་མའི་མན་ངག་རྣམས་ངེས་པོར་སྣང་ 
བས་རི་ཁྲོད་ཞིག་ལ་ཕྱིན་ནས་སྒོམ་དོན་རང་ལ་བསྒིལ། དེ་ལྟར་མ་བྱང་ན་ 
གྲུ་ས་ཆོས་ར་བ་རྣམས་ཏཁྱོད་རང་ཁ་མོས་པར་འདུག་པས་གྲྭ་ས་རང་ལ་བསྡད་ 
ནས་ཆོས་ར་ལེགས་པོར་འགྲིམས། མཛོད་ཀྱི་རིག་ལུང་དང་ཁས་ལེན་གང་ 
པས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཕན། དེ་མིན་ཚེ་འདི་ཙམ་གྱི་ཡང་ཡེངས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་བྱེད་དགོས་སོགས་བཀའ་སྩལ་མོད་ཀྱང་།( ༦ཞན) དོན་དུ་ 
སྔར་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་རྫེ་སྟོང་འཁོར་བ་ད་པོན་སློབ་ཀྱི་ཁྲི་འདོན་སྐབས་*་ 
ཞལ་སྔ་ན་ས་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེ་དང་། རྗེ་ཉིད། གཙང་པ་དཔོན་སློབ་ 
གསུམ་ངའི་རྗེས་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ང་། | ཁྲི་བཤད་གནང་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཁྱེད་གསུམ་ཁྲི་ཞབས་སུ་སྡོད་ཅེས་ཕེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་གནས་ 
སྐབས་སུ་བཀའ་དེ་ལྟར་ཕེབས་པ་ནི་བདག་དང་བདག་འདྲ་བའི་ཁུང་རྟོགས་ 
_ ཀྱི་གདེངས་གང་ཡང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དཔོན་ལ་ དོན་ 
_ གཉེར་བྱེད་པ་ནི་རང་སྙུག་རང་གིས་ཉོ་ཞིང་རང་དམའ་རང་གིས་དབབ་་” 
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ཛེ་བརྩན་གྲགས་པ་མཁས་ གྱླུབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཆེས་ ཛེ། ` ཏི ངཱ 

པའི་རྒྱུ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ འདོམས་ ་པའི་ དགོངས་ པ་ཅན་གྱིས་གསུང་ཡང་*་ 

དག་པའོ། །དེ་ནས་ཤིང་ཡོས་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལས་སྡེ་རྣམས་ 
ནས་ ཟེ མཐོའི་སྐོར་ལ་གཉིས་བློ་ དྲང་བཞག་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་ལྟར་ 
ཕལ་མོ་ཆེས་གྲཟུ་བོའི་བློས་བརྟགས་པ་ལས་རྗེ་ཉིད་འོས་དང་པོར་ཐོན་པ་་་་ 
བཞིན་༧རྒྱལ་དབང་མཚོད་ཡོན་ལ་སྟན་ཞུ་མཛད་པར་དེ་ཉིད་མཚན་ཐོག་ཏུ་ 
ད་མ་ཕྱུག་ཕེབས། དེ་ཕྲལ་རྗེ་ཞལ་མངའ་ནས་བློ་བཟང་ཐུགས་(༦༢བ) རྫེས་ 
ལེགས་དར་གྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་དམ་ཕྱག་ཕུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཚིགས་་” 
སུ་བཅད་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར ག་ཐ་ཆ་ག་ག་ས་ཆ་ 
དག་པ་མཛད། འདི་དུས་རྗེ་ཉིད་ལྷ་བཙུན་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱུ་འབྲལ་ཆེ་ 
བའི་བརྩིས་བཞག་རྒྱུགས་བཞེས་སྐབས་སུ་ཡོད་པར། འགྲོ་ བའི་ཊ སྔུག་བསྔལ་ 
སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ དའི་གནས། །ཞེས་པའི་ 
ཚིགས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་ཉིད་རང་ལ་ད་མ་ཕྲུག་ཕོག་སོང་བས་ལེན་”” 
པར་ཕེབས་ཞུ་བ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་འདུག་པ་འདི་དག་ཀྱང་ངོ་མཚར་རྨད་་ 
དུ་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་བརྗོད་མ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲི་འདོན་ 
གྱི་གྲྭ་བསྒིགས་རྣམས་ལེགས་པར་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད་ནས་ཕང་ཉིན་ཁྲི་ 
འདོན་མཛད་རྒྱུའི་དེ་རིང་རྗེ་ཞལ་མངའ་ནས་ཐུགས་རྫེའི་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱན་ 
སྔར་མཛལ་ཕྱག་ཐོག་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ད་ང་ཁྲི་་” 
འདོན་སྐོར་གྱི་བཀའ་འདྲི་ཞུ་འོས་རྣམས་ལེགས་པར་ཞུས་ཞིང་། གཙོ་ཆེར་ 
མཛད་པ་གང་ཅི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་ནན་ཏན་དང་། བླ་ 
སློབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མི་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་‹༦༤ན) གསར་རྙིང་གཉིས་་་་” 
ཀའི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཡང་བྱེད་བདེའི་བཀའ་སློབ་ཀྱིས་འདུམས་པར ལ,ལ་༡་༧་ལ་༧ལ་ཆ་ 
མཛད་དེ་རབ་བྱུང་བ ཅུ་ག སུམ་པའི་སྲིན་བུ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལོའི་ཧོར་ཟླ་་ 
གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བའི་ཚེས་ད་གུ་གཟའ་ཞི་མ། སྐར་མ་ནབས་སོ། །འབྱང་ 
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ཆེ་བྱན་གགས་པ་མཁས་གླུབ་ཀྱི་རམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 


འཕྲོད་མེ་རླུང་འཕྲད་པ་སྟཾབས་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བ། འཕྲོད་ཆེན་གདུགས། སྦྱར་ 
བ་སྐལ་བཟང་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉི་དྲོས་ཀྱི་ཆར་བདུད་རྩི་ཐུན ༡༠༡༠-༧༠-༧༠ 


མཐུན་པའི་འདུས་སྡེ་ཆེན་པོའི་གྲྭ་ཚང་བཤད་སྒྲབ་འདུ་བའི་བསྟི་གནས་སུ་“་ 
ཀུན་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་་” 
མཐོན་པོར་ཞབས་ཟུང་ལེགས་པར་འཁོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཆར་ཟིམ་་་ 
_ བུར་བབ་པ་སོགས་དགེ་མཚན་ཅན་གྱི་ལྟས་བཟང་པོ་ཡང་མཛངོན་དུ་གྱུར། དེ་ 
ཕྲལ་གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁྲི་འགྱེད་དང་། གྲྭ་ཚང་ཁམས་ཚན་སོགས་ནས་ 
གྲྭ་ཇ་དང་མཆལ་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ཚན། དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དུ་མས་ཀྱང་ 
ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་དུ་སྤོས་ཤིང་། ཁྲི་བཤད་དང་འབྲེལ་བར་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་གི་༠༦༤བ) བཤད་ལུང་དང་། 
མཇུག་ཏུ་བ སྔོ་སྨོན་ཟ བ་རྒྱས། ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་ བུ ར་སྙན་ཤལ་ 
འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་གནད་སྨིན་དུ་མཛད། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ 
བསྟན་ ༧གཞུང་ སའི་ སྐྱ་ཚབ་དང་། རེ་ ཞལ་སྔ་ནས་ཐུ གས་རྗེའི་མཚན་ཅན་ 
གྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་དང་། སྤྲལ་སྐྱ་ད་བོན་ཆོས་མཛད་སོགས་ནས་ཀྱང་ཁེགས་སྐྱེས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་ཕུལ། ྒ དེ་དག་ལ་བ ཞུགས་གྲལ་གསོལ་ཞབས་སོགས་ཀྱང་གཟབ་ 
རྒྱས་སུ་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་རྩིས་སྤོད་ཀྱི་སྐར་འཛིན་ཀྱང་མཛད། དེ་ 


' ཟིམ་བུར་བབ་འདུག་པ་འདི་དག་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྦང་ཆར་སིམ་པོས་གདུལ་བྱའི་*་ 


_ ཤེས་སྱྱད་ཀྱི་ནོར་འཛིན་ཡོངས་སུ་བརླན་པར་བྱག་ཏེ་དགེ་བའི་མྩྱགུ་བསྐྱད་་ 
བསྲིངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལོ་ཏོག་ལག་རྩེར་་*་ 


སྦྱིན་ པའི་རེན་འབྲེལ་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ནས་བརྩིས་སྤོད་ཀྱི་ད་བུ་ཚུགས་ 
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ཨཿ བྱ་སན་། གྲགས་ས་མ་ཁས་ གླག། ར་ང་། འབྱག་ རྒྱལ་ དསབང་། ཆོས་རྗེ རྔ། ` ཏིའི 

པ་ནས་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་གྲས་ རྣམས་ལ་ཡང་བླ་མ་རྙིང་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་པོན་་ 
གཡོགས་སུའང་ ཕོག་ཐུག་གི་ རིགས་ རྩ་བ་ནས་མ་ཤོར་བ ་དགོས་ པའི་ ལྕགས་་ 
ད་མར་༩༠༥ན) སྐམ་བཅུན་གྱི་ ལྗགས་བཀོད་ འདོམས་པར་ མཛད་པའི་མཐུས་་ 
བརྩིས་སྤོད་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ ལུགས་ ལེགས་ཀྱི་དཔེར་ འོས་པ་ མཛད་ཚུལ་**་ 
སོགས་ཞིབ་པར་རྗེ་ཐུགས་རྫེའི་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ད་ད་པའི་ ཤིང་རར་་” 
གསལ་བ་ལྟར་ཏེ་འདི་དག་ནི་དམ་པ་ལས་ཀྱང་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཆེས་ཤིན་་ 
ཏུ་མྨད་དུ་བྱུང་བ་བ སམ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའི་གནས་བླ་ན་མ་་་་ 
མཆིས་པ་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཁྲི་ལ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་གཞན་ཕན་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྟོན་ཟླ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཙོ་ཆེར་ཚོས་ཟོག་གི ༡༡༡༧༤༤༠ 
སྐབས་སུ་བརྩིས་བཞག་གནང་རྒྱུ་དང་རིག་ལུང་གི་རྒྱུགས། ད་བྱར་དགུན་བློ་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཆེན་བཞེས་རྒྱུ། དེ་དག་ལ་ཡང་འགྲེང་པ་དང་སྒེས་མ་མཉམ་ 
བསྲེས་སུ་མ་སོང་བར་ལེགས་པ་ལ་བྱ་དགའ་དང་བསྟོད་བསྔགས། ཞེས་པ་ 
ལ་ཚིག་གིས་བཀའ་སྐྱོན་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་གང་ཆེ་ལས་ཐུགས་བྲེལ་སོགས་ལ་་ 
ཁག་འདོགས་ཀྱིས་མཛོ་ཁལ་གླང་ལ་འཛོ་བའི་རིགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཛད་ 
པར། དཔེར་ན་དགུན་གྱི་བློ་རྫོགས་རྒྱུགས་ཆེན་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཡང་ཤོག་ 
ཐངས་སྟང་ཝག་བནལ་བ་ནམས་ལ་གནང་མྱིན་ཅུ་ནང་མཛོད་རལ་པ་ཅན་་ 

། ཨ་ཤེ །བར་༥༠༥བ) མཛོད། ཕྱི་མཛོད་ལེགས་པ། ཞྭ་སེར། སྟོད་ 
སྒ །གཟན་ ཐོགས་ གང་ལ་ཅི་ཞོས་ད་ང་། དེ་ཞའོག་རྣམས་ལ་ རིས པར་ཡྱི་ 
མཛོད་ཞེར་བ་དང་། བསོད་བཏགས་ཉིས་སྦག །བསོད་ལེགས། བསོད་ཞེར། 
སྐར་བཏགས། བརྒྱད་སྦག་བཅས་བློ་རྫོགས་ཆེ་ཆུང་གི་གོ་རིམ་དང་བསྟན་པ་ 
ད་ང་། མཇུག་ཏུ་མིང་དཔྱད་ལེགས་པ་གཅིག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཕྱི་ 
མཛོད་དྲི་མེད་རེ་བཅས་གནང་བའི་ཐོག་བཟང་པོ་རྣམས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་་*་ 
དུ་སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་པཌ་གྲུབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་ 
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ཆེ་བྱ་ཚན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདེད་སྙེང་གི་དགའ་སྟེན། 
མྱེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ ་ 
བའི་ཚོགས་གཏམ་གྱིས་གཟེངས་བསྟད་ཅིང་དགེ་འདུན་ཚོས་སུང་ལ་དེ་ ག་ཆག་གཞུ་ལ་ཁ་བ་ཚ་ 
རྣམས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པར་ཕུལ་ཏེ་སྐྱབས་འཇུག་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་་ 
དུ་མཛད་པ་དང་། བག་མེད་སོས་དལ་དུ་བསྡད་ནས་སློབ་གཞེར་བའི་མིག་ 
ལྟོས་བསླད་པའི་རིགས་ལ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པའི་དམའ་འབེབ་ཀྱི་ཚོགས་་་* 
གཏམ་སོགས་གནང་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་ངན་པའི་ལམ་ཁེགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
དག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལྟར་རླུང་སང་དང་བསྟན་པའི་ལན་རེ་གཉིས་ཙམ་མ་་་ 
_ཡིན་པར་༩༦༠༡༡) ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐར་འཁྱོལ་བ་ཁ་ན་དང་། དབར་དགུན་ 
གཉིས་ཀར་སློབ་གཉེར་མ་བྱུང་བའི་བར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱན་འཇུག ། 
སྨན་བླ། ཆོས་བརྗོད་། སྨོན་ལམ། སྐྲ་རིམ་འཁོར་བཅས་སོགས་དང་། ཐ་ན་ 
` ཡིག་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས། ལོ་གྱོན་མའི་གཟུངས་ཚུན་ཆད་རེ་རེ་ནས་འཛིན་དུ་ 
འཇུག །ངག་ད་ང་རྣ་བ་མི་བདེ་བ་སོགས་ལ་ཡང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དམའ་ 
མཐའ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ལས་མ་ཟིན་ཆུང་རྒྱགས་བཞེས་་་་་་ 
དང་། ད་བར་དགུན་སོ་སོར་བརརྒྱད་སྟོང་ཚར་རེ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་འདོན་ 
དགོས་ཀྱི་བསྔམ་ར་དང་། ལག་རྩལ་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་དབུ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱུང་ 
ཆུང་འབྲི་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་བསྐྱངས། འདོན་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
རྒྱགས་ཆགས་མེད་དུ་བཞེས་ཏེ་འདོན་བཟང་རིས་བཞིན་སྨོན་ཁམ་གྱི་གྲལ་*་ 
མཐོ་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཞིང་གྲོང་ཚོག་དམིགས་བསལ་རྣམས་ལ་ཞེ་དགའ་ 
_ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་ད་གེ་བསྐོས་ཀྱི་དཔང་པོ་འཕེར་བ་གཏོང་གནང་དངང་། 
ཡི་གེ་འབྲི་མི་རྣམས་ལ་ཡང་ལོ་ལཁོ་བཞིན་ཡར་བསྐྱེད་ཐོན་མིན་ཞིབ་འཇུག་་་་ 
མཛད་དེ་ཀ་ཐོ་བྒྲིགས་ནས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་སྒོག་སྦྱང་མཛད་༦ ༦༦༠) ང།བ'ཾ 
སོགས་ལོ་ལྟར་ཆག་མེད་རྒྱན་འཁྱོངས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལས། དུ་ང་ཆེན་གྱི་ 
| ཚུལ་ལྟར་མགོ་དོག་ལ་མཇུག་གར་སོང་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་ འདྲ་ནི་བྱ་བ་ཆེ་ 
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_ཇེ་བརྩན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚས་ཆེ། ཏི༽་ 
ཆུང་ གང་གི་ཐད་ལ་ཡང་ བྱེད་མ་རྱོང་ ཞེས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ གསུངས་ ༡༡༡༠ 
པར་མ་ཟད་བདག་ཅག་དུས་དེའི་འདུས་པ་མཚོག་དམན་ཚང་མའི་མིག་དང་ 
ན་བའི་མངོན་ ཨུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཀྱིས་བློ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་ མཁས་ཐུགས་ རྗེས་ སྒོ་གསུམ་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་ 
བསྒྱར་གང་ཐུབ་དང་། ལྷག་པར་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ཆེ་ཞིང་ཅོག་པ་བཟང་བ་ 
ནམས་ལ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བཅིས་བཞག་སྤྱི་མཐའ་ད་ཕྱོད་རྣམས་འཛིན་“ 
ཐུབ་ཙམ་ལ་ཆ་མ་བཞག་པར། དེའི་སྟེང་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྩ་ཊིཀ ། 
མཛོད་ རྩ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྩ་བ། བྱམས་ཆོས། རིགས་ཚོགས། སྤྱོད་ 
འཇུག །ལམ་སྤོན། ཞུལནཞོར་བུའི་ཝེང་བ། མདོ་བསྡུད་པ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་དང་དེའི་བཀའ་འགྲེལ་སོགས་གང་ལ་གང་ འོས་སུ་འཛིན་སྐྱོར་ 
རྩོད་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བ་ད་གོས་པའི་ཚོགས་གཏ་མ་དང་བསླབ་བྱ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡང་ཡང་ཁྱབ་པར་མཛད། ༠༠༧) བརྩིས་བཞག་གནང་ཁུགས་ཀྱང་ལས་ 
གང་སླ་མ་མཛད་པར་ཚྩོད་པའི་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། དཔེར་ན། 
མཛོད་ལ་ཡང་འཛིན་གྲྭ་གསར་རྙིང་གཉིས་དང་། གསར་པ་ལ་ཡང་གོང་ཞོག་ 
གཉིས་སུ་མཛད་དེ་དང་པོར་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། གཉིས་པར་ཆོས་མངོན་ 
རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར། ། གསུམ་པར་རྫེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒུབ་ 
པའི་མཛོད་བཅས་གནང་ཐོག་ཚྩོད་པའི་རིང་བསྐྱལ་སོགས་ཀྱང་ན་ན་ཏན་དུ་་ 
མཛད་། དེ་བཞིན་འདུལ་བ་དང་། ད་བུ་མ་སོ་སོར་ཡང་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་ 
རེ་དམའ་མཐར་ཡོང་པ་དང་། སྔ་སོར་ཟུར་བཀོལ་བཞི་པོ་འཛིན་གྲྭ་སྔ་གིང་ 
རེ་མོས་ཀྱིས་བཏང་སྟེ་ཟུར་བཀོལ་གཉིས་རེ་འཇོག་སྲོལ་ཡོད་འདུག་ནའང་། 
དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་བློ་ད་མན་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་རྩོད་ལ་གནོད་ཅིང་ཟུར་བཀོལ ༡༧༠༩༥༡༥ 
འདི་དག་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་སོང་བ་མེད་མི་རུང་དུ་དགོངས་ནས་ཟུར་ 
བཀོལ་གཉིས་བརྩིས་བཞག་རྒྱུན་རིང་ཙམ་དང་། གཉིས་ཐུང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདེད་སྙིང་གི་དགའ་སྟེན། 


བཞི་ཀ་རྫོགས་པར་མཛད་། དེའི་སྔ་ཕྱི་གང་རུང་དུ་བློ་བརྟགས་ཀྱི་བརྩིས་ 


བཞག་དང་། རྗེས་སོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་རྫེའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་ཀུན་ 
(༦༧བ) གཞིའི་སྤྱི་དོན་ཀྱང་བརྩིས་བཞག་དུ་སྩལ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་སྐོར་ 


པའི་གསུང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་ཉིད་གནང་ཆུང་ཧ་ཅང་མང་བས་་་་༥༥་་ 
རྫོགས་ཐུབ་མིན་བཅས། རྫེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཐུགས་རྫེའི་མཚན་ཅན་ལ་སྤྱི་མཐའ་ 
གཅོད་གཉིས་ཀའི་བཀའ་ཚྩོམ་གནང་དགོས་ཀྱི་བསྐུལ་མའི་གཙོ་བོ་རྗེ་བླ་མ་*་ 
ཉིད་ནས་མཛད་པར་མ་ཟད། རྗེས་སོར་སྤྱི་ཐལ་གཉིས་ཀའི་པར་ཀྱང་རྩ་བའི་ 
ཐུགས་འགན་རྗེ་ཉིད་རང་ནས་བཞེས་ཏེ་གསར་བསྐུན་མཛད། འདི་སྐོར་ལ་ 
དོ་གལ་ཆེ་བར་མཛད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྔར་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་གསུང་བཤད་སྐབས། ཐལ་འགྱར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པ་ལ། རྣམ་རིག་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་༠༨ན) གྲུབ་ཚུལ། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་ འཛིན་ཚད་མ་ རྫས་ གཅིག་ ཏུ་སྒུབ་ ཚུལ་སོགས་ཀུན་གཞིའི་སྐར་གྱི ་ 
རིག་པ་འདི་ནམས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་བཞིན་བླ་མའི་*་ 
བཞེད་པ་སྐོང་བ་དང་། རང་གཞན་མང་པོ་རྣམ་རིག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བག་ 
ཆགས་འཛོག་པའི་མཐར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་་་”་ 
སོགས་དགོས་པ་རླབས་ཆེན་ཚད་མེད་པ་དགོངས་པར་སྣང་ཞིང་། དེར་དུ་ས་ 


 ད་ སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་། མངའ་དྭགས། ར་བ་སྟཾད་སྨད་སོགས་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྐར་འདི་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་སྣང་བས་སྤྱི་ཁྱབ་རང་ལ་་ 


ཕན་སླེབས་ཆེ་བར་འབྱུང་ཕྱིར་མངའ་བདག་རྭ་བ་སྟོད་སོགས་ལ་ཡང་ཡིག་་” 
ཆ་བསྐྱར་གནང་དང་། གྲུ་ཚང་རང་གི་བློ་གསར་བ་རྣམས་ལ་ནི་འདི་སྐོར་ 
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ཛེ་བྱ་ན་གྲགས་པ་མཁས་ གླུབ་དང་ འབྱག། རྒྱལ་དབང་ ཆོས་ཆེ། ༼ི་ 
ལ་ འཛིན་ རྩོད་ སོགས་ ཤ་ ཆོད་ རུས་ ཆོད་ བྱས་ནས་ ཚོགས་ སྨོན་ སྐབས་ སོགས་༩ ལ། 
རིག་ལུང་ཀྱང་ཡང་ཡང་གཏོ་ང་དགོས་བཀའ་སློབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ མཛད། ཟུར་ 
བཀོལ་༩༦༨བ) མན་ཆད་ལ་ཡང་འཛིན་གྲྭ་གང་མང་དང་། སྐབས་གསུམ་པ་ 
ཡང་སྔར་སོར་འཇོག་སྲོལ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་བརྩིས་བཞག་མང་ཙམ་གནང་བ་་ 
ལས་བཞག་པར་མ་མཛད། གཞུང་ལ་སླེབས་ཕྲལ་བརྩིས་བཞག་ཧ་ཅང་མང་ 
ན་བློ་དམན་རྣམས་སྦུབ་འཐུངས་སུ་འགྱུར་དོགས་ཁོ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་ཞུང་ 
ཙམ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཇེ་མང་དུ་གཏོང་བར་མཛད་། བསྔྡུས་ཆེན་པ་ 
ལ་ཡང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། བསྡུས་འབྲིང་བ་ 
ལ་ཡང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུར་སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་གི་ཚིག་ཟིན་རྣམས་བསྲེས་་ 
ནས་གནང་པ་སོགས་བསྡུས་གྲྭ་ཆེ་ཚུང་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་བསྐྱེད་ཡོང་ཐབས་་་ 
སྒོ་གང་ཟབ་ཀྱིས་མཛད། གཞི་གྲུབ་ཙམ་ལ་སླེབ་ནས་རྫེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་འདི་ 
གནང་ན་རྟགས་གསལ་གཏོང་ལུགས། ‹“༩༢) ལན་རྒྱབ་ལུགས། བརི་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་ཁྱད་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་དེ་བཞིན་བསྐྱངས། ཁ་དོག་དཀར་དམར་ 
སྐབས་གྲྭ་རྒྱུན་ཡོང་མི་མང་བར་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་ཁས་མེད་ན་ཐམས་ཅད་་་་' 
ཁྲོག་བླུགས་སུ་སོང་ནས་གྲུ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྐད་རིགས་མི་གོ །དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འཆིས་བཞག་སོགས་འདོན་ལུགས་མི་ཤེས། དེ་ལ་བཞེན་ན་ས་བློ་ 
ཆཚུང་རྣམས་ ཤིན་ ཏུ་འཚེར་ཏེ་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་འཕེན་པ་དང་པོ་འདི་ནས་ 
གཏོང་བ་ཞིག་འདུག་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གྲྭ 
རྒྱུན་མང་དུས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ལ་འཛིན་གྲྭ་བདུན་རེ་དང། ཞུང་དུས་ལྔ་ 
དང་གསུམ་གང་རིགས་ཐོག་བྱིས་གཞོན་བོད་སྐད་བྱང་ཞིང་འཛིན་ལེགས་པ་་ 
རེ་སྐྱོར་དཔོན་དུ་བསྐར་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཟིན་བར་དུ་སློབ་་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། གྲྭ་རྒྱན་གསར་པ་འདི་རྣམས་སྨན་ 
ལམ་གྲལ་ཐོའི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྡུས་གྲྭ་༥ ༦༩བ) བ་ལྗང་དགུན་ཚཆོས་ལ་འགྲོ་མི་་ 
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ཇེ་བཙྩན་གྲགས་པ་མཁས་བགླབ་ཀྱི་རམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྟིང་གི་དགའ་སྟེན། 
རྣམས་དམིགས་བསལ་གྱིས་གྲལ་ལེགས་པ་གནང་། དེ་ཕྱིན་ད་མངས་མ་རྣམས་ 
ལ་གྲལ་གང་འོས་དང་མགོ་ལྟག་སྒིམ་པ་རེ་བཅུ་ད་པོན་དུ་བསྐོས་ནས་གསར་་ 
པ་འདི་རྣམས་ལ་ཞེས་བརྫུངས་མི་ཕོག་པ། འགྱེད་མ་བརླག་པ། ཐ་ན་དགེ་ 
གཡོག་གིས་མཚོན་པའི་ལས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩི་འཇོག་གང་ཆེ་དང་། 
འཐབ་མོ་འབྲ བ་རྩོད་སོག ས་ལ བ་རྒྱུ སྤུ་ཙམ་མེད་ པ་དགོས་ ཚུལ་སོག ས་རྗེ ༡»༧༣༡ལ་ར 
ཉིད་རང་ནས་ཀྱང་ཚོགས་གཏམ་དང་བཀའ་བཀོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་ ལྷ་ཆངཝ་ཐ་ཚ་ཆ་ 
ཅིང་། ད་གེ་བསྐོས་ཆེ་ཆུང་དང་། དབུ་མཛད་སོགས་ལ་ཡང་དམ་བསྒྲགས་ 
གང་ཆེའི་བཀོད་པ་གཏོང་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་ལོ་རེ་བཞིན་མཐར་འཁྱོལ་དུ་་་ 
མཛད། ཡང་ལྡང་དགུན་ཚོས་ལ་འགྲོ་མི་འགའ་ཞིག་ནས་རྩོད་པར་སྐད་དེ་ 
སེ་འབྲབས་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་འཐབ་རྩོད་ཡང་བྱུང་སྐད་གསན་པ་བཞིན་འགྲོ་མི་ 
རྣམས་ལ་ཁམས་བོད་ཆ་སྙོམས་༩༧༠ན) ཀྱི་མགོ་པ་གསུམ་བཞི་རེ་དང་། མགོ་ 
པ་རེ་རེའི་འོག་ཏུ་བྱཅ་དཔོན་སོ་སོར་བརྐོས་ནས་བརྩིས་བཞག་དང་། རྩོད་ 
རྒྱགས་བཞེས་སྐབས་སོགས་ལ་ཞུ་དག་དང་། རྭ་སྟད་མཁན་པོར་ནང་ཚགས་ 
ཏེ་ཕྱི་ཨ་ལོང་དང་། ནང་ཁོང་སེང་གི་ད་པེ་བཞིན་ཐབས་མཁས་གང་ཟབ་ 
གནང་། ལྔང་དགུན་ཆོས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྭ་བ་སྟོད་ཀྱི་ཚོས་འགྲེམ་དུ་འགྲོ་ 
མི་ལ་ཆོས་གྲྭའི་ཞག་གྲངས་མ་ཚང་རུང་ཕོགས་སྦོད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སྔར་གྱི་སྒྲིག་ 
ལམ་ཡིན་ཅེས་གྲུབ་ད་བང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས་པའང་བཀའ་བཞིན་ 
དུ་སྒྲབ་པར་མཛད། དེ་སྐབས་ལྔང་དགུན་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་གཏོང་སྒོ་ཧ་ཅང་ 
ཞག་ཕྲ་ཚུལ་གསན་པས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་མཐོད་པར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་*་ 
རེ་སྡེ་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལའང་སྦྱིན་བད་ག་བསྐལ་གནང་ད་ང་། རྗེ་ཉིད་རང་ནས་ 
ཀྱང་ལོ་ལྟར་མང་ཇ་ཇ་ཐུག་( ༧༠བ) གསུམ་བཞི་རེ་མ་ཆག་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བར་གྱུར། ཡང་ལྔང་ད་གུན་ཆོས་དང་རྒྱན་པར་གྱི་ཆོས་ཐོག་ལ་ཕྱིན་ཚེ་དབྱར་ 
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ཆེ་བཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚེས་ཆྗེ། ཏི] 
དུས་གསང་ཕུ་དབྱར་ཚོས་ལ་གཏོང་གནང་ལས་གཞན་མ་རྟེད་པ་ཙམ་དོན་- 

དུ་གཉེར་ནས་འགྲོ་རིགས་ལ་བཀག་ཆ་གང་ ད་མ་ མཛད། _ གཞན་ཡང་ལོ་རེ་ 
བཞིན་སྤྱི་ཁང་སོ་སོ་ནས་གཞི་བའི་ཐོ་བཞེས་ཏེ་དེ་ནང་བཞིན་གྲྭ་སར་སླེབས་་ 
ནས་ལོ་ཇི་སོང་གཏན་འཁེལ་ཐོག་ལོ་གསུམ་ལྷག་གཞི་བ་བྱས་ནས་བསྡད་མི་* 
ཆོག་པས་དེ་བར་འདོན་ཆ་ནམས་ཐོན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ད་གོས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་ད་ང་། ད་ལྟ་སྐབས་ཐོབ་འདོན་ཆ་ཅི་ཡོད་རྒྱུགས་བཞེས་ཀྱིས་བླ་ 
མ་དགེ་བསྐོས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སར་བློ་རྫོགས་ཆེ་ཆུང་གི་གྲལ་བསྒྲིགས་ 
ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་གྲལ་བཤམ་ལ་ཡོད་པ་དེས་ གྲུལ་མགོ་མར་ཕྱག་གསུམ་རེ་་*་ 
འཚལ་བ་ད་ང་དུས་མཉམ་དུ་ད་མང་ནས་ཧ་གད་རེ་རྒྱབ་ཅིང་གྲལ་མགོ་མ་་*་*་ 
དེས་ ཕྱག་ད་བང་སྟེར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་གྲལ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པ་* 
དང་། སོ་སོའི་དགེ་ནན་ཨུ་ཡིན་རད་གཅོད་དང་ཕྱིན་ཆད་ཚད་ལྡན་མ་བྱུང་ 
ཚེ་དགེ་ཕྱུག་གཉིས་ཆར་བླ་མ་༠༧༡ན) དགེ་བསྐོས་ཀྱི་མདུན་དུ་བོས་ནས་སྐད་་ 
ཆ་འདྲི་དགོས་ཡོངས་ཞེས་ཚ་རྫམས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་མཛད། ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་ 
པ་ན་དགེ་རྒན་ལྕུས་མ་ཐིངས་རེ་གཉིས་ནས་དགེ་ཕྱག་ལ་ཤ་ཚ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་ 
ཚ་ནན་ཧ་ཅང་མི་བཟོད་པ་བྱས་ཚེ་བྱའི་གཞོན་རྣམས་གྲྭ་སར་མི་ཆགས་པ་་་**་ 
རང་ཉམས་ལ་ད་པག་སྟེ་སྐྱག་བསྲིང་ཞིང་ངང་རིང་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་དགོས་ཚུལ་སོགས་གོ་དོན་ཕིག་པའི་ཚོགས་གཏམ་ཞིབ་་་་ 
རྒྱས་ཕྲལ་ཕྲལ་དུ་གནང་། རྒྱན་དུ་གྲྭ་ཚང་རང་གི་བརྩིས་བཞག་འཆད་ཉན་ 
གཙོར་འདོན་ཐོག་དྭ་བར་དུས་སུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། ལམ་རིམ་གསེར་ 
ཞུན་མ། སྤྱོད་འཇུག་བཅས་ཀྱི་བཤད་ལུང་རྣམས་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ཁུང་རིགས་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་མཐའ་ཆོད་པའི་བཤད་ཁུང་སྩལ། བར་བར་དུ་ཆོས་རྭ་ 
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ཆེ་བྱ་ཛན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་སྨམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྟེང་གི་དགའ་སྟོན། 
བ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འཁོ་བའི་འདོན་ཆ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། བ སྟན་པ་སྤྱི་ 
དང་ཁུད་པར་རི་བོ་དགེ་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཚུལ། དེའི་ནང་ཚན་གདན་ས་གསུམ་ 
གྱི་ཡ་རྒྱལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་། བྱེ་བྲག་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་ 
( ༧༡བ) བུའི་གླིང་གི་དང་པོའི་བྱེད་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར་་ 


_ གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་ས་ཆོས་རྭ་དང་བསམ་རྒྱུ་སློབ་གཉེར་ལ་བྱེད་པ་མ་ 


_ གཏོགས་སྙིང་པོ་དབེན་པའི་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་འབད་འབད་དུང་དུང་བྱེད་མི་ 
རིགས་ཚུལ། མཚན་ཧཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ལམ་ཙམ་ཚགས་སུ་ཚུད་རྫེས་རྒྱུད་ 
གྲུ་ཆེན་པོ་གཉིས་གང་རིགས་ལ་ཕྱིན་ནས་གསང་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བག རས 
ཆགས་འཛོག་དགོས་དང་། མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སློབ་གཉེར་ཐེབས་ 
རྗེས་དབེན་པ་བརྟེན་ནས་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་མ་ཐར་སྐྱོང རར ་ 


` ` དགོས་པ་དང་། ` ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གོ་ས་སོགས་ལ་སླེབས་ན་ནི་བྱ་ཐབས་ 





བྲལ་བ་ལས་གཞན་དཀའ་བ་དུ་མས་གོ་ས་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ཐོབ་ཀྱང་རི ༤༡༡༡༧ 
དྭགས་རྒྱ་ལ་ཚུད་པས་ཀྱང་ད་པེར་མི་ཕོད་པའི་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་་ 
རང་དང་རང་གི་སློབ་འབངས་ཚུན་ཆད་ཚེ་འདི་དོན་ལ་ཆེད་གཞེར་བྱེད་ ཐགཆུག་མ་ཤ་ཚ 
འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རུང་ཚུལ་སོགས་ལོ་ལྟར་ཆག་མེད་དུ་ཚོགས ༡༡༧༧༧ 
གཏམ་གནང་། ལྟག་པར་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་འདི་དག་བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་ཆུ་ 
མགོ་ལྟ་བུ་ཡིན་གཤིས་མིང་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ ༧༢ན) གནང་རྒྱུ་སོགས་ལ་ཡང་་” 
སློབ་གཉེར་བཟང་རིམ་སོགས་བབ་འབྲེལ་ཇི་ཡོད་ལས་འབྲས་དང་ད་ཀོན་་་"་ 
མཆོག་དཔང་པོར་བཙུགས་ཏེ་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཁམས་བོད་ད་ང་། ད་གེ་ 
དགེ་ཕྲུག །ཁམས་ཚན་མི་ཚན་སོགས་ཀྱི་ཉེ་རིང་མིག་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང། 
ད་ངོས་པོ་ཟང་ཟིང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སོགས་ནི་ནམ་དུ་ཡང་མི་མཛད་ལ། 


_ དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། མིང་བཏགས་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ 
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ཆེ་བརྩན་གྲགས་པ་ ་མཁས་གླབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ ཆོས་ཆེ། ༼ཏིི་ 

ཇི་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་བབ་འབྲེལ་གང་ཡོད་ལ་སྤད་པ་ལས་ ད་ངོས་ པོའི་སྟེར་སྦྱིན་-*་ 

སོགས་ཀྱི་རྫེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲིག་ལམ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་ཕྲན་བུ་གོ་བརྫེས་བྱས་པ་སོགས་ནི་རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་ རང་་་ 
གིས་རང་ལ་ལྕག་བཅུག་ནས་མི་ལམ་དུ་ཡང་བྱས་པ་མེད་ཅིང་། _ ་དེ་ལྟར་ 
དངོས་གནས་ཡིན་མིན་ལོ་བདུན་གྱི་རིང་མིང་བཏགས་པ་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བའི་་་ 
ཁམས་བོད་སུ་ལ་དྲི་བ་བྱས་ན་ཡང་དགོངས་པས་དྭངས་པ་ཡོད་པས་འགའ་་ 
ཞིག་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་དང་འགའ་ཞིག་ཐག་རིང་སར་སོང་རུང་མང་བ་ད་་ 
ལྟ་བཞུགས་བཞིན་པ་འདིའོ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་སོ།། 
གཞན་ཡང་སྤྱི་སོ། བྱམས་སྨོན་པ། ཚོགས་ཆེན་དཀོན་གཉེར་དང་། སྨད་བླ་ 
བྲང་གི་༩༧༢བ) ཁང་གཉེར། ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་བསྐོས། ཇ་ཚུལ་བ་སོགས་ལས་ 
ཚན་བསྐོ་བཞག་གི་ཐད་ལ་ཡང་སོ་སོར་བབ་ཐོབ་གང་ཡོད་ཕལ་ཆེར་ལས་སྣེ་་ 
དམངས་དང་བཀའ་གྲོས་ཐོག །བླ་ད་པོན་ལ་ཡང་དེ་ཁུགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་སོགས་ 
ལས་སྣེ་གཞན་གྱིས་དཔང་པོ་ཕེར་བ་ཤ་སྟག་མཛད་པ་ལས་འདོད་ བསྐྱང ༡༠༡༧༡༡༧ 
མིན་སོགས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་ཟུར་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་ཐལ་བར་མཛད། ཆོས་རའི་ 
གསར་འཇུག་སྐོར་ལ་ཡང་ཞེ་སྐོར་བ་ཡིན་ན་འདོན་ཆོས་ཐོན་མིན་དང་། ཐག་ 
རིང་གྲི་གྲྭ་རྒྱན་ཡིན་ན་ཚོས་ཐོག་གི་ཕྱེད་ཡན་ལ་འཇུག་གང་ཐུབ་མཛད་པ་མ་ 
གཏོགས་ཞུ་རྟེན་དངུལ་ད་ར་སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཟིགས་པར་མི་མཛད་་ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲ་ཚང་གི་སྐ་ཆས་ལྷ་རྟེན་ཆོས་གསུམ་སོགས་ཀྱང་སྔོན་ 
ཡོད་དེབ་ནང་བཞིན་ལཁས་བཛེ་འཕྲལ་དང་། རང་དོན་དུ་བེད་གཅོད་སོགས་ 
ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་མཛད། དེར་མ་ཟད་སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་བླ་མ་ཕྱག་མཛོད་ 
ཀྱི་སྐྱབས་རྟེན་དངོས་ཆས་སོགས་ལ་ཡང་སྔར་དུས་ན་འགའ་ཞིག་གིས་ད་ངོས་ 
པོ་ཆ་བ་ཆེ་རིགས་རྣམས་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱིས་ཧོ་ཁུལ་བྱས་ཏེ་འཛིན་རེ་འབུལ་་ 
བ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། འདི་དག་གིས་ཐད་ལ་གཙོ་ཆེར་རྡོ་རྫེ་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རམ་ཐར་ཐར་འདད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
འཆང་བློ་བཟང་ཐུགས་རྫེས་ཀྱང་རྫེ་ཉིད་ལ་བཀའ་ཕེབས་‹ ༧ཞན) སུ། ཚོགས་ 
ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་གི་དངོས་ཆས་རང་རེ་མགོ་ལ་སྡོད་མིའི་ལས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
ཉོས་ནས་རིན་གོང་ལ་རྩེགས་ན་ཐམས་ཅད་ལབ་ཁག་ཅིང་གྱོང་དེ་སྤྱི་རང་ལ་་ 
ཡོང་བས་དེ་རིགས་ཐུགས་ལ་བཞག་ད་གོས་གསུངས་པ་བཞིན་༧སྐྱབས་རྟེན་” 
ཁ་བཏགས་འབོར་ཆེ་བའི་དུས་ལེགས་གྲས་རྣམས་ཕུགས་ཐེབས་སུ་སྤྱི་སྒམ་་་”་ 





ཚད་ལྡན་གཏན་འཁེལ་གྱིས་ལས་སྣེ་རྣམས་རྒྱན་རྒྱག་གིས་སྤུས་བསྒུར་ཁྲལ་ལྟ་ 
བུ ར་མི་གཟིགས་ཀ་མེད་ལས། དེ་ཕྱིན་ད་ངོས་པོ་རྩ་ བ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ འདྲ་ཞིག་ 
བྲང་ནངང་གཟ ན་སོག ས་ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་ ཀྱང་།ཁེ་ྱོང་ཇི་ འདྲ་ཞིག་ཡོད་ 
རུང་ཉོས་མི་ཆོག་པའི་དམ་ར་ཁྲི་ཐོག་འཁྱོལ་བར་མཛད་ལ། ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ 
སོགས་དུས་དེ་དག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོལ་བཟང་་་*” 
དེ་ལྟར་གཏོད་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས་དུས་ཕྱིས་བདག་ཅག་རྣ་མས་བླ་མའི་ 
མིང་འཛིན་གྲས་སུ་སླེབས་སྐབས་ཀྱང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྐྱ་ཆས་ཆེ་ཕྲ་མཐའ ལཚཚས་ཆལ་ཚ 
དག་ལ་ཚང་མས་དོ་གང་དམ་གྱིས་བར་མ་དོར་ཆུད་ཟོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་་་”་ 
འགོ་བའི་རྗེས་ སུ་ཡི་རངས་ པའི་( ༧༣བ) གནས་སུ་སྣང་བ་མ་ཟད། ད་ལྟ་ཡང་ 
རྒྱུན་འཁྱོངས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའཾ། །སྐྱབས་འཇུག་གི་ཤོག་བུ་ཡང་ཚོགས་ཆེན་ 
གྱི་དེ་ལས་སྡེ་དམངས་དང་། གྲུ་ཚང་གི་དེ་བླ་བྲང་ནས་བསུ་སྲོལ་འདུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཕྱག་ད་པེའི་ཤོག་ལྷན་ད་ང་། ; ཕལ་ཆེ་བ་བསྔོ་ཡིག་ 
གི་ཤོག་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་འདབ་བརྡུང་གིས་བླུག་ཤོག་ལ་མཚན་ིད་ཀྱི་ཡིག་*་ 
ཆ་སོགས་ཀྱི་པར་གསར་བསྐུན་རྣམས་བརྒྱབ་སྟེ། ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སོགས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་པར་ཕུད་ད་ང་། ཏ ཆོས་འགྲེམས་བློ་གསར་ 
པ་ནྣམས་ལ་གསོལ་རས་སྩལ་བ་སོགས་ཆ་མཐའ་དག་ནས་སྤྱིར་གྲྭ་ས་ད་ང་། 
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ཆེ། བརུན་ གྲགས་པ་མཁས་གླུབ་དང། འབྱག་རྒྱལ་དབང་ ཆོས་ཆཇེ། ༼ ཏི 


ཁྱད་པར་གྲྭ་ཚང་ རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཆས་ཐ་ ་ན་འཇིམ་སྐུ་མཐེ་བོང་ ཙམ་དང་། 
དར་ཕོད་སོར་བཞི་ཡན་ཆོད་ཙམ་ཡང་རང་ལ་ཨེ་འབྱར་མི་གཟིགས་པའི་་”་་ 
ཁར་ད་དུང་ཆ་ཕ་ཞིང་ཕ་བ་ནས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་འབའ་ 
ཞིག་མཛད། འདི་ལྟར་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྤྱིར་གྱིས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་སྐ་ 
ཚེ་དུ་མ་ན་ས་ འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་གོམས་པ་རབ་ཀྱིས་མཐར་སོན་པ་དང་། 
སྐྱ་ཚེ་འདིར་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ག ཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་ བསམ་་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་༠༧༤ སོགས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་ 
བོ་དུ་མའི་མན་ངག་གསུང་གི་གསང་བ་བདུད་ཚིའི་ཐིག་པ་ལྟ་བུ་བགོ་སྐལ་དུ་ 
བཞེས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་གསན་བསམ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོ་ཟླར་མ་ 
ལུས་པར་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བཀལ་བའི་ཉམས་བཞེས་སྙིང་པོར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
འབྲས་རྟགས་སུ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བ་སྤྱིའི་ 
ཉེས་དམིགས་དང་། ལཁས་འབྲས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ཁུྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མ་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའི་དཀོར་ནི་དུག་གི་ལོ་མ་དང་། འཔར་བའི་མེ་ 
ལྷག་ཏུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་བསྐུལ་མ་ལྟ་བུ་ནི། སྐྱ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་སྤྱི་ཁང་ 
ནང་གི་དགེ་རྒན་དང་། གནས་བཏན་བགྲེས་པ་ནམས་ཀྱི་གསུང་རིགས་ལ། 
སྔར་ད་པོན་སློབ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐབས་མགོན་ཁང་གི་་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱར་ཞིག་གསོ་མཛད་པའི་རབ་གནས་ལ་ད་པོན་སློབ་ཀྱིས ཐ་ཐ་ཆཡ་ལ་ 
༧ཁྲི་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པ་སྱན་དྲངས་སྐབས་༧ཁྲི་ཆེན་ 
མཆོག་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་མི་ལ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཨམ་ེ་ཁྱོད་ཧུར་ 
ཐག་གྱིས། ཁྱོད་རང་ལ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མཉེས་‹༧༤༠) པོ་འདུག །ཅེས་དང། 
ཡང་། འོ་སེ་ར་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་བྱས་ན་ཚེ་རིང་པོའི་ཨང་ཉན་མ་བྱེད་གསུངས། 
དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོ་འདི་ཟོག་ལ་ཧ་ཅང་བརྩི་པོ་རེད་ 


00 -- 











་ 
དད 
ྲཱ 1 
རྭ 
དད 


ཆེ་བ་ཚན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 


བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོག་མ་ཆུན་ན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཚ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་གྲྭ་་ 


ཚང་གི་སྐ་ཆས་ལ་འབགས་པ་ཡོང་ཉེ་བས་དེའི་དབང་གིས་དཔོན་གཡོག དགལ་ཆ་མལ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་ཁྲི་ཆེན་དེ་ཉིད་ནས་ཕན་ཡུལ་ལྕང་ལུང་ཆོས་སྡིང་པ་ལ་ཁམ་རིམ་གྱི ༡༩༤༧ 
བ ཤད་ལུང་ཞིག་སྩལ་སྐབས་སུ། ངེད་སེ་ར་བ་ལ་ཐ་འོག་ཆོས་རྒྱལ་ཟེར་བའི་ 


རྣམས་གསན་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་འདིའི་རྟོགས་བརྗོད་མང་པོ་གཟིགས་ 
 པར་ཡང་ཛྔན་བསམ་ཡས་སུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 


བདག་པོར་སུ་འདྲ་ཞིག་བསྐོས་པ་བཟང་བའི་བཀའ་བགྲོས་པ་ན། ཀླུས་ལུང་ 


| པོ་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་འབྲང་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཡ་ང་བའི་*” 


གནས་སུ་གྱུར་ཚུལ་གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷག་པར་དུ་ཐུགས་ལ་གསལ་ 
འདེབས་༩༧༥ན) ད་ངྭ་ལགས་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་དེ་རིགས་ཀྱི་བླང་་"་ 
དོ་ར་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ བ་ཚུན་ཆོད་ ལ་ཡང་ ཤིན་ ཏུ་ག ལ་པོ་ཆེར་འཛིན་ ང། ར་མཛད ༡༡༠༠ 
པའི་མཐུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་སུང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ལས་བྲན་་*”་ 
བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད། ལར་ནས་བསྟན་སུང་ཐ་འོག་ཚོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ 
འདི་ངེས་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། བདག་ཅག་ 
རང་ག་ བའི་སྣང་ངོར་དྲེགས་པ་མ ཐུ་བོ་ཆེའི་རྣ མ་པར་བསྟན་ནས་ཕྲལ་ཕྲལ་*་ 
དུ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་རོལ་པ་ལས་མི་འདའ་བ་འདི་འདྲ་ནི་བདག་་་་ 


བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ ར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ནའང་གང་ཟག་གི་རིགས་བསམ་ 


_ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་གིས་ཞབས་གྲས་སུ་ཆློམས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ནས་ 
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ཆེ་བཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་དང་འཐྱག་རྒྱལ་དབང་ཚོས་ཆེ། ཏིའི 
བསམ་སྦྱར་དག་མིན་གྱི་རིགས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་ཚོད་ལ་བཏེན། རྫེ་ 
བླ་མ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ན་བཟའ་ཕོད་ཀ་སྟོད་ལེ་སོགས་་་”” 
འབུལ་གནང་མཛད་སྐབས་ཕུལ་བྱང་སྨན་ཚིག་ཏུ། རྣམ་ཀུན་སྐྱོན་བྲལ་གསེར་ 
སྦྱངས་བཙོ་མ་དང་། །རག་རྒན་གསེར་དུ་བརྫུས་པའི་གཡོ་ཅན་གཉིས། ། 
བཟང་༥༧༥བ) ངན་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡི། །རྣམ་མང་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྲིས་ནས་ཕུལ་གནང་མཛད་པ་བཞིན་བདེན་མཐུ་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྨིན་པ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བར་གད་འ། གཞན་ 
ཡང་གྲྭ་ཇ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མར་ཕུད་ནས་མཁན་པོའི་གསོལ་མར་ཡིན་ཞེས་་་༠་ 
མར་ཉག་གང་ཙམ་རྲེ་བླ་བྲང་ནས་ལེན་སྲོལ་ཡོད་འདུག་པའང་། རྗེ་ཉིད་ 
དང་སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སོང་བ་ལྟ་ཅི། ཐ་ན་ཞབས་གྲས་སེར་ 
སྐྱ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཡང་ཁ་ལ་མ་ཤོར་བར་ལོགས་སུ་བསགས་ནས་ཐུབ་ད་བང་་ 
འབུལ་བར་མཛད། དེའི་མཐུས་གྭ་ཛ་ཡང་ཧ་ཅང་འབོལ་བ་བྱང་སྟེ་མཚོད་མེ་ 
རྒྱུན་འཛུགས་གཉིས་ལ་དེ་ཙམ་མི་འགྲོ་བའི་ལྷག་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་རྣམས་དུས་*” 
བཟང་གི་གྲ་ཇ་དང་རྒྱུན་ཛ་སོགས་ལ་འགྲོ་བར་མཛད། ཕང་སྐྱེ་བོ་བློ་མི་ 
བསུན་ཞིང་མ་རུང་བ་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ནས་ལས་ངན་བསགས་པ་རང་ལ་གོམས་་་”་ 
གོམས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ངན་པ། ངག་ནས་འཕྱར་ཁ་སྣ་ 
ཚོགས་གཏོང་བ། ཡིད་ཀྱིས་མ་རུང་པ་‹ ༧༦ན) སྒོམ་པ་སོགས་གསན་གཟིགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། སྐུ་ཚེ་དུ་མ་ནས་བཟོད་པ་ལ་ ཤས་ཆེར་གོམས་པའི་ 
མཐུས། མ་གཅིག་གི་བུ་ཚ་མང་པོ་ཡོད་གྲས་ནས་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པས་ཕ་མའི་སེམས་དྲ་ཀུགས་ཀྱང་ཡ་རབས་ཀྱི་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་་ཉེ་་ 
རིང་མེད་པར་སྐྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་རིགས་ལ་ཚོགས་གཏམ་གཏོང་བ་་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་ལེན་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པའི་ད་དུང་སྒོ་ཐམས་ 
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ཛེ་བཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདེད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
ཅད་ནས་གནོད་ལན་དུ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་མཛད། ཡང་བླ་བྲང་གི་ 
སྟེང་ཤོད་དུ་སྡོད་མི་ཕྱག་མཛོད། གསོལ་དཔོན་སོགས་ཞབས་གྲས་ཆེ་ཆུང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལས་སྣེ་རྣམས་དང་གྲྭ་བགྲེས་དགེ་བཤེས་གདོང་གྲལ་བ། 
ལས་སྣེ་ཐོན་ཟིན་སོགས་ལ་གུས་ཞེན་གང་ཆེ་ལས་ངན་ཤེད་ཀྱི་རིགས་གཏན་་*” 
ནས་བྱེད་མི་ཆོག་ཚུལ་ད་ང་། བྱ་བ་གང་སྤྱིར་ལས་འབྲས་དང་ཚེ་འདི་ཕྱི་ཐུབ་ 
པ་བྱེད་དགོས་ཚུལ། ཐ་ན་དགུན་དུས་བྲེལ་བའི་སྐབས་གོས་ཕུ་དུང་ཅན་ 
| སོགས་གྱོན་དགོས་བྱང་ན་ཡང་མངོན་ཆུང་གིས་གྱོན་པ་ལས་དགེ་བསྐོས་ཆེ་་”་ 
_ ཆུང་གི་སྱན་གྱིས་གཟིགས་སར་གྱོན་པ་སོགས་སྒྲིག་ལམ་ཁུད་གསོད་ཀྱི་རིགས་ 
རྣམ་ཀུན་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་དམ་བསྒྲགས་( ༧༦བ) ཉིན་རེ་ 
བཞིན་དུ་མཛད་པ་མ་ཟད་། འཐུས་སྒོ་ཚང་མིན་བྱུང་རིགས་ལ་ཡང་ཕྲལ་ཕྲལ་ 
དུ་བཀའ་སྐྱོན་སོགས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་མཛད། དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་གསོལ་ད་པོན་ 
དང་ཁང་གཉེར་སོགས་ཡང་ཡང་བརེ་དགོས་བྱུང་འདུག་པ་ནི་ཁོ་པ་རྣམས་་”་ 
_ གང་འདོད་དུ་མ་བཏང་བ་བག་ཡོད་ཀྱི་རྭ་བར་བཅུག་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། 
འབབ་ཆཚུ་ཇི་ལྟར་ལུགས་ལེགས་ཀྱང་། །ཐུར་དུ་འབབ་པ་ཁོ་ནར་འདོད་། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་དམན་པས་བཟང་པོའི་ལས་ལ་བཀོལ་་ 
བ་དེ་མ་བཟོད་པར་ཡུན་རིང་ནས་གོམས་པའི་འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ ཀྱི་ཕྱག ༡༡༡༧༧༧ 
ལས་ལ་ད་དུང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་འདོད་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་ལ། དེར་ 
བརྟེན་རྗེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ལར་བབ་ཆེ་འདི་ 
བྱུང་ན་ཡང་ནམ་ཕུགས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ངན་སོང་དུ་འཁྲིད་རོགས་ལས་ 
ད་གོས་ཚོགས་ཆེ་བར་མ་མཐོང་བས་དེ་རིགས་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་གང་་“་ 


ད་ རུང་ཕྲལ་ཕྲལ་དུ་ཐུགས་ཐག་གཅོད་པ་ལས་དེ་རིང་གི་བྱ་བ་སང་དང་། སང་ 
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ཇེ་བཙན་གྲགས་པ་མཁས་གྱུབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚས་རེ། ཀི 





གིི་བྱ་བ་གནང་ལ་བསྐྱེལ་བའི་ཕྱི་བཤོལ་༠༧༧ན) གྱི་རིགས་ནི་བླ་མ་ཡབ་སྲས་་* 
ཞིག་གིས་ཤ་ཚ་ཡིན་བརྩིས་ ཀྱིས་ཕོགས ་དང་ཇ་ཚུལ་ "སོགས་གང་འཚམས་་་༥་་ 
མཛད་ད་གོས་སོགས་ཀྱི་ བསླབ་ བྱ་ཞུ་མི་བྱུང་ནའང་གནས་དང་གནས་མིན་་་་ 
འབྱེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་ ཕྱིན་ པའི་ད་བང་གིས་ད་ངོས་སུ་དགོངས་པར་་ 
མི་འབ བ་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་མཛད་ནའང་དོན་དུ་གང་ཟེ རྭ་གྱི་ཁ་ལ་ཉན 7 
པའི་སྤེའུ་ནི་མིན་དགོངས་ཏེ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་མཛད་ཅིང་། ལར་ནས་ 
དགོས་པ་སྐབས་དོན་རེ་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་མིང་བཏགས་གནང་་ 
ལུགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་གང་ལ་ཡང་གཞན་ལ་གྲོས་འདྲིའི་རིགས་མ་བྱས་པར་་་ 
ཐག་རང་གིས་བཅད་ན་ཟོས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་གསུངས། 
མིང་བཏགས་སྐོར་ལ་ཡང་མང་པོའི་བསམ་པ་དང་བསྟན་ད་གོས་གཤིས་ཅུང་་ 
ཟད་མཛད་ད་ཀའ་བར་བྱུང་ན་ཡང་རྗེ་ཉིད་རང་གི་དགོངས་བཞེད་ལ། སྔོན་ 
དུས་ཀྱི་གྲྭ་བགྲེས་དགེ་བཤེས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་དུ། གྲྭ་ཚང་ 
འདི་ར་སློབ་གཉེར་ཇི་ལྟར་བཟང་རུང་གླིང་བསྲེའི་གྲྭ་སྐོར་མ་བྱས་ན་ཐོན ༡༡༡༡༥༧༢ 
ཤིན་ཏུ་ནས་ཆུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་པ་མ་ཟད།། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གྲུབ་ 
ཆེན་རིན་༥༧༧བ) པོ་ཆེ་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཁི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། 
ཁྲི་ཆེན་ཡང་སྟེང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་འདུན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་་་”” 
གླིང་ བྲསེའི་མཚན་བཏགས་མཛད་པ་དང་ཐུ བ་དབང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རྫེ་་ 
བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གླིང་བསྲེ་མཛད་རིས་གནང་བ་དང་་། 
རྗེ་ཉིད་རང་ནས་དངོས་སུ་གཟིགས་པར་ཡང་ གངས་ ལྡོངས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱེད་ 
པོ་༧སྐྱབས་མགོན་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ། ཁྲི་ཆེན་ངག་ད་བང་ཆོས་ 
གྲུགས། ཁྲེ་ཆེན་བློ་བཟང་མཁས་མཚོག ཁི ཆེན་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་སེར་བྱེས་སྨད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསེར་ཁྲིར་་་ 
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ཆེ་བྲ་༅ན་གྲགས་པ་མཁས་གླུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདེད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
ཕེབས་པ་དུ་མ་དང་། ནང་ཚན་གྲྭ་ཚང་འདི་ཀའི་མཁན་པོ་ཡང་རེ་གཉིས་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གླིང་བསྲེའི་མཚན་བཏགས་མཛད་འདུག་པ་་ 
བཞིན་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་རང་ལེགས་པར་དགོངས་ནས་དམིགས་བསལ * གེ” ཐཉ་ལ་ 
ཅན་རེ་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་དང་པོར་མིང་བཏགས་ཆུང་ཁ་་་ 
དང་། དེ་ནས་ལྷ་རམས་པ་གནང་སྟེ་ཕྲལ་ཕུགས་གཏམ་དོན་གཉིས་ཀར་ཕན་ 


_ པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཁོ་རང་ཚོའི་འདོད་མོས་ལྟར་ཕུགས་ཀྱི་བསམ་བློ་་་་ 


དོར་ནས་ཕྲལ་གྱི་གཏམ་འདོད་དང་ཚར་༧༨༢༡ གང་ཀྐྱེན་གྱི་རིང་ཁྱད་དང་། 
རང་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་ངོ་སོ་དང་ཁ་བཏགས་ཆང་ཆུང་ཁས་མ་བྱུང་་་” 
ཀྱང་ཡོང་རྒྱུ་རེ་དགོངས་པ་སོགས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཛད་ཁ། སློབ་ 
གཉེར་མི་ཡོང་བར་ཐག་ཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཁམས་་ 
བོད་ཨུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་གསང་ཕུ་དང་འདི་ཁའི་སེ་རམས་པ་གང་རིགས་་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་གང་ཟག་བློ་“་ 
རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་་ 
ཚོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཛད་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཡིད་་”” 
སྨོན་དང་བར་མ་དོར་མ་ཁུས་པར་གཙོ་བོར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ ༡-=*” 
དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཁོ་ནར་བརྟེན་མཆོག་དམན་བར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ལེགས་ལམ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཉིད་དུ་ཡིད་་ 
ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་སྒོ་གསུམ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་་ 
འབད་པ་ལས། གོ་ཤེས་ད་ང་ཁེན་མེད་པའི་ར་སྐེར་འཇུག་འཚུབ་ཀྱི་རིགས་ 


དཔེར་ཆོས་པ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་མཐར་འཁ[ྱོལ་བར་༥༧༨བ) གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། བགྲང་རིང་དུས་ནས་སྨོན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །འཛམ་བུའི་ 
འགྲས་བཟང་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་སའི་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་དང་འབྱུག་རྒྱལ་དབང་ཚོས་ཆེ། _ ཌེ 

ཟླ་བ། །དད་ལྡན་བསོད་ནམས་ དཔལ་ དུ་ཏུས་འདིར་བྱོན། །ཐོས་བསམ་ ནོན་ 
བུའི་གླིང་ཞེས་སྟྙན་པའི་དབྱངས། །སྲིད་ཚྩེའི་ཁྱོན་དུ་ སྒྲོག་ བའི་ འདུས་པའི་ 
ྡེའི། །ཆས་ཀྱི་ཊེ་ལ་ཞབས་བུང་ནོར་བུའི་ཏོག །བཀོད་ཚེ་ཐུབ་བསྟག་གཉེན་ 
ད་ང་བཅས་པར་གྱུར། །ལུགས་གཉིས་མཛད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་བཀླས་ཀུན། ། 
རྒྱུ་འབྲས་སྲང་ལ་གཞལ་ཏེ་བླང་རོར་ཚུལ། །མ་ནོ་ར་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་འབའ་ 
ཞིག་ལས། །གཟུ་ཁུམ་སྤྱོད་པས་ཞར་ཡང་གོས་མ་གྱུར། །ཤེས་ལྡན་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། །དབང་པོར་འཚམས་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་ 
པ་ཡིས། །མ་ལུས་ཐར་པ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་ལ། །དཀྲི་བའི་དེད་ད་པོན་ཁྱོད་ 
འདྲ་སྲིད་འདིར་དབེན། །དེ་མཐུས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཡིད་ཅན་ཀུན། ། 
དགའ་བའི་མགྲེན་པ་གཟེངས་སུ་བཏེགས་ནས་ཀྱང་། །འདི་༥༧༩ན) ནི་ཟླ་མེད་་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅེས། །བསྔགས་པའི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་བས་ཉིན་མཚན་ 
འདའ། །རླབས་ཆེན་བསྟན་པ་བྱི་དོར་མཛད་པ་ལ། །བསྒུན་བྲལ་འདི་ ཞི 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉིད། །སླར་ཡང་བྱོན་ཏམ་འོན་ཏེ་གཉིས་པར་ཞིག །ཅི 
ཞེས་ཕལ་ཆེར་སོམ་ཉིའི་དྲྭ་བར་འཕྱན། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏུ་གྱར་པ་ 
ཁྱོད། །མཁས་མང་འདུ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་འཁོད་ནས། །མཁས་པའི་བྱ་བས་ 
ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བས། །མཁས་པའི་མཁས་པར་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་ 
བཀུར། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་ 
བའོ།། །། ྦ 

གཞན་ཡང་ཤིང་སྟག་ལོ་ནས་བཟུང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཉེར་འཁོ་ད་ང་། 
རྗེ་བཙུན་བསྟན་དར་བའི་གསུང་རྒྱུན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐའ་ད་པྱོད་སྐབས་དང་་ 
པོ་ནས་བཞི་པའི་བར། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལས་འབྲས་སྨོན་ལམ། བློ་ 
སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
གང་བློ་མ་ད་ང་། ¦ ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒུབ་ 
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ཆེ་བྱ་ཚན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་མམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
ཀྱི་གསུང་བློ་རིགས་དང་རྟགས་རིགས། རེ་བ ཙུན་འཛོག་རི་བ་ངག་གི་དབང་ 
པོའི་གསུང་གྲུབ་ཆེན་ཐ ར་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་དཀར་ཆག་་"” 
ནང་གསལ་པོད་གཉིས་༩༧༩བ) སོགས་པར་དུ་གསར་བསུན་ཐོག་མཁན་ཁྲིར་་་ 
བཞུགས་རིང་ཐ ར་འདོད་བློ་གསར་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྦྱིན་བར་མ་ཆད་ དུ ཐོམ་ཆམ་ཆ་ཆལ་ 
གནང་ཞིང་། རྗེས་སོར་ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་རྫེ་ཉིད་རང་གིས་ 
ཕྱག་འདོན་ད་ང་། ¡ གཞན་དག་ཆོས་ལ་དག་སྣང་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་སོགས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་་ 
བརྒྱད་པའི་བར་དང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་བཅས་ཀྱི་མཐའ་ད་ཕྱོད། རྫེ་ཐུགས་ 
རེེའི་མཚན་ཅན་གྱི་ག སུང་འབུམ་ན ས་ཀུན་གཞིའི་སྤྱི་མཐ འ་དཔྱོད་གཉིས་ ༡༡༡༧ 
སོགས་ལེ་ཚན་འགའ་ཞིག་དང་། དགའ་ཚྡན་ཁྲི་ཐོག་རིམ་འབྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
སོགས་ཁྱོན་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས། པར་ཤིང་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བ་གསར་བརྐོས་དང་། 
དེ་དག་གི་ཞུས་དག་གིས་མཚོན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་འགན ཞག་༡ར་་ཡ་ལ 
མ ཐའ་དག་ཀྱང་རྫེ་ཉིད་རང་ནས་བ ཞེས་ཏེ་སྡེ བ ས་ཡིག་ བརྗོད་དོན་སོག ད་"' 
གང་སྤྱིར་རྣམ་དག་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ང ༩ བ་དོན་དང་ལྡན་པ ར་མཛད། ཡང་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་སྔར་དུས་མེ་ཤོར་གྱི་སྐབས་གསེར་ཟངས་ལི་མ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱ་ཆེ་བ་མི་ 
ཚད་ནས་ཆཚུང་བ་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་བར་གྲངས་སུམ་ཅུར་ཞེ་བ་ཆག་གྲུམ་དང་་ 
གྱར་གྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན་དངོས་ཆས་ཕལ་པ་༥༨༠ན) བཞིན་དུ་བསྐྱར་*་ 
ཏེ་འོ་རྒྱལ་ ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ བའི་ངང་དུ་ལོ་ལྔ་ བ ཅུ་སྐོར་སོང་ རུང་། དུ་ ས་དབང་གིས་ 
མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འབྱོར་བ་ཆུང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་འབྱོར་བ་ཆེ་ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་དང་། ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་རང་དོན་དུ་ནས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ 
བརྐོ་ཐུབ་ཀྱང་། སྤྱི་དོན་དུ་ཟན་ལ་འབུ་བཟོ་བ་ཡང་མི་ལྩོགས་པས་ཤས་ཆེ་ 
བའི་དབ ང་གིས་དེ་ལམ་དུ་ལུས་པར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཁ། འདི་ནི་ 
བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་བསོད་ནམས་བསོག་པའི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞག་པར་་ 
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ཛེ བརུན་གྲགས་པ་ ་མཁས་ 'གྱབ་ 'དང་ འབྱག' རྒྱལ་ དབང་ ཆོས་ཇེ། ཏོ 
གདོན་མི་ཟའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ཐུགས་འགན་ལྟག་པར་དུ་བརྐྱེད་དེ་གྲྭ་” 
ཚང་གི་རྭ་བའི་མཐིལ་དུ་སྦ་བཟོ་བ་ལུགས་པ། ཚགས་པ། ཏྱིས་པ་སོགས་མི་ 
གྲུངས་ི་ཤུ་ སྐར་ གྱི་བཟོ་གྲ་ བཙུགས་ཏེ་སྐྱ་ ་བརྙན་ཐོ སོ་སོའི་ཕྱག་ཞབས། དབུ་ 
རྒྱན། སྟན་རྒྱན། ད་ར་དཔྱངས་སོགས་གསར་བཟོ་དང་། ཞིག་གསོ་གང་འོས་ 
དང་། ཞལ་གསེར། དབུ་མཐིང་། སྤྱན་འབྱེད་སོགས་སླ་བཅོས་སུ་མ་སོང་བར་ 
ཤིན་ཏུ་རུ་ང་བ་དང་། ཞང་བསས་གྲས་འརིན་བརའ་དང་ར་ 
གྲས་སོགས་བྱིན་རྟེན་རྩ་འགང་ཅི་ཆེ་དང་། གཟུངས་སོགས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ 
བཞིས་བྱུར་བུར་གཏམས་ཤིང་རབ་( ༨༠བ) གནས་ཀྱང་ད་མ་པའི་ཕྱག་བཞེས་་ 
ལྟར་གནས་ཟིན་ཟབ་རྒྱས་སུ་བསྐྱངས་ཤིང་། དར་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་འཛའ་ 
གསུམ་ཤིབ་གོང་སྐྱོར་དང་བཅས་པ་གསར་བསྟན་གྱིས་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེར་*” 
འབུ ལ་སྐྱོར་མཛད། དེ་འཕྲོས་ཞིག་གསོ་མི་ཐུ པ་པའི་ ཕྱག་ཞབས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚལ་བུ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལམ་དུ་ལུས་ཚེ་མ་འོང་པ་ན་ཆོས་ཉམས་མེད་པའི་ལས་ 
སྣེ་ཁ་དབང་ཆེ་བ་རེ་གཉི ས་ནས་ཚོགས་ཁོའི་རྒྱུར་བཏང་སྟེ་རང་གཞན་མང་་ 
པོ་ལས་ངན་ཚབས་པོ་ཆེར་སྦྱར་དོགས། རྗེ་ཉིད་རང་ནས་དབུ་མཛད་པའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་དང་འབྱོར་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་རྣམས་དང་། ཁམས་ཚན་ 
རྣམས་དང་། ལྷག་པར་བོད་པ་མི་ཚན་ནས་ཞལ་འདེགས་ཤོག་ཆེ་ཙམ་བྱང་ 
བས་གཞི་གཟུང་། གྲྭ་དམངས་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཞལ་འདེབས་བསྣུས་ཏེ་རྫེ་ 
ཐམས་ཅད་མྱཁྱེན་པ། ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་གཉིས། མཚུངས་ 
མེད་ཆོས་རྗེ། ཀུན་མྱཊེན་བྱང་འབུམ། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་པ་ཆེན་པོ། 
གྲུབ་ཆེན་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན། མི་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་མགོན་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ། ཐ་འོག་ལྕམ་སྲིང་བཅས་ 
ཀྱི་སྐུ་ བ རྙན་ཆེ་ཆུང་མཐོ་གང་ལྟག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཁྲོ་པར་བ ཅུ་གཉིས་གསར་་ 
དུ་བཞེངས་ཏེ་ཐོག་མར་དཔེ་སྟོན་ལྟ་བུར་རྫྗེ་ཉིད་རང་ནས་༠༦༨༡ན) པར་ཚར་་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླུབ་ཀྱི་རྣམ་ཕར་ཐར་འདོད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
མང་ཙམ་གནང་ཐོག་ཞལ་གསེར་སྤྱན་དབྱེ་ན་བཟ འ་སོགས་རུ་ང་བ་དང་་་་་ 
བཅས་རྒྱ་གང་ཆེ་བཀྲམ་པར་མཛད་ཅིང་། ལོ་ལཁོ་བཞིན་ས་ག་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ 
པར་གསར་དུ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་བཀོད་འདོམས་ནན་ཏན་བསྐྱངས། དེ་འཕྲོས་ 
ཏིང་མཆོད་ཆས་སོགས་ཀྱི་ཆག་རོ་དང་། བསྐྱལ་མི་ཉན་གྱི་ཁྲོ་ཆག་སོགས་ཀྱང་ 
སྤྱི་སྒེར་ཚང་མར་ཞལ་འདེབས་བསྡུས་ཏེ་ཚོགས་ཁྲོ་རྨད་བྱུང་འདོད་རྒྱ་འཁྱིལ་ 
པ་ཞེས་པའི་ཁ་བྱང་འཁོད་པའི་བཟོ་ཏཁྱད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། ཆེ་ཆཚུང་སེ་ར་ 
ཚོགས་ཆེན་གྱི་མང་ཇ་བཤོམ་པ་གསར་སྐྱན་མཛད། དེ་མཚུངས་གྲྭ་ཚང་རིན་ 
པོ་ཆེ་འདིར་མི་སེར་དང་མཐའ་བཞིའི་སྦྱིན་བད་ག་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་ཧ་ཅང་་”” 
ཤོག་ཆེ་བ་རང་མེད་སྟབས་༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཆིབས་བསྒྱར་གྱི་ཐེབས་སོགས་ 
ལ་ཕྱག་རྫས་འཁྱིལ་ཁ་ཆུང་བ ས་ལས་སྣེ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་་*་ 
ཟོས་བདེ་མིན་སྣ་ཚོགས་བཅས། དེ་རིགས་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
ལྟ་ལྡན་དུ་ཁང་པ་སྔར་ཡོད་རྟག་སྒོ་སོགས་ལ་ཞིག་གསོ་དང་། ༧གཞུང་ས་ 
རིན་པོ་ཆེར་སྙན་སྒོན་གྱིས་རི་ཕུག་རྫེ་དྲུང་གི་འཛིན་དབང་རབ་གསལ་གྱི་ས་་ 
རིགས་བདག་ཐོབ་ཚམས་མཆོད་ཐེབས་སུ་སྦྱོར་འཇགས་ཞུས་ཏེ་ཚང་མར་་”་ 
ཨར་པོ་གསར་རྒྱག་ད་ང་ སྟག་སྒོ་གམ་བུ་ ཤག་ཀྱང་ལོ་མང་བྱུལ་གྱར་དུ་སོང ་ 
ཞིང་ལྷག་ རོ ར་གམ་ཤག་ཁང་མིག་ བ ཅུ་སྐོར་ལྟ་ཀླུ་དགའ་‹ ན༡་བཿ ཚལ་ནས་་་ 
བདག་མཛད་པར་འདུག་ཀྱང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཞུ་ཐབས་མཛད་དེ་སྟེང་ 
ཤོད་ཚང་མ་རབ་གསལ་དང་བཅས་ཀ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ སྐོར་གྱི་ཨར་པོ་གསར་་་*་ 
བརྒྱབ་དང་། དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བསྟན་ནམ་གནས་བར་མཆོད་ཐེབས་སུ་ 
འཁྲེ་མེད་གཙང་གྲས་འཇག་གནས་ཀྱི་ཤེ་སྦམ་ཞུས་པའི་ཡས་མས་སུ་ད་བུ་ལྟ་” 


དང་ ཚོས་སྐྱོང་། རྒྱབ་ ཤ་གོང་ ཤམ་ཞལ་ཁེབས་ཏོག་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་ཕུལ་ཕྱིན་ 


དང་བཅས་ཐར་འདོན་མཛད། གོང་གསལ་ཁྲོ་བླུགས་དང་ཨར་པོའི་རིང་ 
དུ་འང་གཟོ་སྟོན་གཡོར་ཆེ་ཙམ་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
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.ཆེ་བརྩན་གྲགས་པ་མཁས་གླུབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚོས་རྗེ། ཏིའི 
བའི་སྤང་ཤིང་། ལྷམ། གདུང་མ། ཐག་པ། ཤོམ་བུ། ཇ་མར། ཚྭ་བུལ། 
གསེར་ད་ངུལ། གོས་དར། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་ནང་མཛོད་ནས་ཆུང་བ་བརྒྱད་ 
སྤྲག་གིས་མཐའ་བཏེན་པའི་སྔ་སྐྱི་དང་ཕྱག་འདོན་དགོས་རིགས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱང་ལས་སྣེ་དང་ཨར་དཔོན་སོགས་ཀྱི་སེམས་མ་བསྲེགས་པར་ཕྲལ་ཕྲལ་དུ་*་” 
འབུལ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་དང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་( ༨༢ན) བཅས་ 


བར་ཚོགས་ད་བུས་སུ་ཚར་གང་འགྲོ་ཀློག་གནང་གིས་ཤི་གསོན་སོ་སོར་སྐྱབས་ 
འཇུག་གནད་སྨིན་བསྐྱངས་རྗེས་ཤོག་རོ་རྣམས་འདབ་བླུགས་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་་་་ 
ད་ང་༧སྐྱབས་རྫེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པར་ཤོག་་ 
ཏུ་གཏོང་གནང་དང་། འགའ་ཞིག་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་ཚིག་རོ་རྣམས་སྣག་ཚ་ 
དང་བྲསྲེས་ནས་པར་རྒྱབ་པ་ད་ང་། འགའ་རེ་སྐྱ་འདྲའི་པར་གྱི་འཇིམ་པར་ 
བསྲེས་པ་སོགས་མཛད་ཅིང་། . བསྔོ་རྟེན་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆུད་མ་ 
ཟོས་པར་དར་གོས་རས་སོགས་ནས་རཕྱག་དཔེའི་ན་བཟར་ཞོས་རིགས་རྣམས་་ 
འཕན་ཡུལ་འཇོག་རི་དང་། ཉང་བྲན་རི་ཁྲོད་དགེ་ལྡན་བཅས་ཨསུ་ཡབ་རྗེ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེའི་ན་བཟའ་དང་། གཟིམས་ཤག་གི་གཟིམས་ཆུང་ 
སྟེང་ཤོད་ཀཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་ན་བཟར་འབུལ་གནང་མཛད། དེ་མཚུངས་སྐྱ་འདྲའི་ 
ན་བཟར་འོས་རིགས་རམས་ནས་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ལི་མ་ལྷ་ཁང་ད་ང་། 
གཟིམས་ཆུང་ཕན་ཚུན། སྤོམ་འབོར་ཁམས་ཚན་གྱི་ཚོམས་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་འདྲ། 
རི་ཁྲོད་དགེ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐྱ། ཨེ་སྒེ་རི་ཁྲོད། ཟེ་༨༢༠) ཕུག་སེ་ར་ 
རི་ཁྲོད། ཆུ་བཟང་གི་མཆོད་ཁང་སོ་སོ་དང་གཟིམས་ཆུང་སྟེང་ཤོད་སོགས་ཀྱི་ 
སྐུ་འདྲ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་རང་འགྲིགས་འཛའ་གསུམ་ཤིབ་གོང་སྐྱོར་ན་བཟའ་་* 
དང་བཅས་པ་ལན་མང་ཕུལ་བྱང་དང་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད་པ་ལས པ་༔ 
ཚོང་བསྐྱར་སོགས་མཛད་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག །དེ་དག་ནས་ཁ་གང་དོ་ཙམ་གཞན་དག་ 


- 100 ~ 





ཆེ་བརུན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
ལ་གཏོང་ད་གོས་བྱུང་རུང་ཐུགས་སེམས་ལ་རྩེ་རེག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཞེས ཐ*ཉཟ་ཚ་ལ་ 
གསུངས། དེ་ལྟ་ནའང་མི་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་མ་གཅིག་པའི་ད་བང་གིས་རྫེས་ 
ཉིད་ནས་འབུལ་གནང་སྐྱ་འདྲའི་ན་བཟའ་སོགས་ནས་རྗེས་སོར་གཞན་དག་་ 
ཏུ་འཁྱར་བ་ཡང་འགའ་རེ་བྱུང་ཚོད་དུ་འདུག །ཡང་བསྔོ་རྟེན་གྱི་གཡུ་བྱུ་རུ་ 
སྤོས་ ཤལ་གྱི་རིགས་སོག ས་ནས་འག འ་ཞིག་ཚོག ས་བ སྒྱར་གྱིས་གྲྭ་ཛའི་འགྱེད་་ 
ཐོག་དང་། ཕལ་ཆེ་བ་ནི༧སྐྱབས་མགོན་སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྟོང་ 


. ` འཁོར་མཆོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་་་ 


ནམས་ཀྱི་དངུལ་གདུང་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་ལ་འབུལ་གནང་དང་། གསེར་ 
དངུལ་གྱི་རིགས་ཀྱང་ཁྱབ་བ ད་ག་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ འ ཆང་སོག ས་ཀྱི་བ ཀ འཆོས 


ཡང་ ཆུད་ཟོས་ སུ་མ་སོང་ བ ར་རྣ་ མ་དཀར་ རླབ ས་པོ་ཆེ་ ཤ་སྟག་གི་རྒྱར་སྨིན ༡༡༠༠༠ 
པར་( ༨༣ན་) མཛད། གྲུ་ཚང་གི་ཆོས་གྲྭ་གོང་འོག་རྣམས་སུ་ཡང་འབྲས་བུ་ཅན་ 
སོགས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་མང་པོ་གསར་འཛུགས་ད་ང་། ཆོས་གྲྭ། གྲུ་ཁང་སྟེང་ 


དད ཤོད། ཐ་འོག་སྐྱ་མཁར་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱིས་སྐོར་ 





_ གཡེངས་གཟིགས་རྟོག་དང་བཅས་ལྷ་རྟེན་ཆོས་གསུམ་ཚང་མར་འཛིན་སྦས་་་ 

བཀའ་བཀོད་གཡེལ་བ་མེད་ཅིང་། གཞིས་ཁག་རྣམས་དང་མི་སེར་སོགས་ 
ཀྱི་མགོ་འདྲེན། གྲྭ་ཚང་གི་ཕོགས་ཇ་ཚུལ་སོགས་ལ་ཡང་ཚེམ་ལུས་མེད་ཅིང་ 
སོ་སོའི་དུ་ས་ལས་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་མ་འགྱངས་པར་འབུལ་གན་ང་སོགས་མདོར་ན་ 
ཁྲི་ལོ་ བདུན་དང་ངོ་ མཐོང་བ རྒྱད་ཀྱི་ བར་གྲྭ་ ཚང་རིན་པོ་ཆེ་འདིར་ལུགས་་་་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བར་མཛད་ལ། . དེ་ 
ལྟ་ བུའི་མཛད་ པ་རླབ ས་པོ་ཆེ་ན མས་རྗེ་བླ་མ་རང་ཉི ད་ཀྱིས་ཚིག ས་སུ་བཅད་་ 
པའི་སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐྱབས་་ ལཚོཆེས་ལ་ལ་ 
མགོན་དྭགས་ པ་རིན་པོ་ཆེ་སོག སྭ་བཱ་མ་ར་ མས་དགྱེས་པ་བ སྐྱེད་ཕྱིར་ སྒྲུབ་༡་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་མཁས་གྱུབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚོས་ཆཇེ། - ཏི 

པའི་ མཚོད་ སྤིན་ དུ་འབུལ་བར་ མཛད་ པ་ནི་འདི་ ལྟར། 

གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་ བདེ་ ལེགས་ ཚོགས་ ་ཀུན། །གང་ལས་འབྱང་ 
བ་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ ་ནོར། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་བཅས་པ་ཡི། ། 
བཀའ་༨༣༠) དྲིན་དྲན་ནོ་ ཐུགས་ རླེའི སྤྱན་གྱིས་ གཟིགས། །ལུགས་གཉིས་ 
ཀུན་ལ་གཏད་སོ་བྲལ་གྱུར་པས། །ཅི་ བགྱིས་ 'འདུན་མའི་ཡང་རྩེར་མ་སོན་ 
ཀྱང་། །ཐ་ཆད་སྐྱེ་བོའི་དཔེ་ཟླར་མ་ལུས་པར། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ད་མ་ 
བཞི་ཚས་པ་མོས། ངས་གུང་གོས་ཀྱེ་བཤེས་གཉེན་དུ་ད་མཉལ། །གཞུང་ 
ལུགས་འགའ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཁུལ་འདི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་པར་འབུལ། །བགྲང་བྱ་བདུན་དང་ངོ་མཐོང་བརྒྱད་ཀྱི་བར། །མཆོག་ 
གསུམ་ངོ་བོ་དགེ་འདུན་ཆོས་སུང་རྣམས། །དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་གྲངས་ 
མེད་སྦོས་པ་འདི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །ཁྱད་པར་ 
ཐར་འདོད་བློ་གསལ་གྲངས་མེད་ཚོགས། །སྐལ་བར་འཚམས་པའི་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་ལ། །བསྐྱལ་བའི་འབྲས་བུ་ལག་རྩེར་སོན་པ་འདི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
དགྱེས་པའི་མཚོད་པར་འབུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གང་ལས་གཤེགས་པའི་ 
ཤུལ། །གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་པར་དུ་བསྐུན། །མི་འཛད་ཚས་སྦྱིན་ 
གྲངས་མེད་སྤོས་པ་འདི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། ། 
བསོད་ན་མས་ཞིང་མཆོག་སྐ་བརྙན་གྲངས་མེད་རྣམས། །ཆག་གྲུམ་ལུུ་གྱར་ཞོ་ 
རྒྱལ་སར་བཞུགས་པ། །སྲི་ཞུ་( ༨༤ན) ཆེན་པོས་མཆོད་གྲལ་བསྒྲིགས་པ་འདི། ། 
དཱིན་ཅན་བླ་མ་ད་གྱེས་པའི་མཚོད་པར་འབུལ། །གཞན་ཡང་ཏིང་དང་མཆོད་ 
རོལ་བསྐལ་མི་ཉན། །ཇི་སྙེད་མཆིས་རྣམས་ཐབས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས། ། 
ཉེར་སྤྱད་རད་བྱུང་ཡོལ་གོར་བསྒྱར་བ་འདི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་པར་འབུལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་དགེ་འདུན་སྡེ། ། 
ཆྙེད་དང་བཀུར་ སས་ ཡུན་རིང་གནས་ བྱའི་ཕྱིར། །ཁང་ཆེན་ཁང་ཕྲན་གྲངས་ 
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ཆེ་བརྩན་གྲགས་པ་མཁས་གླུབ་ཀྱི་སྣམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྙེང་གི་དགའ་སྟོན། 
མེད་གསར་སྙུན་འདི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་མཚོད་པར་འབུལ། །རྒྱལ་ 
ལའང་། །བརོན་པ་ཆེན་པོས་སྲི་ཞུ་བཀྱེས་པ་འདི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་དགྱེས་ 
པའི་མཚོད་པར་འབུལ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷ་རྟེན་ཆོས་གསུམ་དང་། ། 
མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དང་ལྷ་འབངས་མི་སེར་དང་། །འཛིན་ཐེབས་སོགས་ལ་ལེ་ 
ཤོར་མེད་པ་འདི། །དཱིན་ཅན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །ད་ནི་ 
ལང་ ལང་ཚོའིཉ་ མ་ནུབ་རིར་ཕྱོགས། །ཆོས་བརྒྱད་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བའི་སྦོས་པ་ 
།གཏུན་གྱི་འདུན་མ་སྲུབ་ལ་རབ་བཙོན་པས། །ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ ནུས་ 

པར་ དར་ངྱན་ གྱིས་ཆློབས། ། 

ཞེས་བ་འདྲི་ནམས་ རྗེས་སོར་མཁན་ཁྲི་བཤོལ་ཕྲལ་དུ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་”་"་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་བར་མཛད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཁྲི་བཞུགས་མཛད་རིང་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་༥ ༨༤བ) མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཐུགས་གཡེང་ཆེ་བ་ཙམ ༥༡༡༡༩༠ 
ལས་གཞན་གཙོ་ཆེར་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོད་ཡོན་གྱི་མཚོན་༧བླ་ 
དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་དགྱེས་པའི་བཀའ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ཕེབས་པའི་་་་ 
ཁར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་ལྷག་པར་དུ་བཙའ་་”་ 
བར་མཛད་པ་དང་། དགེ་འདུན་དམངས་དང་ལས་སྡེ་ཆེ་ཚུང་སུ་ཐད་་་་ 
ནས་ཀྱང་བཀའ་གནང་ཐོད་བཅིང་གིས་གུས་ཞབས་གང་ཆེ་ལས་ཐུགས་དང་་ 
མི་མཐུན་པའི་རིགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཉི་མ་སྦིན་བྲལ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ 
ཡོངས་ སུ་མཐར་འཁྱོལ་བར་གྱུར་སྣང་ཞིང་། དེ་ར་མ་ཟད་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུངས་ལས། དེ་དུ་ས་ཀྱི་ལས་སྡེ་རྣམས་ལུགས་གཉིས་ཀའི་རྣམ་དཔྱོད་མཚོག་ 
ཏུ་ཡངས་པའི་དབང་གིས་ངེད་རང་ནས་སྐད་ཆ་ལབ་མཁས་མིན་དང་། བྱ་ 
བ་བྱེད་མཁས་མིན་ཅི་བྱུང་རུང་ཕ་མ་གཅིག་པའི་སྤུན་བཞིན་དུ་ལེགས་སྤེལ་*་ 
ྦ ཞེས་བསུབ་ ཤ་སྟག་མཛད་། གཞིས་ཁག་མི་སེར་གྱི་མགོ་འདྲེན་སོགས་ལ་ཡང་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་ལ་མཁས་གླབ་དང་འབྱུག་རྒྱལ་དབང་ཆོས་ཆེ། _ ༼ཏི༽ི 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྱར་བ་གྲུར་འདེགས་མཛད་པའི་མཐུ་ལས་གང་སྤྱིར་གྲ་མི་ 
འགྲིག་པའི་རིགས་མ་བྱང་། རྒྱུན་པར་གམ་དུ་བཅར་བའི་གཡོག་པོ་གསོལ་ 
༩༨༥ན) ད་པོན། ཕྱག་མཛོད། ཁང་གཉེར། ཇ་མ་སོགས་ངེད་རང་ཅུང་སྤོ་ཐུང་ 
བའི་དབང་གིས་ཡང་ཡང་བརྗེ་དགོས་བྱུང་བ་དག་ལ་ཡང་ལས་སྣེ་རྣམས ༡༡༧༠༡༡༠ 
ནས་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་གྱིས་གྲྭ་གང་འགྲེག་མཛད་། ཱཾ རང་ངོས་ནས་ཀྱང་ལས་ 
སྣེ་ཁམས་བོད་སུ་ལ་ཡང་བློས་མི་འཁེལ་བ་དང་བསམ་པ་མ་དག་པའི་རིགས་ 
མ་ཐལ་བར་མཐུན་གཤིབ་གང་ཆེ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ངེད་རང་གི་སེམས་ལ་་ 
གང་ ཤར་གྱི་རྣམ་དཀར་རྒྱ་མི་ཆུང་ཙམ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་་ 
བུ་ནི་དེ་དུ་ས་ཀྱི་ལས་སྡེ་དང་གཡོག་སོགས་ལའང་བགོ་བཤའ་རྒྱག་ད་གོས་པ་་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ད་དུང་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ 


ནའང་། ཞབས་གྲས་བློ་ཆུང་འགའ་ཞིག་གིས་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་རྫེ་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་ད་ཆ་དགོངས་པ་ཞུ་མ་རན་དགུ་རན་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པ་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ཡབ་རྫེ་ཡང་དེ་དག་གི་གཞན་ད་བང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུས་ཡང་ཡང ༤༡༩༠༧ 
ད་གོངས་པ་ཞུ་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་གི་མད་ངས་མང་པོ་བྱང་བར་རེ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ། འདི་རིགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་ཙམ་ལ་ཆ་འཇཛོག་བྱེད་ 
རྒྱུ་གང་ཡང་མི་འདུག །ལར་བབ་དང་པོ་རང་ནས་འདི་འདྲའི་གཡེང་བའི་ 
རིགས་མེད་པར་བྱ་བཏང་༦༨༥བ) འཁོས་ཆཚུང་རང་ཞིག་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཀྱང་་ 
སྔོན་ལས་ད་ང་ཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་འདོད་ཐོག་ཏུ་མ་སོང་། ད་ཆ་ཁོ་གཅིག་ 
གཉིས་ཙམ་ལ་ཚབ་ཁྱད་བྱེད་རྒྱུ་ཞི་མི་འདུག | །འོན་ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 
རིག ས་སོག ས་གང་ཅིའི་སྐྱིད་སྡུག་ ཞུ་སྭ་བ་ མ་ཡིན་ད་གང ས་ཏེ་རྗེ་ རང ཙུན་ ༡༠༡༧༠༠༧༡༢༤༧ 
འཇོག་རི་ བ་བཀ འ་དྲིན་ ཅན་དེ་ཉིད་ཚེ་ཚོག་གླིང་དུ་ བཾ ཞུགས་ པའི་ ཞབས་་་*་ 
དྲུང་དུ་བཅར་བར། རྫེ་དེ་ཉིད་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟིམས་ཆུང་ 
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ཇེ་བྱ་ཚན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་མམ་ཐརའ་ཐར་འདེད་སྙིང་གེ་དགའ་སྟོན། 
རྒྱན་པར་མི་སུ་ཡང་ཕྱིན་མི་ཆོག་པའི་སྦུགས་མ་དེར་བཞུགས་འདུག་པར ༡༠༤ས༠༧༧ 
གང་ཅིའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ལྟོང་ཞུས་པར་བཀའ་ལས། ཁྱེད་ཉིད་དང་པོ་རང་ 
ནས་བྱ་བ་འདི་རིགས་ལ་ཚོགས་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱང་ན་སྙམ་རུང་འདོད་ ༡༦༠༡༠༡ 
ཐོག་ ཏུ་མ་སོང་། ད་ཆ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཁྱེད་རང་དང་ཡབ་རྗེ་གཉིས་ཀར་ 
སྐྱོན་འགྱུར་མི་ཡོང་ཞིང་། དགེ་འདུན་དམངས་ནས་ཀྱང་མི་གུས་པ་སོགས་ 
_ གཏན་ནས་མི་ཡོང་། གཞན་མ་ཞབས་ཕྱི་སོགས་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡོད། དོན་ཆེ་བ་ 
གསུམ་པོ་དེར་ནི་འགྱུར་བ་མི་ཡོང་བ་ངེད་ནས་ཁག་ཐེག །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ 
ང་འཛོག་པོ་བླ་མས་འཕྲེང་བ་ལག་པར་མི་ལེན། ཁྱེད་རང་ལ་ད་ལྟ་༠༨༦ན) བླ་ 
དཔོན། ལས་སྣེ། ད་གེ་འདུན་དམངས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྨོན་པའི་སྐབས་སུ་ 
འདུག །བླ་མ་ཐུར་ནས་རི་ཁྲོད་ཞིག་ཏུ་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་དགེ་སྦྱོར་རྣམ་ 
དག་ཅིག་བྱུང་ན་དགའ་ཤོས་ཡིན་རུང་། དེང་སང་བླ་ཟུར་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཕྱག་ 
ལེན་དུ་རི་ཁྲོད་དུ་བསྡད་ན་ཡང་སེམས་ཕུག་ཚེ་འདི་ཁར་ཟུག་པའི་དབང་་་་་ 
 གིས་ཐབས་འཛིན་འདྲ་བ་རེ་ཞུས། གཡོག་ཁ་ཤས་ཉར་ཚག་བྱས། ར་དང་ 
མཛོ་མོ་འགའ་ཞིག་གསོས། གཞན་ངོར་ཐུན་འདྲ་བ་རེ་འཛིན་ཁུལ་བྱས། ཚེ་ 
པ་ལ་འབད་འབད་དུང་དུང་བྱེད་རྒྱ་དེ་ཁ་ཡིན་མོད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
དེང་དུས་ཐབས་འཛིན་ཡིན་ཞེས་དགོན་པ་བཙོང་ནས་ལྟོ་གོས་འཆོལ་བ་འདི་ 
རིགས་ཤིན་ཏུ་ཐབས་སྡུག་ཅིང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཤོས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ན་་” 
ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐབས་སྣ་དགུས་ཧབ་ཐོབ་བྱེད། བྱུང་ཚར་ནས་དགོན་ 
དེ་ལ་འཆད་ཉན་ཡོད་མེད་དང་། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་མིན་ སོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ནི་ 
སུ་ལ་ཡང་མེད། ལོ་རེའི་ནང་དུ་ཡོང་རྒྱུ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་ཚིས་གདབ་བྱེད། རང་ 
ལ་དངུལ་སྲང་གང་དོ་རེའི་མཐོ་དམན་ལ་ལབ་ལབ་ལྔ་བ་རལ་རལ་གཏོང་བ་་ 
` ལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དགེ་འདུ་ན་གྱི་སྡེ་‹ ༨༦བ) ལ་རག་ལས་པ་ 
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ཆེ་བ་ཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཆོས་ཆེ། [ཏི 
ལས་པས་ན་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་ནས་རང་ཉིད་སྐལ་བ་་ 
འཕར་བ་བླངས། ; གུལ་གྱི་མགོར་བསྡད་། ། རྙེད་པའི་དང་པོ་བླང་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཕྱོགས་སུ་འཁྲིད་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་ནི་* 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ན་ལྟོགས་ཤི་མ་རྒྱགས་ཙམ་བྱུང་ན་དེ་རིགས་ལ་གཟབ་་་ 
ད་གོས། སྔར་ཕན་ངེད་ཀྱི་ཁྱེད་རང་ལ་བྱས་ཚད་མ་རེད་ཅེས་རྫིག་རྫིག་མང་ 
པོ་གཏོང་བ་དེ་ཁྱེད་རང་བློས་མ་ཐོངས་པ་ཡིན། གཞན་ང་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་སྔར་སེ་ར་སྨད་ཀྱི་ལྟོ་ཟ་མྱོང་བའི་གྲྭ་པ་རྒན་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་་ 
བྱས་པ་དེ་ཙམ་ངེད་ཀྱིས་གཏན་ནས་མི་ཡོང་། དེས་ན་ད་ལྟ་དགེ་འདུན་སྟང་ 
ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་འཆད་ཉན་ད་ང་། གསུང་རབ་ཀྱི་པར་བརྐོ་བ། གྲུ་རྒྱན་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གྲྭ་པ་ཆོས་རྭ་བ་དང་མི་སེར་གྱི་མགོ་འདྲེན། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་ཚོས་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་འཛིན་སྦས། ལས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་མཐུན་ 
གཤིབ་སོགས་གང་ཅི་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་དཀར་རླབས་ཆེན་འདི་་ 
ལས་ལྷག་པ། རི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་དགེ་སྦྱོར་འདྲ་བའི་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ 
གྱི་ཤོགས་མི་ཐོན། ད་ང་ཡང་སེར་སྨད་ཀྱི་གྲྭ་པ་༥ ༨༧ན) རྒན་གྲས་ཡིན་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་རྒྱུས་ཆེ། ཁྱེད་བླ་མ་བཞག་ན་ཚབ་གདོང་གྲལ་དེ་གའི་ནང་ 
ནས་བྱེད་དགོས་ཀྱང་གཅིག་གིས་བྱས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོང་བ ༤༠༨༧༡༧ 
ཁག །དེ་ས་ན་རབ་ལོ་ལྔ་དེ་མིན་ལོ་གསུམ་རང་བྱས་ན་བསམ་པ་འདུ་ག །འོན་ 
ཀྱང་སྡེ་པ་རྡོ་རྗེས་ཨུ་ཚུགས་རང་བྱས་ན་བབ་གཟིགས་ཞེས་འབྱང་འགྱུར 7 
རྣམས་སྐྱ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་གསལ་བར་ལུང་སྟོན་པར་མཛད། དེ་བཞིན་ 
དུ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཀྱང་ད་དུང་ལོ་བཅུ་་ 
སྐོར་ཞིག་མཛད་ཐུབ་ན་ཞེས་བཀའ་ནན་ཆེ་ཙམ་ཕེབས་པ་སོགས་ལ་བཙེན། 
རེ་ཞིག་ངང་བསྲིངས་མཛད་ན་དགོངས་པ་བྱུང་ཆུང་། ཡབ་རྫྗེ་དང་ཞབས་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་སྣམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
གྲུས་འགའ་ཞིག་ནས་ཡང་ཡང་ཞབས་བསྐུལ་དང་། ལྷག་པར་ཡབ་རྫེ་ནས་ 
རྒྱུན་པར་ཚོས་དང་འཇིག་རྟེན་ལམ་སོ་སོ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་དང་བཙུན་པའི་*”” 
རེགས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་གཞན་མི་འཛོན་པའི་བཀའ་མང་པོ་ཕེབས་ 
ཤིང་། ཡབ་རྗེ་རང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་ཚངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ཤག་ལས་ 
གང་ད་གའ་གང་འགབ་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་ཆེར་མི་མཛད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྫེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལའང་ད་རང་བྲོ་མཁས་པ་ད་ང་གི་ལམ་ལེགས་པའི་ད་པེ་་ 
བཞིན་འདི་ཙམ་ལ་ཆ་མ་བཞག་ཚེ་རྒྱུན་རིང་རུང་དུས་དབང་གིས་ཅི་ཡོང་ཆ་་ 
མི་༥༨༧བ) ཚོགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་འཐུས་སྒོ་ཚང་མིན་ཕྲན་བུ་ཙམ་བྱུང་ཚེ་ནང་ 
ཚག་ལའང་རེ་འཁང་གི་རྒྱུ་ཡོང་ཞེ་དང་། སྔར་ཕན་ཀྱང་གཡོག་དེ་ཙམ་བརྲེ་ 
དགོས་བྱང་བ་བཅས་ད་སྟེ་ཟོས་བདེ་བ་རང་དགའ་བ་ལས་རྒྱུན་རིང་དགོས་་ 
ཚོགས་མི་འདུག །བརྩིས་སྤོད་ཀྱི་དངུལ་ནི་འགྲིག་ཤག་དང་། བླ་མ་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་ལ་ནི་ ལྔ་བཅུ་ པ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ པ་ལྟར་བ ཤད་སྦྱངས་སེབ »༡༡༧༡༧ 
དཀྲོལ་ནྣམ་པར་ད་ག་པ་ཞུས་ཟིན་པས་དེའི་མཚམས་ནི་བྱེད་བདེ། གཞན་ 
མ་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསུ་མཚམས་བྱེད་མི་བདེ་བ་གང་ཡང་མི་འདུག་དགོངས་པ་ 
བྱུང་ འདུ་ག་ཅིང་། དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ད་དུང་ལོ་ ཤས་ ༧སྐྱབ ས་" 
མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ ལྟར་་ 
ཁྲི་བཞུགས་བསྐྱང་རྒྱ་བྱུང་ཚེ་གྲྭ་ཚང་འདི་ལུགས་གཉིས་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་་་ 
ཡར་རྒྱས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་འོང་རྒྱུར་སྣང་རུང་དེ་ཐོག་ཏུ་མ་སོང་བ་ནི་*་ 
སྤྱི་སྒེར་གྱི་གེགས་དབང་ཁོ་ནར་མངོན་ ལ། དེས་ན། བློ་ཆཚུང་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ 


། _ བཏགས་པ། །རེ་ཞིག་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཚུལ་ 
. ྷ འདི་འདྲ་བའི་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ལ་ད་གོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་དགོངས་ཞུ་མཛད་ 
_ པར་ཁུགས་ཐག་བཅད་དེ་གཙོ་ཆེར་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོད་ཡོན་ 





ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་༥༨༨ན) གསེར་སྟན་དུའང་གནས་ཚུལ་འཇམ་གླས་སུ་ཞུས་གནང་་ 
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ཨེ མྱ་ན་གྲགས་ས། མཁས་རྱབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ ཆོས། ཛེ། | ༈ཏིཏི ་ 
ལ་བརེན་དགོངས་པ་ཁྲལ་ཞིང་། དེ་ནས་ལྕགས་བྱ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་དབུས་ཨུ་ གན་ས་ཚུ ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་དང་བཅས་་” 
དགེ་འདུན་ཆོས་སྲུང་ལ་ཡང་ད་གོངས་ཞུ་ མཛད་ པར། དགེ་འདུན་ བགྲེས་ 
གཞོན་བར་གསུམ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཚུལ་དེ་གསན་མ་ཐག་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་འབྱིན་་་ 
ཅིང་། ཚོགས་གྲོལ་ཕྲལ་ལས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མས་ཀྱང་གདུ་ང་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
དེ་མཚུངས་ལས་སྣེ་ཟུར་པ། གྲྭ་བགྲེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། བློ་ 
གསར་བ་ད་མངས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་དང་བཅས་ཨུ་*་*་ 
ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་ལྟ་བུས་རབ་སྐུ་ཚེའི་བར། འབྲིང་ཁོ་བདུན། མཐར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་རིང་སྔར་མུས་བཞིན་ཅི་ནས་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་དགོས་དང་། པདག་ཅག་་ 
རྣམས་ཐུགས་བློས་བཏང་ནས་བྱི་ཕྲུག་ཐང་སྐྱར་ལྟ་བུར་མ་སོང་བ་དགོས ༡༠༠༡༧ - 
ཚུལ་སོགས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་ཞུས་པར། དགེ་འདུན་དམངས་ 
ལ་ད་གོངས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཐ བས་ཚུལ་གྱི་སེབ་དཀྲོལ་མཐའ་ཡས་པ ༧༠༡༡༠༤༧༧ 
དང་། ངེད་སོ་༠༨༨བ) སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཞིག་ལ་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ 
ཀྱི་བཀའ་འདི་འདྲ་ཕེབས་པ་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏུ་གཞལ་བར་དཀའ་བའི ༡༦༧༡༦༡༧ 
བཀའ་དྲིན་དུ་གྱུར་ཚུལ། ངེད་ཁྲི་བཤོལ་ན་ཡང་ངེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མདོ་སྔགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་འཐུད་གཉིས་འཐུད་ཀྱི་*་ 
ཚུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ལུགས་གཉིས་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་ངེད་ལས་ལྷག་པ་ཡོང་* 
བ་གཞིར་བཅས་པས་དེ་དག་ལ་ངེད་ལ་ཇི་ལྟར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ལྟར་*་ 
གྱི་ཞབས་འདེགས་སྒུབ་དགོས་དང།། གཞན་དེང་སང་དུས་དབང་གིས་བཙུན་ 
མ་བཞི་སྡེ་ཙམ་ཚོགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ལྟ་ཞོག་ཞག ༡༡༡༠༠༡༡༡༧ 
བདུན་བརྒྱད་སོང་རུང་ལབ་རྒྱུ་དང་བཤད་རྒྱ་མང་དག་ཡོང་བ་སྲོལ་ལམ་དུ་་ 
དར་ཆུང་དགེ་འདུན་དམངས་མ་རང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་སློབ་མའི་དམ་ 
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ཆེ་བ་ཟན་གྲགས་ལ་མཁས་གླུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདད་སྟྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
ཚིག་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་བཅས་ངེད་ལ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་བཀའ ༡༤༠༧༠༡༧༢ 
དྲིན་ཆེ་ཞིང་། དེས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ཕན་ཀྱང་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ ཆག་ཤ་ལ་ཟ་ 
ལས། བླ་མས་བགོ་བ་ཉན་པར་བྱ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་ཐེབ་པ་ད་གོས་ཞེས་བླ་སློབ ་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ལ་( ༨༩ན) བཀར་ནས་བཀའ་ནན་་ 
ཏན་ཏུ་ཕེབས་པར་ཚང་མ་སྐབས་ཐོབ་འདོད་ཚང་ཞུ་མ་ནུས་པར་ཤུགས སས 
རིང་དང་མཆི་མ་འདོན་ཞིང་། ཕྱག་འཚལ་བཞིན་པར་ད་དུང་ཞུ་ལམ་མ་ 
འགགས་པ་ཐུགས་རྫེས་གཟིགས་ཞེས་བློ་མི་བདེ་བ འི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་་” 
བཅས་ཏེ་ལོག་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་བློ་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བ་བྱུང་ཞེས་གསུང།། 
སླར་ཡང་གྲྭ་དམང ས་ཀྱིས་ ལས་སྣེ་རྣ མས་ལ་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་ ཞུས་པའི་དོན་་ 
རྡར་ད་ལམ་གྱི་འདི་རིགས་ལ་ངེད་དགེ་འདུན་དམངས་ཀྱི་འདོད་དོན་འགྲུབ་ 
པའི་མགོ་འདྲེན་ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་མཛད་དགོས། དེ་མིན་ཁ་རང་རྣམས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱག ཨ་ཆགས་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཞུས་ཆོག་པ་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་ནན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞུས་དོན་ 
བཞིན་ལས་སྣེ་ཚང་མས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ་མགྲོན་གཉེར་དཔལ་ལྡན་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་གནས་ ཚུལ་མཐ ར་ཕྱིན་གྱིས་སྦུག་ ཏུ་སྙན་སྒོན་ ཐུ གས་རྗེ་ཆེ་* 
དགོས་ཞུས་པར་མགྲོན་གཉེར་ནས། ཁྱེད་སེ་ར་སྨད་ཀྱི་ལས་སྡེ་ནྣམས་ནས་དེ་ 
ལྟར་ཞུ་བ་དེ་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པའི་ཞུ་བ་ལ་ཨ་འཐས་རང་ཡིན་ནམ། 
འརྱར་རྒྱག་ལྡིང་གསུམ་གང་ཡིན། ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ནས་གང་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཞུས་ཆོག་པ་ཡོད་དམ་༥༨༩བ) ཞེས་རྡོ་ཁ་བཀག་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
ཡང་བསྐྱར་ ཕྱག་ད་ང་བཅས་ཏེ། ངེད་ མས་ཀྱི་ ཞུ་བ་ཨ་འཐ ས་ཡིན་མིན་གྱི་ 
མཚམས་ལ། ད་ནང་ཚོགས་གྲོལ་ཕྲལ་བླ་བྲང་ཐོག་ ཏུ་གྲྭ་དམངས་རྣམས་ 


ལས་སྣེ་ཚོགས་འཇུའི་སར་ཕེབས་ནས། ཉྱེད་ལས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་དགེ་ 
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ཇེ་བརྩན་གྲགས་པ་མཁས་གྱབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚེས་ཇྗེ། ཏི 
འདུན་དམངས་མའི་འདོད་དོན་འགུབ་པའི་མགོ་འདྲེན་ཐུབ་ན་དང། _ དེ་ 
མིན་ཁ་རང་རྣམས་གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་ཕྱིན་ཚོག་པ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ 
པར། ད་ལྟར་ནམ་འདྲེན་རྒྱལ་དབང་མཚོད་ཡོན་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱའི་ 
སྐབས་བཅས་གྲྭ་དམངས་ཀྱི་ཁུར་ཤོག་ཆེས་ན། ངེད་ལས་སྡེ་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཚོམ་འཁྲུག་འབྱུང་ཉེ་བས་དེ་ལྟར་མི་འགབ་པ་མ་ཟད། དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ངང་བསྲིངས་དགོས་པའི་དཔེ་བཞིན་ཐོག་མར་ངེད་ལས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐབས་སྒོ་གང་ཟབ་ཀྱི་ཞུ་ལུགས་བྱེད། ངེས་ཀྱང་དོན་མ་མཐོང་ན་སླར་རིམ་གྱི་ 
བབ་བལྟས་བྱེད་ཆོག །ཅེས་བབ་སེལ་གཏང་བར། གྲུ་བགྲེས་བློ་གྲོས་ཅན་རེ་ 
གཉིས་ནས་ལས་སྡེ་རྣམས་དགོངས་པ་ཆེ་གཤིས་དེ་རིང་བར་འཐེན་ན་ཞེས་་ 
ལབ་སྟེ་ངང་འཐེན་བྱས་སོང་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་ཞུས་པར། དུས་དེང་སང་ 
ལས་སྣེ་རྒྱན་རིང་ན་ལབ་ལབ་མང་ཞུང་ཙམ་གཏོང་བ་ལས་རང་འཇགས་ཞུ་་ 
མི་ཤིན་ཏུ་ནས་དཀོན་པ་ལ། རཿ ད་རེས་ཀྱི་འདི་འདྲ་ནི་༥༩༠ན) སྐལ་ལྡན་དང་ 
བ་འདྲེན་པའི་མིག་རྒྱན། འབྱོར་ལྡན་བསོད་ན་མས་བསག་པའི་ཞིང་ས་ཟེར་ 
བ་དེ་བྱུང་བས་དེ་རྩིས་ཞུ་ལུགས་བྱེད་ཅེས་རྫེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཚུལ་ད་ང་། 
གཟིམས་ཆཚུང་འགག་གི་གཟིམས་འགག་དང་དྲུང་འཁོར་བ་གཞན་རྣམས་ལ་*་ 
ཡང་ཚིག་དེ་སྐྱོར་བཞིན་པར་གཟིམས་ཆུང་སྦུགས་ལ་འཛུལ་སོང་ཞེས་ལས་སྡེ་ 
རྣམས་ནས་གསུང་འདུག །དེ་ལྟར་༧གོང་ས་མཚོད་ཡོན་ལ་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཕེབས་སུ། ཁྱེད་ལས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤེང། 
ངེད་རང་གི་སེམས་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་རེ་ཞིག་སྔར་མུས་བྱས་ན 1: 
ཞེས་ནན་ཆེ་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁོ་རྒྱུན་རིང་ཞིང་ཟླ་འོས་མི་ལྩོགས་པ ༡*༤༡༨༡༤༡༦ 
སོགས་བདེན་ཚོད་དུ་གནང་བས་དགོངས་པ་སྟེར་ཚར་བ་ཡིན་རུང་ད་དུང་” 
ལས་སྣེ་རྣམས་དང་གྲྭ་དམངས་བཅས་ཀྱི་འདོད་མོས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚེ་སེམས་་་” 
བཞག་ཡོང་ཞེས་ཡས་ཕྱིན་གཉིས་ཀ་ནས་བཀའ་ཕེབས། ( དེ་ནས་ལས་སྣེ་ 
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ཆེ་བཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྨམ་ཐར་ཐར་འདེད་སྟེང་གི་དགའ་སྟོན། 
རྣམས་ཀྱི་སླར་ཡང་རྫེ་ཉིད་ལ་སྔར་གྱི་ཞུ་མོས་ལྟར་རེ་ཞིག་ཁྲི་སྐྱོང་ཅི་ནས གཚ་ཚ་ཞ་མ་ཞ་ 
གནང་ད་གོས་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ནས་ཀྱང་བཀའ་བཞེས་ 
བྱུང་བས། སང་ཉིན་གསལ་ཆ་ཕེབས་པ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ནན་ཏན་ཞུ་གནང་ 
མཛད་རུང་། དགོངས་བཞེད་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་བཏང་ཟིན་པའི་དབང་གིས་ 
དེ་ཁའི་སང་ཉིན་ ༩༠བ) རང་སྔ་ཐོག་ ཏུ་རྗེ་ཉིད་སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་ཕེབས་བསྐྱོད་་ 
ཐོག་མགྲོན་གཉེར་ལ་ནང་བཅར་དང་། གཟིམས་ཆུང་འགག་ནས་བརྐྱངས་ 
ཕྱག་ལན་མང་དང་བཅས་ཡང་ཡང་ཕུར་ཚུགས་ཀྱིས་ཞུ་ནན་མཛོད་པར ཆེཐ་བ་མ་ཉེལ་ཚཟ་ 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཀྱང་དགོངས་གྲོལ་མི་གནང་བའི་ཐབས་” 
མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་དགོངས་པ་འཁྲོལ།  དེ་མཚུངས་ཀུན་བདེ་གླིང་ 
གཟིམས་ཆུང་འགག་ནས་ཀྱང་མགྲོན་གཉེར་བརྒྱད་དེ་གནས་ཚུལ་ཞིབ་་”” ༡༠༠༧༧ 
ལྷོངས་ཞུས་པར་༧སྐྱབས་མགོན་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ན་ས། ཉིད་རང་ལ་གྲྭ་པ་ 
ྦ ཐམས་ཅད་མོས་པོ་ཡོད་འདུག་པས་རེ་ཞིག་སྔར་མུས་བཞིན་མཛད་དགོས། 
རྩེ་ནས་དགོངས་པ་ཁྲོལ་ན་ཡང་ངེད་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ཞུས་པས་འཐུས་འགྲོ་་*་ 
ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་དགོངས་པ་མི་འཁྲུག་པའི་ཐབས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་འཁྲོལ་བར་མཛད་། དེ་ནས་སྡེ་ཡབ་ 
རྗེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཁ་སང་ཁ་ཉིན་ཚོར་ལས་སྡེ་རྣམས་དང་། ལྟག་ 
པར་གྲྭ་དམངས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱན་ཆབ་འབྱིན་བཞིན་དུ་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཨུ་ 
ཚུགས་མཐར་བསྐྱེལ་མཛད་ཚུལ། བཱ་མ་སྤྱལ་སྐྱ་དང་གྲྭ་པ་ཆོས་རྭ་བ་མང་ 
པོས་ཀྱང་ཕྱག་ད་ང་བཅས་ཏེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སྐད་ཆ་གང་ཡང་མི་ཐོན་་*”་ 


 ད པར་མདུ་ན་དུ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ངུས་། དེ་ནས་༥༩༡ན) བརྐྱང་ཕྱག་མང་ 
ལོལ ཙལ་ཏེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་མཆི་མ་འདོན་མཁན་་་ 





གྱིས་ཉིན་འཁྱོལ་བ་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་གསུངས་པར་ཡབ་རྫེ་རང་ཡང་ 
རེ་ཞིག་བར་ཅང་མི་གསུངས་ཞིང་། མཚམས་ཞིག་ནས་ད་ཡག་པོ་བྱུང་། 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་མཁས་གྱུབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཆོས་ཆེ། ཏཾ] 
ཁྱིད་རང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག _.།གཞན་གྲྭ་པ་ལས་ 
གནང་ཁག་པ་མི་འདུག་གྲྭ་པས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ན་༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་སྐྱ་་ 
མཉེས་པོ་འདུག་ཚུལ་སོགས་ཞུས་འདུག དབ ་ །དེ་ནས་དགོན་པར་ལོག་ཕེབས་ 
སྐབས་བྱེ་གཤོང་གི་ཆུ་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེའི་རིགས་རྣམས་ད་ང་” 
མཛལ་བར་གྲྭ་ཚང་དགེ་བརྐོས་ཀྱིས་ཆིབས་པའི་སྲབ་མད་འ་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་བ་དང་མཆི་མ་མང་དུ་བཏང་ཞིང་ང་འདྲ་བའི་དགེ་བསྐོས་ 
ཡོང་བ་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ་ད་བསྐྱལ་ཚར་སོང་ཟེར་བ་ད་ང་སླར་ཡང་ 
མཆི་མ་མང་པོ་བཏང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་ལས་སྣེ་དང་གྲྭ་ 
དམངས་ཁྲོད་ནས་དེ་རིགས་ཞུ་མི་མང་དུ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྫེ་ཉིད་ཀྱང ༡༡༡༡༩༧ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེར་གཡོས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་ཤོར་བར་སྣང་ལ། དེས་ན་འདི་ 
འདྲ་བའི་བླ་མ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ཕྱིན་ཆད་འབྱང ༡༠༡» 
བར་དཀའ་བའི་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནས་( ༩༡བ) ཡིན་མིན་ྱོགས་ལྷུང་ 
སྤངས་པའི་གཟུ་བོའི་བློས་བརྟག་ན་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་གསར་པ་བསྐོ་ 
བཞག་གི་སྐོར་སོགས་ལ་ཡང་ཐུགས་ཚོ་གང་ཟིན་གྱིས་ལས་སྡེ་ཐམས་ཅད ༧༠༧༤༡༡ལ་༧ 
དང་བཀའ་གྲོས་སོགས་ལྟིངས་ཆ་གང་ཆེ་ལས་གཡས་སྐྱོར་གཡོན་སྐྱོར་སོགས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐལ་བ་དང་། ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ཡང་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐྱོང་བའི་ལས་སྐལ་གང་ཆེ་ཞིག་ལ་ཡོང་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་ཐུགས་བསྐྱེད་་*་ 
གནད་སྨིན་མཛད། ཅིས་སྤོད་ཀྱི་ལྟ་ཉེན་ཆོས་གསུམ་སོགས་ནི་སྔ་སོར་ནས་ 
ཁང་གཉེར་ཡང་ཡང་བརྲེ་དུས་ལས་སླ་བཅོས་མ་མཛད་པར་སྤོད་ལེན་སོགས་ 
ཕྲལ་དུ་མཛད་པ་དང་། དེ་མཚུངས་མཆོད་རྫས་རྣམས་དང་ལྷག་པར་བྱམས་ 
སྨོན་གྱི་ཁྲུས་ཆས་སྐོར། དགུ་གཏོ་ར་གྱི་རྫ་སིལ་སྤོས་ཕོར། ཕྲག་ཤལ། 
འཕྱར་དར་སོགས་ལོ་ལྟར་རྩིས་སྤོད་སྐབས་རྫེ་ཉིད་ངོས་ཕེབས་ཀྱིས་ཆག་གྱུམ་ 
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ཇེ་བརྩན་གྲགས་པ་མཁས་གླུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདེད་སྙེང་གི་དགའ་སྟོན། 
རལ་བརྡོལ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་ཕྲལ་ཕྲལ་དུ་བཟོ་བཅོས་དང་། འདུ་ 
ཁང་གི་མཚོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་ཆེ་ཆུང་གི་སྐབས་ཉི་མ་རིང་ཞིང ༢༡༧༡ 
ཆོས་མཚམ་དུ་སོང་བ་བཅས། རྗེ་ཉིད་རང་ངོས་ཕེབས་ཀྱིས་བཀྲམ་བསྡུ་ 
གཉིས་ཀའི་སྐབས་ཟོན་སྐྱོར་གང་ཆེ་དང་། གནས་སྐབས་དེར་‹༩༢ན) བཀྲམ་ 
མི་དགོས་པའི་མཚོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞུ་ད་ག་གིས། ཐ་ན་ད་ར་ཕོད་ 
གཡེར་ཁ་ཙམ་ཡང་དེབ་དང་ར་འཕྲོད་མིན་ཐུགས་ཞིབ་ཐོག་ཐོར་གྱར་དང་་་ 
བུག་རྡོལ་སོགས་བྱུང་རིགས་ལ་ཕྲལ་དུ་ལྟན་པ་དང་གསར་བཛྲེ་གང་འོས་*་་ 
མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་དང་པོར་འབུལ་སྦྱར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་ 
སུང་མང་པོའི་འགྲོས་སྒོ་བྱས་པ་མ་ཟད་ད་གེ་འདུན་སགྱི་སྤྱི་རྫས་ཤིན་ཏུ་མནང་་ 
ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཆས་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་གཅེས་པར་ ༡༧༧༠༠༠༠ 
བཟུང་བའི་མཛད་སྒོ་གང་ཟབ་དང་། ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་བསྡུ་འགྲེམ་ 
ལས་སྐབས་སོགས་གང་ཅིར་ཟོན་གང་ཆེ་དགོས་ཚུལ་ལྔགས་བཀོད་ཀྱིས ༡༠༧༡༧༡༧༠༧༧ 
འདུམ་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། དེ་སྐབས་ 
གྲུ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་སྒུབ་པ་འདི་འདྲར་སླེབས་དུས་གཙོ་ཆེར་ 
འཆད་ཉན་སྒྲིག་ལམ། ལྷག་པར་སྐྱ་ཆས་སོགས་གར་སོང་དུ་བཏང་སྟེ་*་ 
གཟིམས་ཆུང་ནང་དུ་ཟོས་བདེ་དང་། དགེ་སྦྱོར་འདྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་འབད་ཁུལ་བྱས་ནས་བསྡད་ན་གྲྭ་ཚང་ལ་གནོད་ཚབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་་ 
སྙམ་གང་གི་ཆ་ལ་ཡང་ལེ་ཤོར་དུ་མ་སོང་བ་བྱས་པའི་དབང་གིས་སྒེར་དུ་*”” 


_ སེམས་གསལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩིས་སྤོད་རན་སྐབས་བསྐྱར་དུ་སྐམ་ 
སྒྲིག་སོགས་དགོས་པ་ཞིག་མིན་འདུག་རུང་། འོན་ཀྱང་བརྟགས་ཞིབ་མེད་ 
ྦ པའི་གཟུ་ལུམ་ཅན་དག་གི་བསམ་ངོར་གྲྭ་ཚང་ལ་བསམ་ཆཚུང་ད་ང་། བླ་གསར་ 
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ཇེ་བྱ་ཚན་གྲགས་པ་མཁས་ གླུབ་དྭང་ འབྱུག་ རྒྱལ་ 'དགག། ཆས་ཚེ། 


པ་ངན་པས་ལས་ངན་བསགས་དོགས་སླར་ ་ཡང་ སྐམ་ སྒྲིག་ སོགས་ རུ་གང་ང་་*” 
མཛད། གསེར་ད ངུལ་འབུ་ཙམ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་ ཕྱག་ ་མཛོད་ཀྱིས་དེ་གོང་ 
ནས་དགོངས་པ་ཞུ་རན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཡང་དུ་ཞུས་པ་བཅས་གྲ་འགྲིག་*་ 
ཤག་གི་དགོངས་པ་གཏད་ཀྱང་གལ་ལ་ཐུག་དུས་ནི་གཡག་ཆེ་བས་ལྱི་བ་ཆུང་་ 
བའི་དཔེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྟོང་དངུལ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་རྗེ་ཉིད་རང་ནས་*་་ 
གཡར་ཐབས་མཛད་དགོས་སོགས་ཧང་སོང་ཆེ་ཙམ་བྱུང་འདུག་ནའང་གང་” 
གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས་ལོ་ངོ་གསུམ་ཙམ་་་ 
ལ་སྐྱིན་ཚབ་ཚེགས་མེད་དུ་འཕྲོད་པ་བྱང་ཞེས་གསུང་ས། དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་ 
མཁན་པོ་གསར་པ་གཙང་པ་དཔོན་སློབ་ཞལ་སྔ་ནས་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཁྲི་་ 
འདོན་མཛད་རྒྱུའི་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཕྱག་རྫས་འཁྲོལ་འཁྱིལ་གང་ཆེ་*་ 
ཐམས་ཅད་ནས་སྔ་ཕྱི་འབུལ་གནང་ད་ང་། སྟོན་འཁོར་ཚང་༠༩༢ན) མར་ཕྲལ་ 
ཕུགས་གང་ཅིའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སྦས་གསང་མེད་པར་མཛད་ཅིང་། རིས་ 
སྤོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་༧གཞུང་ས་མཆོག་གི་སྤོད་ད་པང་དང་ལས་སྡེས་དཔང་ 
པོ་འཕེར་བ་མཛད་དེ་གསར་པའི་ཐོག་ལ་ཕན་སླེབས་གང་ཆེ་ལས་རང ༡༧༠༠༧༡ས་༡༧༡༧་ 
འདོད་སྦྲགས་ཚང་གི་རིགས་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ མཛད་པར་ལེགས་ལམ་གང་་་ 
ཆེའི་ངང་དུ་འཁྱོལ་བར་མཛད། ཡང་དེ་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་རྟ་ཚག་རིན་ 
པོ་ཆེར་དགོངས་པ་ཞུ་ནན་ཚེ་སྐྱོན་ལྟ་བུས་རྩིས་སྤོད་ཀྱི་མཇུག་ཙམ་དུ་ཚོང་་”་ 
དཔོན་ཨ་ར་དཀར་པོ་ཟེར་བར་བཀའ་ཕེབས་སུ། སེར་སྨད་བླ་ཟུར་དེ་རེ་ 
ཞིག་སེར་སྨད་མཁན་ཁྲིར་བསྡད་ན་སྟམ་རུང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཞུས་ 
སོང་། དྭ་ལྟ་གཟུགས་དཔྱད་དང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་སོགས་གང་ས་ 
ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་རོགས་བྱས་ནས་༧གཞུང་ས་དང་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་གང་ཅིར་་ 
ཕན་སླེབས་ཡོང་འདྲ་བ་ཁྱེད་རང་དང་ཁམས་ཚན་གཅིག་པ་ཡིན་ཚོད་བཅས་ 
དེ་ལུགས་སྐད་ཆ་ཤོད་། འདི་རིགས་ལ་ཡང་ཡོང་བ་ནམས་ཀྱིས་ནི་བྱེད་རོགས་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གགས་པ་མཁས་གྱུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདད་སྙེང་གི་དགའ་སྟོན། _ 
མི་བྱེད་། མི་ཡོང་བ་རྣམས་སྡོད་རོགས་མི་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་བཀའ་ 
ཕེབས་འདུག་ཅིང་། དེ་ར་རྟེན་སྐྱ་འབུམ་ཆེ་ཤོས་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ 
མཛོད་ནས་ཀྱང་། ད་རེས་མགོ་སྦྲག་མ་དགོས་པར་ལྷ་ཕེབས་པ་བཞིན་ཡིན་ 
འདུག་༧སྐྱབས་མགོན་རྟ་༠༩༢བ) ཚག་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་རེ་ཞིག་མཁན་་ 
ས་རང་དུ་བ ཞུགས་ན་རྙམ་རུང་གསན་བཞེས་ནི་མ་བྱུང་། དེས་ན་ད་ཆ་སྤྲལ་ 
སྐུ་སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་མཚན་བཏགས་ནི་གྲུབ། དགེ་ནན་ནི་མི་དགོས་པར་ 
འདུག་པ་གྲྭ་ཚང་དང་ཁམས་ཚན་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་རབ་ཏུ་ཏཱ་བླ་མ། དེ་ 
ཕེབས་དགོས། ཞིད་ལ་སྐྱ་ངལ་གྱི་རིགས་ནི་གཏན་ནས་མི་ཡོང་། དེ་འི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཕེབས་ལམ་སོགས་ལ་འདི་ནས་སྐྱ་འབུམ་བར་ནི་ངེད་རང་གིས་གདན་ 
དྲངས་ཆོག །རྒྱ་སྡེ་ཐིན་ནས་ནི་༧གོང་མ་ཆེན་མོ་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་བབ་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཟོས་ཤིན་ཏུ་བདེ། བི་ཅིང་དུ་ནི་ངེད་རང་ཚོའི་སྤྱན་གཡས་བླ་བྲང་ 
དུ་བ ཞུགས་ན་སྐུའི་ཉེར་སྦྱད་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་བཅས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ད་གོས་ 
པ་མེད་པས་འདི་ལོ་རང་ཚིས་སྤོད་གྲུབ་ཕྲལ་ཕེབས་ད་གོས་ཞེས་ནན་གྱིས 7 
ཞུས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡབ་རྗེ་དང་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ནས་ཀྱང་ཁོང་བ་མིག་ 
རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་སྤོ་སེང་གིས་དེ་ལྟར་ཕེབས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཕྱོགས་སྒོར་མོ་ནས་་ 
ཞུས་པར་བཀའ་ལས། „ རང་ངོས་ཆུང་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཆེན་པོའི་གོ་ས་ 
དང་ལྟག་པར་ཚེ་འདིའི་ཟང་ཟིང་ཕྲན་བུའི་ཆེད་དུ་ཁ་ཐུར་དུ་གཏད་དེ་འགྲོ་ 
འདོད་ཆ་བ་ནས་མེད་པར་མ་ཟད་སྔར་ཕན་ཀྱང་ཡབ་རྫེ་༥༩༤ན) བླ་མ་དམ་*་ 


6 པ་ཀ་བས་ ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་བཞིན་ན་ མ་ པར་ད་ག་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྒྲིལ་རྒྱུ་མེད་*་ 





པར་དོན་མེད་ཆེ་འདི་དོན་གཞེར་གྱི་བྱ་བ་གཡང་གཡེང་གི་རིགས་ལ་ཆོས ༤༠༡༡༡༧ 
ལྡན་གྱི་བྱ་བར་མིང་བཏགས་ནས་རང་བསླུས་གཞན་བསླས་ཀྱིས་ལས་ངན་་*“ 
རྣམས་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་གཅིག་རྗེས་གཅིག་གིས་ཟིན་པར་བྱས་པ་དེས ཤརེསཐ་ཆ་གཟ་ 
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ཛེ་བྱ་རན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་དང་ འབྱག་རྒྱལ་དབབ་ཚོས་རྗེ། ཁྲི 
ཀྱང་ཐང་ ཆད་རྒྱུ་མེད་པར་ད་དུང་ རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བརྒལ་རུང་གཞི་ནས་ རྩིག་་ 
མང་བཏིང་སྟེ་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་གི་སླད་ལར་ཡིན་ཞེས་མིང་སྟན་པོ་བཏགས་པ་དེ་ 
རིགས་ལ་འབད་ཀྱང་དེ་ད་ག་ནི་སླད་དང་ལར་རྒྱ་ཕྱོགས་རེ་བར་ཟད། ད་ནི་ 
ཀྱིན་འདོད་པ་ཆེ། ཁྱི་རྒས་ཀྱིན་ཞེ་སྡང་ཆེ་ཟེར་བ་དེ་མི་བྱེད་པས་ཉམས་ལེན་ 
ཆེ་ བ་རང་མ་བྱུང་ རུང་འཆི་བདག་ག ཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཁར་རི་ཁུག་ཅིག་་ 
ཏུ་ངལ་གསོ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་དེ་ཁ་རང་གཟོད་བདེ་བ་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
སྐམ་ཐག་ཆུ་ནང་ནས་ཆོད་པར་མཛད་པ་ལས་དེ་རིགས་ལ་སྙན་གསན་པ ༤༧༧༧༧༧ 
ཙམ་ཡང་མི་མཛད་དོ། །ཡང་དེ་གང་མཁན་ཁྲི་བཤལ་གདོང་ཚས་གྲའི་བཅིས་ 
བ ཞག་རྗེས་མ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བ ཅས་ཏེ་གནང་གྱུབ་ཕྲལ་ཡེར་་” 
པ་ཁམས་ཚན་ཧགྱི་བགྲེས་སོང་དགེ་གཉེར་སོགས་ཚང་མས་ཆོས་གྲྭའི་འགག ༡༠༠༠ 
ནས་སྤོས་བསུ་དང་བཅས་ཁམས་ཚན་གྱི་ཚོམས་སུ་༠༩༤བ) སྟོན་འཁོར་ཚང་མ་ 
གདན་ ཞུས་ཐོག་ཁམས་ཚན་རང་ནས་ཁུར་ཁེན་གྱིས་བ ཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ ༡༡ 
གསར་པ་དང་། ཨ་མདོའི་གྲྭ་རྒྱུན་དགེ་སློང་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་མིང་ 
དཔྱད་ལེགས་པའི་གྲྭ་རྐྱང་འཁོས་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བཞུགས་ཁྲིའི་མདུན་་ 
དུ་ཁྲི་ཁྱོག་རི་མ་སྤུས་ལེགས་བཅས་ བསྒྲིགས་པ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་་*” 
ཅན་གྱི་སླད་དུ་བ ཞུགས་ཁྲི་གསར་པའི་སྟེང་དུ་བ ཞུགས་ སུ་གསོལ་ནས་ཉིན་་་ 
གང་གི་ཞབས་ཏོག་དང་། རབ་དཀར་ལྷ་རས་སྲིད་རིང་གིས་གཙོས་པའི་ 
ལེགས་སྐྱེས་དང་། ཞབས་གྲས་རྣམས་ལའང་གོ་བབ་ལྟར་གྱི་།ཁ་བཏགས་ 
སོགས་ཕུལ་ཏེ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ཁུགས་གཉིས་གང་ 
ཅིའེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་་” 
ཤིང་། སྔ་སོར་ཚོས་གྲུར་བཞེས་པའི་སྐྱའི་རས་བེར་དང་། ཁྲི་བཞུགས་ 
མཛད་རིང་གཟིམས་ཆུང་དུ་བཏིང་བའི་བཞུགས་འདིང་གཉིས་ཀ་དད་ཏེན་་ 
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དུ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཞུས་བཞིན་དེ་ཉིན་རང་ཕྲལ་མར་བ ཞུགས་ཁིའི་སྟེང་དུ་*་ 
འཇོག་པར་མཛད། ཡང་ཆིས་སྤོད་གྲུབ་པའི་ལྷག་མ་སྨ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
ཡོལ་བ། ཏིང་། ཀོང་། རྒྱ་ལྕོག །ཐྦུབ་ཆལ་སོགས་མཆོད་ཆས་དང་། དངོས་ 
པོ་གཞན་དག་མང་ཙམ་མཆིས་པ་ནམས་ཀྱང་སྡེ་༥ ༩༥ན) བཏགས་ཙམ་ཡང་་*་ 
བདག་གིར་མ་མཛད་ཅིང་། བླ་གསར་ལ་ཧེ་ཕག་ཆུང་ཁྱད་དེབ་བསྐྱེལ་ཡང་ 
མ་མཛད་པར་སྤོམ་སྤོད་ཐོག་ལས་སྣེས་དཔང་པོ་འཕེར་བ་བྱས་ཏེ་ཐོ་བཀོད་་”་ 
_ ཀྱིས་བླ་གསར་ལ་འབུལ་སྦྱོར་མཛད། གཞན་མ་ལྷ་རྟེན་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ 


. _ མཚོན་པའི་དེབ་གསལ་ནང་བཞིན་དར་ཕོད་གཡེར་ཁ་ཙམ་ཡང་ཆད་ཁལུས་་” 


མེད་པར་རྩིས་འབུལ་མཛད་༧གཞུང་སའི་སྤོད་དཔང་དང་བླ་གསར་གཉིས་* 
ཀའི་གཙང་འཛིན་ཀྱང་ཞུས་གནང་བཅས་གླེང་མེད་བརོད་གཙང་དུ་མཛད་། 
དེ་ལྟར་རྩིས་སྤོད་ཆེ་ཆུང་མ ཐྲ འ་དག་ལེག ས་པར་ གྲུབ་ བ སྟུན་ཆོས་སྐྱོང་ ༧དྲ་གཱ་ 
ཕུལ་ཞིང་། བླ་བྲང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ལས་སྡྣེ་ཚང་འཛོམས་ ནས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ནང་མཛོད་རལ་པ་ཅན་སོགས་་་* 
དང་། ཞབས་གྲས་སོ་སོར་ཡང་བབ་འེས་ཀྱི་ལེགས་དར་དང་གསོལ་རས་ 
སོགས་གྱ་ནོམས་སུ་བསྟར་ཏེ། སྔར་ཕན་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཏཁྲི་བཞེངས་པ་ནས་ 
བཟུང་ཆོས་དང་འཇིག་རེན་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་་་ 
_ ཇེ་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་དུ་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཁྲི་བཤོལ་རུང་གང་ 
སྤྱིའི་ཐད་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཐུགས་ཁུར་རྒྱ་གང་ཆེ་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
སོགས་༥༩༥བ) ཞུས་མཐར་ཁས་སྡེ་ད་མངས་ཀྱིས་གདན་ཞུ་ད་ང་བཅས་ གཞུང་” 
པ་ཁམས་ཚན་དུ་ཕེབས། ཁམས་ཚན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིན་རང་ཚོམས་སུ་གདན་ 
_ ཞུས་ཀྱིས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་ཞབས་ཏོག་ཉིན་གང་མའི་ཐོག་ལྷ་རེག་སོགས་ 
ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་རང་ནས་ཀྱང་གྲ་ཚང་གི་ 
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ཛེ བརུན་གྲགས་པ་ མཁས། ཐུབ དང འབྱུག' རྒྱལ་དབང་ ཆེས་ཛེ། 2 
ལས་སྡེ་ཚང་མར་གསོལ་ཞབས་ཟབ་རྒྱས་ ་ཐོག་ ལེགས་ སྐྱེས་ཌ ལྷ་ རེག་ ཀྱང་འབུལ་ 
བར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ དུ་དགེ་བའི་མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ པའི་བསྟན་པ་་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོར་མཛད་ཅིང་། ཡང་སྡོས་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་ 
གླིང་ཞེས་ཡོངས་སུ་ སུ་གྲགས་ ་ འདུས་ སྡེ་འདི་ཉིད་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ ད་ང་ཐོས་པ། ཆེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་སོགས་ལེགས་པའི་ཆ་ 
མཐའ་དག་ནས་ཡར་ ངའི་ ཟླ་བ་དང་། ད་བྱར་ཧྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་དུ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་མཐའ་ཞི་བདག་་*” 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་བར་དུ་འབད་ཀྱང་གཞལ་བར་ནུས་པ་་་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། རྒྱ་ཆེན་བཤད་སྒྲུབ་ནོར་བུ་འབྱུང་བའི་ཁུངས། །རྣམ་གསུམ་བྱ་ 
བའི་རྦ་རླབས་བརྒྱར་གཡོ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་སྨྲ་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །འཕེལ་ 
( ༩༦ན) བྱེད་ཟླ་བ་གསར་པ་ཁྱོད་ལས་གང་། །ལྷག་བསམ་ ཤར་རིའི་ཕྲག་ནས་ 
ཚེས་གྱུར་པའི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྩྱོད་ཚུལ་ཉིན་མོར་བྱེད། །རྒྱལ་ 
བསྟན་གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་སྐར་བ་ཡི། །གྲགས་པའི་གཟི་བརྒྱས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་འགེངས། །གསང་གསུམ་མཛད་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་། །ལས་ 
འབྲས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་ཡིས། །ནམ་ཡང་གོས་པ་མེད་པའི་ངོ་མཚར་ 
འདིར། །འདྲེན་པ་རམས་ཀྱང་གཟིགས་མོར་ཅིས་མི་ཆེ། །གཞན་ད་ག་ལོ་ 
བརྒྱར་འབད་ཀྱང་འགྲུབ་མིན་པའི། །རླབས་ཆེན་མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
སྟོང་ཅན། །རི་ཡི་བགྲང་བྱའི་ཁོངས་སུ་ལེགས་བསྒྱུར་ནས། །ད་བེན་གསུམ་ 
བརྟེན་པའི་དམ་བཅའི་འདབ་བརྒྱ་རྒོད། །དེ་ཚེ་གང་གིས་བསྐྱངས་པའི་སློབ་ 
ཚོགས་རྣམས། །བུ་སྲུག་མ་ཡིས་བོར་ལྟར་རྱ་ངན་གྱི། །གདུང་བའི་ད་བྱངས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་ལ། །མཚོག་ད་མན་གཞན་ནི་བསྔགས་པའི་མེ་ 
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ཇེ་བྱ་ཐན་གགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་མམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྟེང་གི་དགའ་སྟོན། 
ཏོག་འཐོར། །དུས་མཐར་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་འདི་འདྲ་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐོས་དང་ནོར་ད་ང་བློ་གྲོས་སོགས། །ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱིས་འདེགས་པར་ཡོངས་ 
བཟོད་མིན། །གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ཡིས་བརྟགས་ཤེས་ན། །‹༩༦༠) ཁྱོད་ནི་ 
བུལ བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ལ། །རིང་ནས་སྨོན་པའི་མཐུ་ཆེན་ཡོངས་གྲུབ་ 

།དུས་འདིར་ཕུན་སུམ་ ཚགས་ པའི་ལེགས་སྤྱད་་ ཀུན། །ཡིད་ལ་སྨོན་པ་ 


_ ཙམ་ སགྱེས་ ཁྱགས ་འདི་མཚར། །ཞེས་པ་ནི་བར་ སྐབས་ ཀྱི ངལ་ ཡགསོའི་ ཚིགས་ 
_ བཅད་དོ།། 


སྒ་ཚེའི་མཐར་ 'དབེན་ པའི་གནས་སུ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ། མཚན་ བཟྱང་སྟེ' 
ཟོས་ གོན་སྱབ་པ་སྙིང་བོར་མཛད་ཅིང་སྒྲབ་འབྲལ་ གྱིས་ 
བརྟན་ འགྒོའི་དཾན་ཆྫབས་ ཆེན་ དུ་མཛད་རྩལ། 

ཆྩ་ ཆ་བའི་ཿ ས་བཅད་བཞི་པ། སྐྱ་ཚེའེ་མཐར་ད་བེན་པའི་གནས་སུ་དྲང་ ་སྲོང་ 

གི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་སྟེ། ཐོས་དོན་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་སྒྲུབ་འབྲས་ 
ཀྱིས་བསྟན་འགྲའི་དོན་རླབས་ཆེན་དུ་མཛད་ཚུལ་མད་ཙམ་བརྔད་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་མཁན་ཁྲི་བཤོལ་ཕྲལ་ནས་སྔར་གྱི་དམ་བཅའི་དོན་བཞིན་ཡབ་སྲས་་་”་་ 

གཉིས་ཆར་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ཞིག་ཏུ་འབྱོན་པར་དགོངས་ཞིང་། དེ་ཡང་ས་ 
ཁད་མཐོབ་སྐེབའི་འདུ་འཛིས་ཤིན་འུ་དབནཔ་ཞིག་ཅུ་ལེབས་བཞེད་ཆེ་ན་ 
_ ཡང་། ལྷ་བཙུན་སྤྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་གཟུགས་གཅོང་བའི་ཁར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ 


དད ཀྱང་དགུང་ཁོ་མཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་བབ་ལ་བརྟེན་གང་འགབ་ཐུགས་ཞིབ་མཛད་ 


པར་ཉང་བྲན་ཆུ་ བཟང་རི་ཁྲོད་འདི་ བཞིན་སྔོན་གྱི་ བ ད་ག་ཉིད་ཆེན་ པོ་དུ་ པ་ 
མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་།ྱད་པར་དུ་་་” 


དད འཕགས་པ་དང་། མཐོ་དམན་འཚམས་ཞིང་སའི་‹༩༧ན) དྭ་པད་སོགས་ཀྱང་ 


ད་གེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གཏ ན་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ སས 
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ཆེེ་བཙུན་ གྲགས་ པ་མཁས་གླབ་དང་འཇྱག་རྒྱལ་དབང་ ཆོས་ ཛེ། [ཏི 
ད་ག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་བབ་པ་མ་ ཟད། _ ད་མ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྟགས་སོགས་ལ་ཡང་ 'འཕྲོད་ལམ་ཆེ་བར་བབ་པ་བཅས་དེ་ 
ཁ་རང་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་ཐུགས་ཐག་བཅད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་རི་ཁྲོད་འདི་ཉིད་ 
བར་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་ཉམས་ཆག་གིས། མཁན་པོ་དང་རི་ཁྲོད་པ་རེ་གཉིས་ 
ཙམ་ལས་བཞུགས་མི་མེད་པ་དང་། དེར་བརྟེན་ཤག་རམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ 
འགྱེལ་ཞིག་ད་ང་ གཅོང་ ཟོམས་ཆེ་བར་སྔ་འཕྲོས་ བཞུགས་ཡུལ་གཟིམས་ཤག་་ 
པཾ བ་མཚུངས་ཞིག་གསར་རྒྱག་མི་མཛད་ཁ་མེད་ལ་དེ་བར་སེ་ར་གཞུང་པ ༡༦༡༠༠ 
ཁམས་ཚན་གྱི་གཟིམས་ཤག་ཏུ་བཞུགས་འཛགས་ཐོག་ལོ་དེ་ཁའི་ནང་རང་ལ་ 
ཆུ་བཟང་དུ་གཟིམས་ཤག་གསར་རྒྱག་མཛད་ ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ཕྱི་ 
ནང་གི་སའི་དྭ་པད་བརྟག་པ་དང་། ལྟོ་འཕྱེའི་ བི དང་། རྒམ་འཆིངས་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་། ཡུལ་ལྷ་ཆོས་སུང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་སྔོན་དུ་ 
འགོ་བའི་སྒོ་ནས་གཟའ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་དབུ་ཚུགས་ཤིང་། སྟེང་ཤོད་ཕྱི་ 
ནང་བར་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་ད་མ་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ 
ཁོ་༥༩༧བ) ནས་གཙོར་འདོན་གྱིས་ལྗགས་བཀོད་བསྐྱངས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་་ 
ནས་ཕྱི་ནང་ཡོངས་རྫོགས་ཚོན་རྩི་དང་བཅས་པ་ཚགས་ སུ་ཚུད་ཕྲལ་གཟའ་་* 
ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ནས་ཆིབས་བཏེགས། དེའི་ 
ཚེ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཐོས་དོན་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་དེ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་་ 
རྣལ་འགྱོར་ལ་གཞོལ་རྒྱུའི་ད་གོངས་བཞེད་ཀྱི་དོན་ལག་རྩེར་སོན་པ་ལ་ཐུགས་ 
དྲ་གེས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་འཁུངས་པའི་སྒོ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དག་པ་རབ ༤༡༠༡༡༦༡༧༠༠༧ 
འབྱམས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད། དེ་ཉིན་གྲྭ་ཚང་ཁམས་ཚན་སོགས་ཀྱི་ལས་སྣེ་ 
དང་། སྤུལ་སྐྱ་དབོན་ཆོས་མཛད། དགེ་བཤེས། ཆོས་འགྲིམས་བློ་གསར་ 
བ་སོགས་མང་པོ་དང་། སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཇོ་ལགས་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོའི་སྐྱ་བཅར་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ། ཡབ་རྗེ་སོགས་མི་དྲག་དུ་མ་ 
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ཆེ་བྱ་སན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་མམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྙིང་གེ་དགའ་སྟེན། 
དང་བཅས་པས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཆར་ལ་མཌལ་རཉེན་གསུམ། ལྷ་རེག་སོགས་ 
ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་གཟིམས་ཤག་ཞལ་གསོའི་ཁེགས་སྐྱེས་གྱ་ནོམས་སུ་བསྟར། 
དེ་ལྟར་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་འདིར་སྣང་གི་*་ 
གཡེང་བ་བཙན་ཆོད་དུ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་ཀུན་༥༩༨ན) ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་ལ་*་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། རི་ཁྲོད་འདིར་ཕེབས་ནས་བཟུང་རྗེ་ཉིད་ 
རང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 


དང་། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ཞེས་བརྒྱའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གཟིགས་ཤིང་སྲིད་པའི་ 
ཕུན་ཚོགས་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་མཐོན་པོའི་གོ་ས་དང་། ཕྱི་ 
_ ནང་གི་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་་*་ 
བྱུང་བའི་བཀའི་གུང་བློན་ལྷ་སྡིང་པ་དང་། ཛ་སག་བྱམས་པ་སྟོབས་ལྡན་ 
སོགས་མིའི་རྗེ་བོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྤོང་བ་ 
པ་དུ་མ་པདྨོའི་མཚོ་ལ་ངང་མོ་འདུ་བ་ལྟར་ཕེབས་ཤིང་། མཆོད་ཁང་དང་ 
འདུ་ཁང་སོགས་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་པར་ཡང་ཐུགས་ཁུར་་་ 
ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་འབྱོར་ལྡན་དད་པ་དང་གཏོང་བས་ཕྱུག་པ་དུ་མར་དགེ ༡༠༡༡༡༡- 
བསྐྱལ་གྱིས་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་བ་སོགས་ཐབས་མཁས་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདུ་ཁང་དང་། མཆོད་།ཁང་དྲུག །འཁྱམས་དང་བཅས་པར་ཞིག་གསོ་དང་ 
། ཚོན་རི་སོགས་ཕུལ་ཕྱིན་ད་ང་། སྒོ་འཕྱོར་དུ་འདུལ་བའི་དཔེ་རིས་དང་། ཚེ་ 
རིང་རྣམ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། ཞིག་གསོའི་ཞལ་འདེབས་བྱུང་ 
རིགས་ཀྱི་ད་ཀར་༠༩༨བ) ཆག་རྣམས་ཀྱང་འགོད་པར་མཛད། ལྟག་པར་བསྟན་ 
པའི་གཞི་མ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། དེ་ཡང་འདུལ་བའི་རྱག་ལེན་རྣ་མ་ 
པར་དག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་དགོངས་ཏེ་གསོ་*་་ 
སྦྱང་། ད་བྱར་གནས། དགག་དྭ་བྱེ་སྟེ་བཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་༧འཇམ་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་གགས་པ་མཁས་གྱུབ་དྭང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚེས་རྗེ། རྨུ 
མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ད་ང་། ཡོངས་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པ་གསར་འཛུགས་ད་ང་། གཞན་ཡང་ 
འབུལ་ཞིག །རུང་ཚུ་སོགས་འདེབས་པ། ཆབ་ལེན་ལྟམ་འབུད་སོགས་ 
བཅས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡང་སྣང་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་རྩིས་པོ་་་ 
ཆེར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད་། བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཁལ་ཁ་རྫེ་ 
བཙུན་དམ་པ་གོང་མ་བོད་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་སྐབས་རི་ཁྲོད་དུ་རྒྱུན་ཛའི་*་ 
ཐེབས་སོགས་ཀྱི་ཞབས་བསྐུལ་མཛད་པར་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་གཅིག་སྐོར་་ 
གསོལ་རས་གནང་བའི་ཕུད་ནས་བཀའ་དྲིན་གསབ་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ ༡༡༧༠༧ 
ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབ་བྲིས་ཐང་ཁྱད་འཕགས་གསར་བཞེངས་དང་། གྲུུབ་ 
ད་བང་འཛོག་རི་བ་ཆེན་པོར་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་འཁྲངས་རབས་གསོལ་་་་་་ 
འདེབས་བཀའ་རྩོམ་ཞུས་ནས་ཚོགས་འདོན་དུ་གསར་འཛུགས་མཛད་གཏོང་་ 
( ༩༩ན) ཐེབས་དངུལ་རྣམས་ཀྱང་ཐ བས་མཁས་ཀྱིས་སྐྱེད་ཐོག་ ཏུ་གནང་རྒྱུའི་*་ 
ཐུགས་ཁུར་བཀའ་བཀོད་ཐོག་སྐྱེད་སྟེང་ནས་ཞོགས་ཚོགས་རྒྱན་ཇ་ཆག་མེད་་ 
དང་། ཞལ་འདོན་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརན་ 
ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་སོགས་གནད་སྨིན་དང་། གཞན་ཡང་༧རྒྱལ་ 
མཚོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གྲས་ཚེའི་ཚོ་ག་ད་ང་། འཇིགས་མཛད་ 
རྡོ་རྗེའི་བདག་འཇུག་སོགས་འདོན་རྟ་དབྱངས་ཕྱག་ལེན་གང་ཅིར་རྣམ་པར་་ 
ད་ག་པའི་སྒོ་ནས་གསར་འཛུགས་དང་། ཐ་ན་སྭ་ཚ་འདེབས་པ་དང་། སྒྲ་ཆོག། 
རུས་ཆོག་བྱེད་ལུགས་ཚུན་ཆད་ཀྱང་སླ་བཅོས་དང་། གཟུ་ལུམ་དུ་མ་སོང་བར་ 
ད་མ་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྨ་མེད་པའི་སྲོལ་གཏོད་པར་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་ 
མེད་ ང། སྐུ་ཚེའི་ མཐའ་བཏན་ པའི་བ ར་དུ་སྩལ་ བ་ནི་མཚོག་ད་མན་ བར་པ་་༠༠༠༠ 
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ཆེ་བྱ་ཐན་གྲགས་པ་མཁས་གླུབ་ཀྱི་རྨམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྙིང་གི་དགའ་སྟེན། 

ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མིག་དང་ན་བའི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཁ་ལགས་ན་མང་་ 
དུ་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉང་བན་རི་ཁྲོད་དགེ་ལྡན་དུའང་རྗེ་ 
བཙུན་འཛོག་རི་བ་ངག་གི་དབང་པོའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མོས -༡༡༡༠༧༧ 
གུས་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ༧རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ནའང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དང་། 
སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་ལོ་ལྟར་མང་འགྱེད། གཟིམས་ཆུང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་སུ་ 
 ཤོས་བཟང་ལས་གྲུབ་པའི་གདུང་ཁེབས། ཀ་ཕན། ཕྱེ་ཕུར་སོགས་མཆོད་པའི་ 
བྱེད་བྲག་དང་། རྟེན་གསུམ་༠༩༩བ) རྣམས་ལ་ན་བཟའ་སྟན་ཤལ་སོགས་ཟམ་ 
མི་ཆད་དུ་འབུལ་སྦྱོར་མཛད། ལྷག་པར་རྗེ་ངག་གི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་མོས་གུས་བཅོས་མིན་གྱིས་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་དང་དུ་བཞེས་་་ 

རཏ ཏེ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་དུ་མཛད་པའི་མཐུ་ལས་རྫེ་དེ་*་ 
་ ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་སྒོ -༡༩༡༩༧ 
_ ནས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཁོ་ནར་འཛིན་པར་མཛད་ལ། དེའི་ཚེ་ཁོག་པར་སྨོན་པའི་ 
རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་དུ་དབྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་ན་ --*« 
ཡང་དམ་པ་ནམ་གཉིས་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་ཡབ་སྲས་ཙན་་* 
དན་དང་དེའི་དྲི་བཞིན་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་མཐུ་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ན། དེ་དག་གིས་ཆ་ཙམ་ཡང་བསྐྱོད་པར་མ་ནུས་པར་ཇོ་ 
བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུས་སྐྱ་ཚེ་མཐར་འཁྱོལ་བར་མཛད། རྫེ་འཇོག་རི་ 
བ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཁར་སྐྱ་དྲུང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཞེ་གནས་་*་ 
_ ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་མཛལ་ཁ་བཀག་པར། རྗེ་འཛོག་རི་བ་ཆེན་པོས། མཁན་པོ་ 
_ ངའི་མདུན་དུ་ཐོངས་ཤོག །ཏྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཤེས། བུ་ཆཚུང་ནས་འདྲིས་པའི་རས་ 
ཆུང་བ་ཟེར་བ་དེ་མཁན་པོ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་དངོས་མཛལ་མཛད་ཐོག་ཐུགས་ 
སྣང་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་བཀའ་མཆིད་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་ 
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ཆེ་བྱ་ནྲ་གགས་པ་མཁས་གླུབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚོས་ཇེ། ༈ཌཏི༽ 
‹༡༠༠ན) འགྱུར་གྱི་གན་ས་དུ་ཊ ་མའི་ བཀའ་སློབ་གསལ་རྗེན་དུ་སྩལ། རྫེ་འཛོག་ 
རི་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་འཁུངས་རབས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་རྣམས་ལ་ གཟིགས་ཏེ། ངའི་ 
སྐྱེས་རབས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་འདི་རྣམས་ལེགས་རབ་བྱུང་འདུག །ད་འདིའི་ནང་ 
དུ་གྲུབ་མཆོག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དེ་འབྲི་རྒྱུ་བཛྗེད་པ་རེད་ཅེས་ གྲུབ་མཆོག་་ 
དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྐྱའི་སྐྱེ་བར་དངོས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་་་*་ 
གསུང་མང་དུ་ཕེབས། གྲུབ་དབང་དེ་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ 
སྐྱ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེར་སྲི་ཞུ་དང་མཆོད་པ། | དགོངས་རྫོགས་ཆེ་ཆུང་གི་མཛད་་ 
སྒོ། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བཀའ་སློབ། སྤུལ་སྐུ་མུར་འབྱོན་ 
གྱི་ཐབས་ཚུལ་སོགས་གང་ཅིར་ཐུགས་ཁུར་བླ་ལྷག་ཏུ་བཞེས་ཤིང་། དེ་དག་ 
གི་མཐུ་ལས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་ཡང་འཁྲུལ་མེད་གསལ་་*་ 
དྭ་ངས་སུ་ངེས་པ་རྙེད་པར་གྱུར། ལྟག་ཏུ་རི་ཁྲོད་འདིར་བར་སྐབས་སུ་ཉེ་ 
མིན་དང་། དེའི་མུར་ཕྱག་མཛོད་རང་ཡང་ཞལ་མ་འཚོ་བར་བརྟེན་རེ་ཞིག་ 
རིང་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱ་བརྙེལ་( ༡༠༠བ) ཚྙམ།༠༠༠ 
བྱུང་སྐབས་སུ་ཡང་རྫེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ནས་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་*་ 
དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བཞེས་ནས་སྐྱའི་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཡང་ཡང་་ 
ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ལས་བྱེད་རྣམས་དང་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་ཚང་མར་འཐུད ༤༡༧༧ 
ཤོར་འཐོར་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་བཀའ་ཁྱབ་དང་། ཇ་མར་རྩམ་ད་ངུལ་སོགས་ 
ཟང་ཟིང་གི་བཀའ་དྲིན་ཀྱང་ཚད་མེད་པར་སྩལ། སྤལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ 
རེ་ཞིག་བར་ཆུ་བཟང་རང་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་གསན་བཞེས་ཀྱི་**་ 
བསྐྱལ་མ་ད་ང་། ན་བཟའ་གསོལ་ཆས་ཚུན་ཆོད་ རྗེ་ཉིད་རང་ ནས་འབུལ་ 
བར་མཛད་ཅིང་གྲྭ་སར་འཇུག་སྒོ་མཛད་རྒྱས་མཚོན་ལུགས་གཉིས་ཚང་མའི་་ 
ཐུགས་འགན་གཙོ་བོར་བཞེས་པ་སོགས་བླ་མའི་དོན་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས »༡༠༠༩༧༠ 
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ཇེ་བཟུན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 

ཁོངས་སྤྱོད་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་དག་ལྟོས་མེད་དུ་གཏོང་བའི་སྔོན་བྱོན ༡༢༧༡༡༠༢༧༢ 
( སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྷག་དང་བཅས་པ་བདག་གིར ༡༡༧༡༡༠༠༠ 
| མཛོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བཙུན་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ 

ལ་ཡང་རྒྱན་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ཆས་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དང་། ཚོགས་ 
ལངས་མཚན་བཏགས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་གང་ཅིར་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་་ 
མཐར་འཁྱོལ་དང་། ལྷག་པར་དུས་ཕྱིས་ཡབ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཤེགས་རྗེས་ 
གཟིམས་ཁང་དུ་ཡང་སྔར་ལྟ་བུའི་མི་ཆ་སྐུ་‹ ༡༠༡ན) ཆས་སོགས་ཀྱི་འཁྲོལ་ ་ 
འཁྱེལ་ཆེར་མེད་པའི་ཁར་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཡང་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་སྡོམ་་ 
པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཁོ་་ 
ནས་དུས་འདའ་བའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཞན་འགྲན་མ ༡༡༡༡༧༤༧ 
མཆིས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། གཞན་གྱི་སྣང་ངོར་འཛིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
འཁོས་དམན་པའི་ཚུལ་བཞེས་དང་། དེར་བཏེན་བཟང་ངན་བདེ་སྣུག་གང་ 
ལའང་བཏང་སྙོམས་ལས་ཇི་སྙམ་མི་མཛད་པའི་ཐུགས་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ 
ཚུལ་བཅས་གཞན་དག་ཅིག་ན་ཅུང་ཟད་སྐྱ་བསྟེལ་ཙམ་ཡོང་ཚོད་དུ་མཆིས་་་ 
རུང་། ཇེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ནས་ཐུགས་གཡེང་རིགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མཛད་མ་དགོས་པར་ཐུགས་་ ྦ 
བཟོད་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞིང་ཞལ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་སྐྱ་*་ ྦ 
ཚེའི་དུས་འདའ་བ་དང་། སྐབས་འགར་སྐྱ་སྐྱན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རྗེ་ཉིད་རང་ 
ནས་སྙན་གཡོག་དང་། „ སྐྱའི་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འང་སྐྱའི་ 
བའི་ཞབས་ཞུ་གཡེལ་མེད་དུ་མཛད་པ་སོགས། མདོར་ན་རྗེ་ཉིད་ནས་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་་ 
. པའི་(༡༠༡བ) བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་སགྱི་ནོ་ར་བུ་ད་ངོས་ཡིན་ཅེས་བླ་**་ 
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ཛེེཿ བྱ་ཟན་གགས་པ་མཁས་ གླུབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ ཆོས་ཆེ། ༡༣ 
མ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ ་ནའི་ མོས་ གུས་ ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཞབས་ འདེགས་ སྒྲུབ་ གནང་མཛད་ 
པ་ལས་གཞན་དག་ལརུ་མཉམ་འགོགས་དུད་། དགེ་ཕུག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བརྙས་པ་དང་སུན་འབྱིན་སོགས་ནམ་དུའང་མི་མཛད་ལ། ` རྫེས་སོར་ སྤྱལ་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ནའང་བྱིས་པ་མས་བོར་པ་དང་་” 
མཚུང སེ པའི་ ཐུ གས་ཕྲ ལཾ ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ ར་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་ འབྱེན་པ་སོགས་་” 
ཀྱིས་སྐྱ་ཁམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ངན་པར་གྱུར་པ་ན། སྐྱའི་གམ་དུ་གནས་པའི་ 
སེར་སྨད་ཐེ་བོ་ད་གེ་བཤེས་གྲགས་པ་གླུ་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས། སྔར་ཕན་རྗེ་བླ་མ་ 
ཉིད་ནས་སྦུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་དགེ་རྒན་མཛད་པ་ནས་བཟུང་དེ་བར་ལུགས་*་ 
གཉིས་གང་གི་ཐད་ནས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་བླ་ན་མེད་པས་སྐྱོང་བར »-***- 
མཛད་པ་སོགས་ཀུན་གྱིས་སྨོན་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ངང་དུ་སྐྱ་ཚེ་འཁྱོལ་བ་དེ་་ 
ལྟར་དང་། ད་ཆ་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་པད་མ་བརྟན་རུང་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་དུ་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་གསལ་དྭངས་རམྐུར་འབྱོན་ད་ང་། གཙོ་ཆེར་རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་*་ 
མ་གཏོགས་ཐུགས་ཁྲལ་གྱི་རིགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་་ 
ནན་ཏན་དུ་ཞུས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་ལ་སོགས་༩༡༠༢ན) པས་ཀྱང་ 
གང་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཞུས་པ་ན་བཀའ་ལས། ལྷ་བཙུན་རིན་ 
པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་གུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི གསལལ་ཆ་* 
དམ་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པར་མ་ཟད། དྲང་དོན་རང་ཅག་ཚུར་མཐོང་གི་ 
སྣང་ངོར་ཡང་ཕམ་ལྟག་ལྟང་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་དགེ་སྤོང་རྡོ་རྫེ་་ 
འཛིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་བཅས། སྔར་ཕན་སྐྱ་ཡོན་གསན་སྦྱོང་ད་ང་། 
ན་བཟའ་གསོལ་ཆས་སོགས་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཞབས་འདེགས་ཧུར་བསྐྱེད་་ 
བྱུང་བས་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་། ད་ནི་ཁོ་བོའི་བསོད་ན་མས་གསོག་པའི་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་མཁས་བྱབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྙིང་གི་དགའ་རྟོན། 
དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོང་། དེས་ན་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟ་བུའི་མཆོད་གནས་ཤིན་ 
ཏུ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞེས་སླར་ཡང་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་འབྱིན་པ་སོགས  ་ 
བསམ་བཞིན་དུ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཆར་ལ་སྩོལ་མེད་ཀྱི་དད་པར་རང་ཤུགས་་་ 
ཀྱིས་འཕེལ་བ་ཁོ་ན་དང་། དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་སྐྱ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་དགེ་སློང་བཞི་གྲྭ་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བད་ག་འཇུག་སོགས་གནང་ཞིང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ལྔ་ 


' ཉིན་ ཆུ་བཟང་གི་སྦུགས་ སུ་སྐུ་གདུ་ང་ ༡༠༢བ) རིན་པོ་ཆེ་གསེ ར་སྦེང་ད་ང ༡༧༧༠༧༡༧ 


ནས་སློབ་དཔོན་དང་། ཚོག་རོགས་པ་འགའ་ཞིག་བཅས་ཏེ་རྒྱུད་དང་མན་ 
ངག་གི་ཕྱག་བཞེས་རྣམ་པ ར་དག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ལ་་ 
འབུལ་བར་མཛད། སྨན་འདམ་ཁས་གྲུབ་པའི་འདྲ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ཚད་དང་ 


. , མཉམ་པ་གསར་བསྒུན་གྱིས་རིང་བསྲེལ་རྣ མ་ བཞི་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་ པར་སྔ་སོར་་་་ 


ཞུགས་འབུལ་སྐབས་ད་བུའི་རུས་པ་རྣམས་སློམ་མ་ཞིག་པར་བཞུགས་པ་ཡང་་ 
ཐུགས་ཀར་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། གཟུངས་འབུལ་སོགས་ཀྱང་རྫེ་བླ་མ་ 
ཉིད་དང་། འཛོག་རི་སྦུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ། བྱེས་ཚྷ་སྤྱི་ཟུར་བསྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་བཅས་ནས་དམ་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་བཞིན་ ཤིན་ ཏུ་ རུ་ང་བར་འབུ ལ་གནང་ཐོག་རབ་ ཏུ་གནས་ པའི་རིམ་༠་་ 
པ་ཡང་གནས་སྨིན་དུ་བསྐྱངས། གཞན་ཡང་ད་གོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་ 
ལ་བསྔོ་རྟེན། སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དང་། གཞུང་པ་ཁམས་ཚན། ཡེར་པ་ཁམས་ 
ཚན། ཚེ་ཆོག་གླིང་། ༡༠༣༣) རི་ཁྲོད་དགེ་ལྡན། ཆུ་བཟང་། སྤང་ལུང་ད་གོན། 
ཨེ་སྒེ་རི་ཁྲོད། ཀློག་ཆོས་སྡེ། ད་གའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ། ཆུ་བོ་རི་འཆི་མེད་དགོན་ 
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ཆེ་བཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་དང་འབྱུག་རྒྱལ་དབང་ཆེས་ཇེ། _ ཏི] 
གསར་ཟེ་ཕུག་སེ་ར་རི་ཁྲོད་སོགས་སུ་མང་འགྱེད་བཅད་རྒྱ་ཆེ་བར་སྒྲུབ་པར་་ 
མཛད་དེ་མཐའ་དག་འབྲི་བར་མ་ལང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་ 
ནི་ ༧སྐྱབ ས་ མགོན་རྒྱལ་ བའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་མཚོད་ཡོན་གྱིས་ མཚན་ པའི་༠ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་ཐུགས་བཟིས་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་ཞིང་། 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ད་མ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་དགོངས་་ 
པ་གཅིག་དང་དྭ་བངས་གཅིག་པས་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པར་མཛད་ལ། ཛེེ་ 
ཉིད་ནས་ཀྱང་བླ་མ་མཐའ་དག་ལ་མོས་གུས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བསྟེན་ཚུལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འབའ་་ 
ཞིག་གིས་སྐྱ་ཚེ་འདའ་བར་མཛད། གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་བར་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཤས་མི་བཟོད་པས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐབས་་ 
རྒྱན་ཆགས་སུ་མངའ་བའི་དབང་གིས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སློབ་འབངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་སུ་འདྲ་ཞིག་ལའང་ཐོག་མར་ཞབས་དྲུང་དུ་‹ ༡༠༣བ) སླེབས ---« 
པའི་དུས་ཉིད་ནས་བཟུང་འདིར་སྣང་གི་གཡེང་བ་གཞན་སྤངས་ནས་བསླབ་་ 
པ་སློབ་གཉེར་ལ་འབུང་ཨུམ་ཏོན་དགོས་ཚུལ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་རྐྱང་པ་ 
ཙམ་ལ་འཚོལ་བ་མ་ཡིན་པར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་་་༠༡་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་སོགས་ཁུྱད་དུ་མི་གསོད་པར་དགེ་ཚུལ་སློང་སོགས་ཀྱི་*་ 
བཅས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཚུན་ཆོད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་དགོས་ཚུལ། 
ཉམས་ལེན་ཧྱི་རིགས་ཀྱང་ད་ལྟར་བྱེད་མ་རན་ཞེས་ཕྱི་བཤོལ་དུ་འཛོག་པ་མ་་ 
ཡིན་པར་ཐོས་པ་བྱེད་པའི་དུས་རང་ནས་ཁུས་ངག་གི་ད་གེ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱང་་*་ 
ཅི་ལྩོགས་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་ཚུལ། ད་མ་པ་རྣམས་ལཁས་ད་བང་ཁུང་མན་ངག་ 
སོགས་ཀྱང་དང་པོ་ནས་ཅི་ཐོབ་གང་ཐོབ་མ་བྱས་ཚེ་སླར་དུས་ཐོག་གཅིག -༠༩༡༠༧ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
རང་ལ་ཚང་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་མི་ཡོང་ཚུལ། རང་དང་གཞན་ཞེས་ཕྱོགས་དང་ 
རིས་སུ་བཅད་ནས་གྲྭ་ས་གྲ་ཚང་ཁམས་ཚན་མི་ཚན་ཁམས་པ་བོད་པ་ཞེས ༤༡༤༤༧ 
པའི་ལས་ཚབ་པོ་ཚཆེ་ཡིན་པས་དེ་རིགས་མི་ལམ་དུ་ཡང་མི་རུང་ཚུལ་སོགས་་” 
ལན་ཅིག་མིན་པར་ བཀའ་སྩལ་ བའི་སྒོ་ནས་( ༡༠༤ན) བློ་ཁ་ཚོས་ལ་ བསྒྱུར་*"་ 
གང་ཐུབ་མཛད་པ་དང་། སྐྱ་མདུན་དུ་དགེ་སློང་གི་རིགས་བྱུང་ཚེ་དྲག་ཞན་ 
ལ་མ་སྟོས་པར་ཉེ་གནས་སོགས་ནས་བྱིན་ལེན་འབུལ་གཤིག་བྱེད་པ་དང་། 
གསོལ་ཚིགས་སྐབས་དགེ་ཚུལ་སློང་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་ལྷུང་བཟེད་ཐེབ་པ་ 
རྣམས་གན་ང་ནས་ཕུད་མཆོད་འབུལ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་རང་ཡང་རྒྱལ་བས་་ 
བསྔགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འགོད་པའི་་*་ 
རྣམ་ཐར་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་། དབང་རྗེས་གནང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ 
ཀྱང་ཞུ་བ་པོ་ཆེ་ཆུང་དང་མང་ཞུང་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་རུང་སྐའི་ངལ་བ་ལ་མ་་ 
གཟིགས་པར་གང་ལ་གང་འཚམས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྩལ་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་ 
ཚུལ་ཡང་རེ་རེ་ནས་འབྲི་བར་མ་ལང་པས་རགས་པསྣུས་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་མགོ་ 
སྨོས་ཙམ་བརྗོད་ན། སེར་སྨད་ཀྱི་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་སྐབས་ད་ང་། བསྟི་ 
གནས་ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད། ཉང་བྲན་རི་ཁྲོད་དགེ་ལྡན། ཨེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་ 
རྒྱལ། ཀློག་ཆོས་སྡེ། སྤེ་འགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་གླིང་། ཚུ་བོ་རི། གོང་དཀར་ 
བཤད་སྒྲུབ་གླིང་། སེ་ར་གཞུང་པ་དང་ཡེར་པ་ཁམས་ཚན། གུང་ཐང་ཚོས་ཁྲི། 
བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་མཁར། ར་ས་སྤང་ལུང་དགོན། ཟེ་ཕུག་སེ་ར་རི་ཁྲོད། 
མལ་གྲོ་སྤང་ས།( ༡༠༤བ) ཚོགས་སྨོན་སྐབས་ལྷ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས ༡༧༤༡༧༠༡༧ 
དང་། བྱང་རྒྱབ་ཁང་གསར་སོགས་གནས་ངེས་མེད་དུ་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་ 
དགེ་བསྟེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་རྫོགས་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་་” 


་ ད་ང་། ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། གསེར་ཞུན་མ། 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་མཁས་གྱབ་དང་འབྱུག་རྒྱལ་དབང་ཆོས་ཇེ། _ ཏི] 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། བདེ་མཚོག་དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ད་བང་ཆེན། རྡོ ཇེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ དབང་དང་། གཅོད་དབང་སོགས་ 
དང་། རྗེས་ གནང་གི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ པོ་ད་ང་། འཕོ་ཁྲིད། ཚེ་ཁྲིད་སོགས་ 
དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཕྲེང་། ཡོངས་འཛིན་པརྟི་ཏ་ཆེན་ 
པོ། རྭ་སྒེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ` མཁན་ཆེན་བསྐལ་ 
བཟང་རབ་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་འཛོག་རི་བ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གབློ་བཟང་ 
ཐུགས་རྫེ་སོགས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་། ཞང་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ 
སོགས་མང་དུ་སྩལ་ཞིང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་ 
གྲུགས་གང་ཆུང་དང་། གོ་གང་ཆོད། ལྩོག་པ་གང་བཟང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ ཞབ ས་འདེབས་དང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་གང་ཕན་་་” 
མཛད་༥༡༠༥ན) པ་ལས། གཞན་དག་འགའ་ཞིག་ལྟར་ཆོས་ཤོག་བུ་ལྔ་ཙམ་ 
ཞིག་ལས་ཀློག་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་མང་པོ་ཞིག་ལ་བརྡའ་རྒྱབ་གང་ཐུབ་དང་། སྦྱིན་ 
བསྲེག་ཆ་ལག་ཚང་མིན་ཞིག་བླུགས་རྒྱ་བྱུང་རུང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འདུ་བའི་ལམ་གྱི་་ 
བཞི་མདོ་སུམ་མདོ་སོགས་སུ་གུར་དང་ཡོལ་བ་སོགས་དང་བཅས་མངོན་ཚན་ 
གང་ཆེ་དང་སྐལ་ལོག་གང་ཆེའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་སོགས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་མཛད་་ 
པ་ལྟ་ཞོག །གསན་པ་དང་གཟིགས་པ་ཙམ་བྱུང་རུང་ངོ་ཚ་བ་དང་འཇིགས་པ་ 
དང་སྐྱི་ཡ་བའི་གནས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །ཡང་རྣམ་ཀུན་ཐུགས་དམ་ 
དགེ་སྦྱོར་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་མཛད་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། 
རྒྱུན་དུ་སྔ་དྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ 
གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ད་པྱད་འཛོག་གི་ཉམས་ལེན་ད་ང་། གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་གང་རིགས་སོགས་ཡི་དམ་ལྟག་པའི་ལྟའི་ལྔགས་བསྙེན། 
གསུང་གཏོར། ཚྭ་བསུར། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། དུས་གསུམ་དུ་རྐྱང་ 
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ཆེ་བཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
ཕྱག་མཆཱལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་གྲངས་མང་། དགོངས་མོ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་ལྔགས་བསྟེན་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཆག་མེད་དང་། དེ་དག་གི་བར་བར་ 
དུ་འང་སྒོལ་ཚོག་དང་། གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོད། ཞབས་བརྟན་‹༡༠༥བ) ཆོས་ 
བརྗོད་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ཅི་རིགས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཕྱག་ཚྭ་གྲངས་མང་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་་་ 
པར་བ་དང་། བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སྟོང་། གཟུངས་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ལྡགས་ཀགློག་དང་། རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས། གཞུང་ལུགས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ། 
ཕྱག་ད་པེའི་ཞུ་དག །གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ད་ང་། མཛལ་ཁ། བཀའ་ 
སློབ་གནང་འོས་སོགས་མཛད་པ་ཁག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མཐའ་དག་དུས་གཅིག་ 
ལ་གྲུབ་ འགོ་ བའི་ བད་ག་ཉི ད་ ཆེན་པོའི་རྣ མ་ཐར་ངོ་མཚར་ ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ཞིང་། 
ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་ཆུང་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱན་གྱི་ཞལ་འདོན་དགེ ༧༡༡༧» 
སྦྱོར་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་སྔ་དྲོ་དགོངས་ནུབ་ཅི་རིགས་པར་ 
ཆག་མེད་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ལས་གཡེང་བ་གཙ་འདོན་གྱི་ཞལ་འདོན་་”་ 
བཅོག་པ་སོགས་ནམ་དུའང་མི་མཛད། དེ་ར་བཉེན་ཡི་དམ་ལྟའི་ལྔགས་བསྟེན་ 
དང་། ཕྱག་མཐཱལ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་བརྗོད་པར་མ་ལངས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ 
རང་ནས་ལྔགས་ཀློག་གིས་བཀའ་འགྱུར་ཚང་མ་ལོ་གསུམ་གྱི་ན་ང་ཁོངས་སུ་*་ 
ཚར་གཅིག་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་འདོན་པ་གཞན་དག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ལན་འགའ་དག་ཐོན་མཛད། ༧སྐྱབས་མགོན་དྭགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ 
(༡༠༦ན) བརྟག་གི་དོན་བཞིན་ཕལ་ཆེ་བ་རྗེ་ཉིད་རང་ནས་གསུང་སྒོག་དང་། 
ཁ་སྐོང་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཞུས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱ་ཚར་དང་། གསེར་ 
འོད་བྱཧ་ཚར། གཟུངས་བསྡུས་བརྒྱ་ཚར། ཉི་ཁྲི་བརྒྱ་ཚར། མདོ་སྡེ་བསྐལ་ 
བཟང་ཚར་ཉིས་བྱཧ་དང་བཅོ་ལྔ། ཆད་ལྷག་ཁ་སྐོང་དུ་བསྐལ་བཟང་རྒྱན་ 
འཕྲེང་ཚར་མང་བ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལན་མང་དང་བཅས་གསུང་ 
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ཆེ་བརུན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་དང་འཇྱག་རྒྱལ་དབང་ཚོས་རྗེ། བི 
སྒོག་བསྐྱངས། སེར་སྨད་ཁྲི་བཞུགས་ནས་བཟུང་ཕྱག་ཚྭ་དཔར་བ་སྔ་ཕྱེ་སྡོམ། 
ཚེ་ལྟ་སྐོར་གསུམ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། མི་འཁྲུགས་པ། བྱམས་པ། རྡོར་ 
སེམས། ཐུབ་དབང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ། སློལ་ལྔང་། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ 
སྙིང་པོར་བཞུགས་པའི་ས་ཚ་སོགས་ཆག་མེད་ལྟ་བུར་མཛད་པའི་མཇུས་གོང་ 
གསལ་རྣ་མས་སོ་སོ་ནས་ཁྲི་ཚོ་མང་པོར་ཁོངས་པ་ད་ང་། གསུང་རྩོམ་གྱི་རིགས་ 
ཀྱང་ ༧རྒྱལ་བ་གཉི པ། པའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཞེ་བདུན་པ་ཡང 7 
སྟེང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ནས། དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་པ་ཁྲི་ཆེན་འཇམ་ད་བྱངས་ 
སྨོན་ལམ་བར་གྱི་རྣམ་ཐར་རྨད་བྱུང་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ། དགའ་ལྡན་ཤར་ 
རྩེའི་ཆོས་འབྱུང་། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གླིང་བསྲེའི་ཁོ་རྒྱུས། ཇེ་བྲ་མ་སློབ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་(༡༠༦བ) སྨོན་ཚིག །རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
བཟང་ཐུགས་རྫེའི་རྣམ་ཐར། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། 
ཇེེ་འཇོག་རི་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་འཕྲོ་ཅན། ཉང་བྲན་ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཆོས་འབྱུང་འཕྲོ་ཅན། གཞན་ཡང་བཅའ་ཡིག་སྣ་ཚོགས། མཆཱལ་བཤད་པ། 
བྲིས་ཐང་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག །བསྐང་བ་གཏོར་འབུལ་གྱི་རིགས་སོགས་མང་ 
དུ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ནྣམ་ཀུན་ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་སོགས་རྗེ་ཉིད་རང་ 
ནས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱང་མཛད་དུ་འཇུག་་*་ 
པ་ད་ང་། རྒྱན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་དང་ཐ་ན་སྒོལ་མ་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ་ཚུན་ཆད་འདོན་རྒྱུ་ཡང་ 
ཉིན་ལྟར་སྒྲིག་བཅས་ཀྱིས་འདོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། འདོན་མིན་བྱུང་ཚེ་ཕྲལ་ 
ཕྲལ་དུ་བཀའ་སྐྱོན་པ་དང་ཞབས་གྲས་བཙུན་ཆུང་རིགས་ལའང་ཆོས་སྤྱོད་། 
སྨན་བླ། རྒྱན་འཇུག་སོགས་ཞར་དང་ཞོར་ལ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
ཐུགས་བྲེལ་གྱིས་གཡས་གཡོན་དུ་ཕེབས་ད་གོས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ན་འང་སོ་སོའི ༡༠༤༧ 
འཛིན་མཚམས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཤོག་བུ་རེ་འཁྱེར་དུ་བཅུག་ནས་བཞུགས་ཡུལ་དུ་་་ 
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ཇེ་བྱ་ཕན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རམྣམ་བར་ཐར་འདོད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
སླེབས་མ་ཐག་ཉིན་སྔ་ཕྱི་གང་དུ་སོང་རུང་ཉིན་ལྟར་ཇི་ཙམ་ཟིན་པའི་དཔེ་ཆ་ 
འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་རྒྱུགས་བཞེས་མཛད་པ་སོགས་སྒོ་དུ་༥ ༡༠༧ན) མ་ནས་་ 
ཆོས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྫྗེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཞིང་། སྐྱ་ 
ཆས་སོགས་ཀྱང་སྦུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ཆས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འདང་ངེས་ཙམ་ལས་གཞན་དག་ལྟར་ 
གཅིག་འཕེལ་གཉིས་འཕེལ་གྱི་རེ་བས་གསོག་རུམ་གཏན་ནས་མི་མཛད་པར་་ 
ཤུགས་འབྱུང་གིས་དད་འབུལ་བྱུང་རིགས་སོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་མཐའ་ད་ག་གཙོ་་ 
ཆེར་བླ་མ་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་གསོལ་ཆས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། བཀའ་ཆོས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན། ༈ེན་གསུམ་མཐ འ་དག་ལ་མཆོད་པ། ཁཿ གྲུ་ས་གྲྭ་ཚང་། ཁམས་ 
ཚན། མི་ཚན། རི་ཁྲོད་དང་། དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་རམས་སུ་ལོ་ལྟར་གྱི་གཏོང་ 
སྒོ། བཀའ་རམ་ད་གེ་བཤེས་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་བློ་བསར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སོགས་རྣམ་ད་ཀར་གང་ལ་གང་ འོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨུ་*་ 
ཕངས་མེད་ཀྱིས་གཏོང་བ་དང་། ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་ 
གྱུར་པས་ངན་སློང་དབུལ་འཕོང་གི་རིགས་དང་། བྱ་ཁྱི་སོགས་ཉམས་ངའི་ 
དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱིན་གཏོང་ཆེ་ཆུང་ཆག་མེད་དང་། ཁ; ཐ་ན་རྒྱུན་པར་ 
གཟིམས་ཤག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་སུ་ཡང་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སེ་ར་སྤྱི་གསོའི་ 
དྲ་བར་དགུན་གྱི་ཕོག་དང་། གཟིམས་༩༡༠༧བ) ཆུང་དུ་མཆོད་འབུལ་མཛད་ 
པའི་མཆོད་འབྲུ་ཚང་མ། དེའི་ཁར་ཡེར་པའི་གཞིས་འབྲུ་ནས་ཀྱང་བསྣོན་ 
མ་དང་བཅས་ལོ་རེའི་ནང་དུ་འབྲུ་བརྒྱབ་རེ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཞེ་འཁོར་གྱི་* 
བྱིའུ་རྣམས་ལ་སྟེར་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ནའང་ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་ 
གི་སྦྱིན་པས་རྒྱད་སྨིན་ཅིག་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱར་འགྱུར་བའི་ 7 
ཐུགས་སྨོན་རླབས་ཆེན་དུ་བསྐྱངས་པ་སོགས་མདོར་ན་རྗེ་བླ་མ་འདིས་ཉིན་་” 
_ གཅིག་གི་ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་དང་། བརྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་མཁས་གྱུབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རེ། _ ཏེ] 
མཛད་པའི་ཚོད་ཙམ་ཆོས་པར་རླམས་པ་གཞན་དག་གིས་ལོ་ཟླའི་བར་དུ་འང་ 
འགྲུབ་པར་དཀའ་བའི་སྒོ་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་གྱི་མཐུན་རྣང་ཁོ་་་ 
ནར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་བཅས་ཚུལ་འདི་ད་ག་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་གུས - 
པའི་སྤུ་ལོང་ཡང་ཡང་དབང་མེད་དུ་གཡོ་བར་གྱུར་ཏོ། །སེར་སྨད་ཀྱི་མཁན་ 
ཁྲི་བཤོལ་ནས་ཨེ་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་འཕྲེང་གོང་མ་མཉམ་་་*་ 
མེད་སྒེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་སྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི ༧༡༧༧ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ད་གོན་སྡེ་ཁག་སོགས་དད་ལྡན་རྣམས་ནས་ནན རར 
གྱིས་གསོལ་ བ་བཏབ་ པའི་དོན་བ ཞིན་ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་ འགྱེད་ པར་ལན་སྔ་*“་ྗ 
ཕྱི་གཉིས་ཙམ་ཆིབས་བསྐྱོད་ད་ང་། རྫེས་སོར་ཆུ་བོ་རི་འཆི་མེད་དགོན་གསར་ 
གྱི་བཙུན་སྤྱི་སོགས་(༡༠༨ན) ནས་དབང་ཆེན་ད་ང་ལམ་རིམ་སོགས་སྩལ་བར་་ 
ཆིབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས་དགོས་ཀྱང་ཡང་ནན་ཏན་གྱིས་ཞུས་པར་བརེན་ ཏེ ༡༠༧༧་བཟ་ 
འདོད་དོན་སྐོང་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད་དགོས་བྱུང་བ་བཅས། དེ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ཟང་ཟིང་དོན་གཉེར་གྱིས་གཡས་གཡོན་དུ་ཕེབས་བཞུགས་་ 
མང་པོའི་རིགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་སྔ་སོར་གྲྭ་རྐྱང་གི་ 
བརཙུལ་བཞུགས་མཛད་སྐབས་སུ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཁོ་ནར་ཐུགས་་ 
གཞོལ་བ་ལས་གནས་མཛལ་སོགས་ཕེབས་པ་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མཉེས་ཚོར་ 
ཆེ་བ་རང་མི་མཛད་དེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། བསྙེན་རྫོགས་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་དང་ལམ་ཞོར་གཙང་གནས་འགའ་ཞིག་མཇལ། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གདན་ས་འབྲོག་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ 
གི་མཆོད་ཁང་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་རྟེན་གཙོ་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཡང་ 
ཡང་མཇལ་ཞིང་ཕྱག་མཚལ་མཆོད་འབུལ་ཀྱང་མང་དུ་བྱས། གཞན་མ་བསམ་ 
ཡས། ཁྲ་འབྲུག །འྭ་ཤང་སོགས་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་སྐབས་ལམ་ཞོར་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་མཛལ་བ་ལས་རྐང་བྱས་ནས་མཛལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། བཀའ་གདམས་བསྟན་ 
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ཚེ་བྱཙན་གགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
པའི་ཆུ་མགོ་རྭ་སྒེངས་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་( ༡༠༨བ) དེ་མཛལ་རྒྱུ་བྱང་ན་”་ 
སྙམ་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་རུང་ལག་ཏུ་མ་ལོན། ལར་བབ་ངེད་རང་གི་བསམ་ཆོད་ 
ལ་ནི་གནས་མཛའལ་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་བལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་འདི་་ 
ཁ་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཆུ་བཞིན་རྒྱལ་བ་ལ་ད་གོས་པ་ཆེར་མེད་པ་འདྲ་སྙམ་ 
པ་ཞིག་གཞོན་སོ་དཀར་གྱི་དུས་ནས་རྒན་མགོ་དཀར་གྱི་བར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་་ 
འབྱུང་བ་ཞིག་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་དོན་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཨེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་དགའ་ 
ལྡན་རྣ་མ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་དུས་དེའི་ཆོས་སུང་ངམས་ཤོད་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས 7 
དང་། འཁོར་རྟོགས་ལྡན་པ་ཟེར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་སྐྱ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ། རྗེ་ 
ཉིད་ལ་གྲུབ་དབང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་སྐྱ་སྐྱེ་ཡིན་ཚུལ་་ 
ཞུས་ ཤིང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ བ ཞུགས་ཁྲི ར་མ་བཞུགས་ པར་ཚོས་སྐྱོང་གཉི པ་ 
ཀྱང་ ་ཁྲི་ཐོག་ ཏུ་མི་སྡོད་པར་ ལག་པ་ཐ ལ་མོ་སྦྱར་ན་ས་ གྲུབ་ པའི་ད་ བང་ཕྱུག་*་ 
ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ད་གྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ ༡༡༧༧ 
འདེབས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱ་འཕྲེང་གོང་མ་རྣམས་ནས་དཀོན་སྡེ་འདི་ 
ནས་གཟུགས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་༥ ༡༠༩ན) སེམས་བསྐྱལ་ལུས་བསྐྱལ་གྱི་སྒོ་ནས ༡༩༧༡ 
གདན་དྲངས་པ་ཡིན་པས་ད་གོན་གནས་ཀྱི་འདུས་སྡེ་སོགས་རྱོགས་འདིའི ༡༡༡༠-- 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་དགོས་ཚུལ། ད་དུ་ང་སྐར་ཡང་ 
ཕྱོགས་འདིར་ཡང་ཡང་དུ་ཕེབས་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་ཁྲོམ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་*་ 
; ཞུས་པར་སྣང་། དེར་མ་ཟད་སྐྱབས་མགོན་རྭ་སྒེང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོར་རྗེ་འདིའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཞུས་སྐབས་ཚལ་བ་ཁྲི་ད་པོན་་”་ 
དགའ་བདེ་དཔལ་བ་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུན་པར་བད་ག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ཞོར་ལ་ཡང་སེ་ར་སྨད་ཀྱི་དཔོན་སློབ་ཟུར་པ ཐཝ་ལ་ག་ཡ་ག་ཞ་ག་ལ་ 
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ཆེ་བྱ་རན་གྲགས་པ་མཁས་གྱབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཆོས་ཆེ། ཏི 

གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ་དེ་ངེད་ནས་གྲི་ལམ་གྱི་རོལ་པ་སོགས་གང་ནས་བསམ་་ 
བློ་བཏང་རུང་ཚུལ་པ་ཁྲིད་དཔོན་དགའ་བདེ་དཔལ་བ་རང་ཨེ་ཡིན་བསམ་་ 
པ་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་དངོས་སུ་བཀ འ་སྩལ་པ་ཐོས་པ་སོགས་བད་ག་ཉིད་་” 
ཆེན་པོ་དུ་མ་དང་། ཚོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་མང་པོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སོགས་པ་རྫེ་བླ་མ་འདིས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ད་ང་། གདུ་ལ་བྱ་སྨིན་ 
གྲོལ་ལ་འགོད་ཚུལ། སྒུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་ 
གླེང་ན་མཐའ་ཡས་པ་༥༡༠༩བ) ཞིག་ཡོད་རུང་ཡི་གེས་ འཇིགས་ པས་དད་པའི་ 
གསོས་སུ་མདོར་སྡུས་རེ་སློས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། ཐེག་ཆེན་ནོ་ར་བུས་གཏམས་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །འགྲོ་བའི་ 
སིག ར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་པུ་ཁུད། །ད་མ་བཅའི་སྐྱ་རེངས་ཁ་ཁོས་ཞེར་དྲངས་ཏེ། ། 
བས་མཐའི་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་དུ་རྣམ་པར་རྩེན། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་དུ་མས་བསྟེ་ 
བའི་གན་ས། །འདུ་འཛི་གཡེངས་བའི་ཉེས་པས་རིང་དུ་དབེན། །བསམ་གཏན་ 
ངང་གིས་འཕེལ་བའི་གནས་མཚོག་དེ། །གང་གི་སྒྲབ་པའི་ཞིང་དུ་བདག་གིར་ 
མཛད། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་ལ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་ 
པོར་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་མི་ལྟོད་པས། 
དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །རང་ཉིད་གང་ངུ་ 
བྱོན་པའི་གཤེགས་ཤུལ་དེར། །ཐར་འདོད་གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱོ་ཐང་ 
གིས། །ཞེར་དྲངས་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་སྤོང་བ་པས། ད་བེན་གནས་དེའང་ 
གྲགས་པ་དོན་ལྡན་གྱུར། །ཟབ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བཞིན་དུ། ། 
གཤུག་མར་གནས་དང་བློ་བུར་ལྷགས་པ་ཡི། །གདུལ་བྱའི་ཚོགས་མང་ཆོས་ཀྱི་ 
‹༡༡༠ན) བདུ་ད་རྩི་ཡིས། །ཡང་ཡང་ཚིམ་པའི་སྐལ་བཟང་ཆད་མེད་སྩལ། ། 
གཞན་ཡང་མཐའ་དབུས་ཡིད་ཅན་བགྲང་བྱ་ལས། བརསྐལ་བ་ལམ་བཟང་ 
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ཆེ་བན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྙེང་གི་དགའ་སྟོན། 
འདོ་མས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་གནས་འདི་ཡུད་ཀྱིས་སྟོང་འགྱུར་ 
ཞེས། །ལས་མེད་སྙིང་ལ་ཟུག་རྫུའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །མདོར་ན་སྐད་ཅིག་རེར་ 
ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །སྐྱོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཅར་རྫོགས་མཛད་པའི། །ཁྱོད་ཀཀྱི་ 
ངོ་མཚར་གཟུགས་སུ་མཆིས་སྲིད་ན། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་ཅིས་མི་བརྒལ། 
ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་བའོ།། །། 
སླ་ཆེ་འདེའི་དཛས་ཀྱི་གཏུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་ནས་རྟག་འཇིན་ 
_ ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐལ་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་ 
` འདས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་རྩལ། ྦ 


རྩ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ། སྐུ་ཚེ་འདིའི་ད་ངེས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་ 
ནས་རྟག་ འཛིན་ ཅན་རམས་ཚོས་ལ་ པཾ སྐུལ་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་༠༠༠༠༡༡་ 
མཛད་པ་བསྟན་ཚུལ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགུང་ 


བར་བྱ་བ་རྫོགས་པ་རྣམས་དང་། དག་པ་རབ་འབྱམས་‹༠༡༡༠བ)ཀྱི་ཞིང་ 
གཞན་དུ་སྦྲལ་སྐྱས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། སྐྱ་འཕྲེང་ཕྱི་མའི་ 
མཛད་པ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་དུ་ ས་ལ་ཡང་ཉཞེ་བ ར་བབ་པ་དང་། ལེ་ཁོ་དང་རྟག་ 
འཛིན་ཅན་ནམས་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོགས་ད་གོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་་ 
` ཞིག་གཟིགས་པས་རེ་ཞིག་སྐྱ་ཚེ་མཐའ་མའི་མཛད་པ་རྟོན་པར་ད་གོངས་་ ༡༠༠༡ 
ཤིང་། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ 
ཙམ་ནས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏ་ད་རྒྱའི་དབུ་ཚུགས་ཏེ། ཕྱི་རྗེས་སྐྱོང་བའི་ 

གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་ཞེ་འཁོར་ཞབས་གྲས་སོགས་བྱེད་བདེ་བའི་སླད་དུ་རྗེ་་་ 
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ཆེ་བརྩན་གྲགས་པ་མཁས་གླུབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚོས་ཆེ། _ ཏི] 
ཉིད་དང་པོ་སྐ་བརྟམས་པ་ནས་ཉེ་བར་ བརམས་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་་་ 
དང་འབྲེལ་བ་རགས་བསྡུས་ཀྱི་ཐོག །སྔར་ཕན་སྐྱ་ཆས་སོགས་གཞན་དག་ 
ལྟར་བསོག་རུམ་ཆེར་མ་མཛད་ཚུལ། གང་བྱུང་རྣམས་གོང་དུ་རགས་བསྡུས་ 
བ་མཐའ་དག་སྔོན་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་ཡིན་པས་བཤགས་པའི་རྗེས་སུ་༧རྒྱལ་་་ 
ད་བང་ཡབ་སྲས་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་བསྔོ་ 
རྟེན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། གྲུ་ས་གྲྭ་ཚང་༠༡༡༡ན) རི་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་ སོགས་ལ་ 
མང་འགྱེད་ཕྲན་བུ་གང་ ཐོན་ཙམ་ ་གཏོང་ ན་ལས། གཞན་ཟང་ཟིང་ གི་འདུ་ 
ལོང་མང་པོ་བྱེད་དགོས་པ་མེད་ཚུལ། གལ་ཏེ་ཁ་བོ་ལ་བཅའ་ ལག་མང་པོ་ 
ཡོད་པར་སེམས་ནས་མི་ཆེན་གཞན་དག་ཤི་བ་ལྟར་འགྱེད་མང་ཇཛ་སོགས *༡༠༡༠༡༧༡༧ 
རྣམ་ཐར་ཀྱང་གསལ་ཡོད་ཚུལ། ན་མ་དུས་སོགས་ཀྱིས་རང་དབང་འདུས་ཙམ་ 
བྱུང་ན་སྐྱ་སྤུར་ལ་བསྲེགས་སྦྱངས་ཤིག་དང་། དེ་ཡང་རང་རེ་རི་ཁད་པ་ལ་ 
གཏ མ་གྲགས་ཀྱི་དགོས་ཚོགས་མི་འདུག་ ང། ས་ཕྱག་ལེན་དག་ཅིང་རྫེ་ཉིད་རང་ 
དང་ཁ་ཙམ་མིན་པར་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་སློབ་ད་པོན་གཅིག །ཆོག་རོགས་ 
པ་བཞི། མཚོད་གཡོག་པ་གཅིག་བཅས་སྟོམ་ཆུང་གོ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་ 
དགོས་ཚུལ། སྐྱ་རུས་རྣམས་བོར་ཟགས་སུ་མ་བཏང་བར། རུས་ཆོག་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་པར་གང་མང་རྒྱག་ཐུ བ་པ་ཞིག་བྱེད་་་ 
ད་གོས་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ་བའི་མཐར། ; ད་གོངས་རྫོགས་རང་གིས་ 
བཏང་ནས་ཚར། །ད་ངུལ་གདུང་རང་གིས་བཞེངས་ནས་ཚར། །བསྔཾ་ཉེན་རང་ 
གིས་ཕུལ་ནས་ཚར། །མང་འགྱེད་རང་གིས་བཏང་ནས་༠༡༡༡བ) ཚར། །ཕུང་ 
པོ་བསྲེགས་སྦྱངས་མ་ ལུས པའི། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་ཚར། ། 
འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་མི་རྟག་པས། དྲ་བ ད་ལ་ངང་དུ་བཞག་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལས་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདད་སྙིང་གི་དགའ་རྟོན། 
ལྷག་པའི་སྒྲ་རྒྱུ་ད་ང་། །བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། །དེས་ན་རྗེ་འཇུག་བསམ་ 
ཤེས་ཅན། །ཡོད་ན་དེ་རྣམས་སྙིང་ལ་མཆོངས། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
མཐའ་བརེན་པ་དང་བཅས་ཞལ་འཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕྱག་བསྟར་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་དེ་ཞིབ་པར་འདོད་ན་ཞལ་འཆེམས་དེ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པར་འཚལ་་ 
ཞིང་། བསྔོ་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཚོན་འབུལ་འོས་ཚང་ 
མར་འདི་དང་འདི་ཕུལ་ཞེས་གཞུང་ཁྲ་ཐོ་བཀོད་ད་ང། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཤོག་རྫར་དང་བཅས་འབུལ་ཆོག་གྲྭ་བསྒྲིགས་ཀྱིས་སྒམ་དུ་འཇུག་གནང་་ 
སོགས་མཛད་ལ། | ཚུལ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲྭ་ཚང་ཁམས་ཚན་སོགས་ 
དང་། བདག་ཅག་སློབ་མར་གཏོགས་པ་རྣམས་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་ 
བ་ཕ་མོ་དང་བཅས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་མི་གཏད་པར་རེ་ཞིག་བསྟན ༡༡༡༧༡༡༧༡༠༧ 
འགྲོའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསོལ་བ ༡༠༠༤༧ 


བཏབ་པ་ན་བཀའ་ལས། ཁོ་བོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་ 
་ དབང་མ་ཐོབ་‹ ༡ ༡༢ན) པ་ཞིག་ཡིན་པས་ན་རེ་ཞིག་སྡོད་པའི་ཁས་ལེན་ག་ལ་་ 








ཐུབ་རུང་། འོན་ཀྱང་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཕྱེད་འདུས་པའི་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་དམ་གཙང་སེལ་མེད་ཁོ་ནར་བརྟེན་ 
ད་ལམ་སྔ་ཕྱིར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་སོགས་འདི་དག་གི་རྟགས་གཞི་རྟེན་་་ 
འབྲེལ་རྣམས་ ཀྱང་བཟང་བར་བྱུང་ བ་བ ཅས་ལ་ད་པག་ན་ལོ་ ཤས་ངེས་ པར་་* 
འཚོ་ འམ་སྙམ་པ་བ ཅས་དེ་དོན་རང་ངོས་ན པ་ ཀྱང་བླ་མ་མཚོག་ག སུམ་ལ་་་་ 
སྙིང་ནས་གསོལ་བཏ་བ་གང་དྲག་བྱེད་ཆོག་པ་ཞུ་ཞེས་བཀའ་བཞེས་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་བར་ཕེབས་པར་མ་ཟད་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ཚིག་བསླུ་བ་མེད་ ༡༡༡༡༡༡༧ 
པར་སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དེ་ནས་ཀྱང་ཁོ་ཧྲིལ་པོ་གསུམ ༡༠༧༠-༠༣ 
དང་ལོ་ངོ་བཞི་ཙམ་གྱི་བར་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པར་གྱུར། དེ་རྗེས་སླར་ཡང་ཞིང་ 
གཞན་འབྱོན་རྒྱུའི་དགོངས་གཏ་ད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་པ་མེ་གླང་ 
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ཆེ་བརྩུན་གྲགས་པ་མཁས་གྱུབ་དྭང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ། ཏི] 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་མགོ་ཙམ་ ནས་སྐྱ་ཁམས་མི་བདེ་ ཙམ་བྱུང་ ཚོད་འདུག་༠ ༡༡༡༩ 
ཀྱང་ཉེ་གནས་སོགས་སུ་ལའང་ ་བཀའ་མ་སྩལ་བར་གསང་བ་མཛད་ཅིང་། ཟླ 
བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཟླ་ མཇུག་ ཙམ་ ན་ས་ཉེ་གནས་གྲགས་པ་ད་ར་རྒྱས་དང་ ། 
དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཡེར་པ་ཨེམ་༠༡༡༢༠) ཆི་སངས་རྒྱས་ ངག་ 
དཔང་བཅས་ལ་ཆུར བཀཿ་སེབས་པར་བཉེའ། ཨེམ་ཆི་ནས་གསོལ་སྨན་ 
ཕྲལ་འབུལ་དང་། ཉེ་གནས་གྲགས་དར་ནས་ཞབས་རིམ་ཧུར་བསྐྱེད་ཕྲལ་ 
བསྒུབས་བྱས་ཞིང་། ལྷག་པར་ཨམ་ཆི་ལྟོས་བཅས་ནས། ཞབས་བརྟན་འབུལ་ 
རྩིས་མཛད་པར་ཡེར་པ་ཁམས་ཚན་བགྲེས་སོང་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་ཏེ། 
ཁམས་ཚན་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟེན་ཕུལ་ཆོག་པ་ཞེས་སྙན་བསྐྱལ་ཞུས་པར ཿ- 
འདོད་པ་རྫོགས་ཕྱིར་ཞལ་བཞེས་བསྐྱངས་པ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཉིན་ཡེར་པ་ཁམས་ཚན་གྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་། དེ་མཚུངས་ 
ཚེས་དགུ་ཉིན་གཞུང་པ་ཁམས་ཚན་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཆུ་བཟང་རི་ 
ཁྲོད་སྤྱི་དང་སེར་སྨད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་ཀུན་དགས་གཙོ་མཛད་པས་་ 
ལས་སྡེ་རྣ་མས་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས ༡༡༩ 
དང་། ཁམས་ཚན་གཉིས་དང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་ཀྱང་ཞབས་པརྟན་ཆེད་ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར། སྒོལ་མ་འབུམ་ཐེར། གདུགས་དཀར་ཁྲི་ཚར་ 
སོགས་དང་། གཟིམས་ཤག་རང་ནས་ཀྱང་ཐུགས་བརྟག་རིམ་ཞུས་ཀྱིས་འབུང་ 
སུམ་བཏོན་ནས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་རེ་ཞིག་འཚོ་བརྟན་ལྟ་བུར་བཞུགས་ 
ཤིང་། སྐབས་ཞིག་༥༡༡༢ན) རྗེ་ཉིད་ནས་ཡེར་ཨམ་ཆིར་འཀའ་ཕེབས་སུ། ཁ་ 
སེང་ནུབ་གཅིག་ཐུགས་དམ་མཛད་ནས་བཞུགས་སྐབས་མི་ཞིག་བློ་བུར་དུ་*” 
འོང་ནས་ད་རེས་དུས་བ བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་གསུང་འདུག་པ་ལ་** 
དཔག་ན་དག་པའི་ཞིང་དུ་འབྱོན་པ་ལ་ལྟ་དང་ཌ་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ 7 
བསུ་བར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་བྱུང *༠༠༡༧༤༧ 
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ཆེ་བཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་མམ་ཐར་ཐར་འདེད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 
ལས་ཇེ་ཞན་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་སྐབས་ཆཚུ་བོ་རི་འཆི་མེད་དགོན་གསར་བ་ 
རྣམས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་ལུང་ཞུ་བར་བཅར་བ་ན་སྐྱ་ཁམས་བབ་ལྕི 7 
བར་བརྟེན་ཁོང་ནསམ་ཀྱིས་ད་རེ་གསུང་ཆོས་གནང་ཐུབ་ཚོད་མི་འདུག་པས་ 
ཕྲན་རྣམས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་སྔ་འཕྲོས་ཕྱིར་ལོག་ཚོག་པ་དང་། 
སླར་ཐུ་ གས་ར་ནས་མི་འདོར་ པ་ ཞུ་ཞེས་ ཞུས་བར། ད་རེས་ཁྱེད་རྣ མས་ལོག་ 
འགྲོ་མི་ད་གོས། ། བླ་མ་ལྔ་བ ཅུ་པའི་བ ཤད་ལུང་བྱས་ པས་ངེས་ཀྱི་གཟུགས་གཞི་ 
སུག་ཏུ་ཡང་མི་འགྲོ། མ་བྱས་པས་དྲག་ཏུ་ཡང་མི་གྲོ་བས་ད་རེས་ངེས་པར་ 
གཏོང་ད་གོས་ཞེས་སྩལ་བ་མ་ཟ ད་བསྙན་བབ་ ཤིན་ ཏུ་ལྕི་རུང་ག སུང་བཤད་་”་ 
ནམས་ཞིབ་རྒྱས་ཐོགས་(༡༡༣༢བ) པ་མེད་པར་ཉིན་ལྔའི་བར་དུ་གནང་བས་་་་ 
ཆོས་ ཞུ་བ་རྣམས་ ཀྱང་ངོ་མཚར་ བ་དང་གུས་ པའི་རྒྱ་མཚོ་གྱེན་དུ་ ཕྱུར་བར་*" 
གྱུར། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ཙམ་ནས་ཉིན་གཅིག་བདག་གིས་ཀྱང་ཆེད་དམིགས་ 
ཀྱིས་ ཞབས་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་མཆ ལ་རྟེན་ག སུམ་ལྷ་རེག་དང་ བཅས་གང་་་་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབ ས་ནན་ཏན་སྙིང་ནས ༡༠༧༡ 
ཙམ་ལས་རྐྱེན་མི་ཐེག་པའི་རིགས་གང་ཡང་མི་འདུག་པས་ཐུགས་གཡེང་་་"” 
གཏན་ནས་མཛད་མི་དགོས་ཤིང་། རེ་ཚིག་རང་སྐྱོན་མི་ཡོང་འདྲ་ཞེས་ 
གསུངས་ཞིང་། དེ་ཏཉིན་གསོལ་ཆས་སོགས་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་ལྟར་བཞེས་ཚུལ་ 
སོགས་མཛད་འདུག་ཀྱང་། དོན་དུ་བཀའ་ཕེབས་སྒོ་ཚང་མ་འདས་མ་འོངས་ 
ལས་བརམས་པའི་བཀ འ་སློབ་སྙིང་ལ་སིམ་པ་ ཤ་སྟག་དང་། ཕྱི་རྗེས་ཞལ་ 
འཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཕེབས་པ་མ་ཟད་སྐྱ་ཤ་ཡང་ཕལ་ཆེར་་ 
སྐེམས་ཤིང་། གསུང་ད་བང་ཀྱང་ཆག་པ་སོགས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ད་ཆ་ཡུན་ 
རིང་མི་བཞུགས་པའི་དགོངས་པ་བརཟློག་མེད་གཏ ད་ཚར་འདུག་སྙམ་ཡིད་ ཚླ༤ག་ཁ་ཆལ 
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ཆེ་བཟཙུན་གྲགས་པ་མཁས་གྱབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚོས་ཇེ། ཏི 
ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལས་( ༡༡༤ན) ག ཞན་དུ་བྱ་*་ 
ཐབས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ད་གེ་བཤེས་ 
གྲགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ལ། ཁྱེད་རང་དེ་རིང་ཐོག་མར་འདོད་ད་པལ་དུ་སོང་ལ་དབུ་ 
མཛད་ཀུན་དགའ་ནམ་རྒྱལ་ལ་སང་ཉིན་གསེར་སྤུས་ལེགས་སྐྱ་འདྲ་ལྔ་ཙམ་*་ 
གྱི་ཞལ་གསེར་འདེང་བ་ཞིག་འཁྱེར་ནས་ཆུ་བཟང་དུ་ཡོངས་དགོས་ཀྱི་ལན་་་ 
བསྐྱོལ། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ད་པའ་ལྷ་ཞི་དྲག་གཉིས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ 
རེ་དང་། སྙན་ད་ར་འདི་རྣམས་ཕུལ། ཁྱེད་དམ་ཚིག་གཙང་བ་བཅས་སྨོན་ 
ལམ་ལེགས་པར་ཐོབ། དེ་ཡང་ངའི་གཟུགས་གཞི་འདིར་ད་ཆ་ཚེ་འདིར་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་རང་ཡོང་ཚོད་མི་འདུག་པས་སྐྱེ་སྲིད་ཕྱི་མའི་སྐོར་ལ་ 
འཕྲིན་བཅོལ་ད་ང་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་མཛོད། ལྷ་མོ་དྲག་མོ་འདི་ངའི་སྐྱེ་བ་ 
སྔོན་མ་ཞིག་གིས་བཞེངས་པ་རེད། འདི་ཡོངས་གྲགས་ལ་ད་མག་ཟོར་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། སང་ཉིན་དབུ་མཛད་སླེབས་ཕྲལ། ཐུབ་དབང་ 
གི་སྐུ་གཅིག །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས། རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་གཅིག །ཡོངས་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་གཅིག་བཅས་ལ་གསེར་གསོལ་༩༡༡༤བ) ད་ང་། དེའི་ནང་ 
ནས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་དེ་སྐྱ་མདུན་དུ་བསྒྲིགས་ནས་ཉིན་ལྟར *བ་༠༡༧་ལ་བ་ 
མཆོད་འབུལ་སོགས་མ་ཆག་པར་མཛད། ཚེས་བཅོ་ཚྔའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་ཡེར་པ་ 
ཁམས་ཚན་ནས་གྲྭ་བགྲེས་འགའ་ཞིག་ཕེབས་ཏེ་གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོད་དང་་ 
འབྲེལ་བའི་གཟིམས་ཚུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བའི་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཞལ་་ 
འདོན་ལྷན་དུ་མཛད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ། འོ་ད་ང་རང་གི་ཁོ་ཚོད་དང་ནད་ 
གཞིའི་བབ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ན་བ་སྔ་ཁོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་པའི་་ 
ནང་ཐག་ཆོད་འགྲོ་བ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། གྲྭ་ཚང་ཁམས་ཚན་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མཛད་དེ་ཚང་མས་སྐྱ་རིམ་སོགས་ཧུར་བསྐྱེད་མཛད་པར་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདད་སྙིང་གི་དགའ་སྟེན། 
བརྟེན་ད་ལྟའི་བར་སྡད་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག །སྔོན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྱ་ 
ངས་ལས་འདའ་ཁར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་ 
བ་བཏ་བ་པ་ན་སྐྱ་ཚེ་ཟླ་བ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་ འདུག །ཁོ་བོ་ 
ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆུས་པ་ག་ལ་ཡོད་ཀྱང་དགེ་་” 
འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཚེ་ཟླ་ བ་དྲུག་ཙམ་བསྲིངས་ ཐུབ་པ་རེད་ཅེས་་༠་ 
བཀའ་སྩལ། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ནུབ་ཏུ་ཕེབས་ཕྲལ་ཚ་བ་དགེ་བཤེས་ངག་ 
དབང་མཁས་གྲུབ་གསོ་སྦྱོང་གི་འདུན་པ་བཞེས་པར་( ༡༡༥ན) ཕྲེབས་པ་ཁ།༠༠༠༠ 
འདུན་པ་ལེགས་པར་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཡང་། འོ་ད་ང་རང་ 
སྒྲུབ་སྡེ་འདིར་སླེབས་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་གསོ་སྦྱང་། དྲ་བར་གནས། 
ད་གག་ད་བྱེ་སོགས་ཆག་མེད་དུ་བྱེད་རྒྱ་བྱུང་བ་དང་། ,ུ ད་ལྟ་ནད་བབ་འདི་ལྟ་ 


བུར་གྱུར་ཀྱང་སྣང་ཆུང་དུ་མ་བ ཏང་བ ར་འདུན་པ་འབུ་ ལ་ རྒྱུ་བྱུང་ བ་ནི་ སྐ - 


། _ བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བྱུང་། ད་དུ་ང་ཀྱང་ཁྱེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
ཏ ཀྱི་གཙོས་ཚང་མས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་་ 





འགྲོ་བ་ཞིག་ཅི་ནས་མཛད་དགོས་ཞེས་དང་། ད་ཏྱོད་རང་གཟིམས་ཆུང་ཤར་ ྦ 
དུ་ཕེབས་ནས་དེ་རིང་གསོ་སྦྱང་ཡིན་གཤིས་དུས་ཤིང་རྣམས་ཚང་མ་ཚུར ༡༠༠༠༧༧༠༧ 
འཐེན། ་ སང་ཉིན་ནས་རིམ་བཞིན་ཕར་གཏོང་ཆོག་པ་མཛད་པ་ཞུ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མ་ཟད། དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཁ་ཚུན་ཚོད་དུ་སྐའི་གམ་བཅར་བ་ 
ནྣམས་ལ་ཉིན་ལྟར་དུས་ཤིང་བཏང་མ་གཏོང་བརྩད་ཆོད་དང་། མ་བཏང་ན་ 
ཕྲལ་དུ་བཀའ་སྐྱོན་པ་སོགས་སྙན་བབ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ནའང་འདུལ་བའི་ཕྱག་”་ 
ལེན་ཕྲ་ཞིབ་ལ་གཅེས་སྦས་འདི་ལྟར་དུ་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱང་བའི་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་བཀའ་ཕེབས་སུ། ད་སང་ 
ཉིན་ནས་བཟུང་ངའི་རྩར་ཕྱི་མི་སོགས་༠༡༡༥བ) གཞན་སུ་ཡང་མ་གཏོང་ཞེས་ 
མཛལ་ཁའི་རིགས་བཀག་པར་མཛད་ཅིང་། ད་གེ་བཤེས་གྲགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ལ་ 
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ཆེ་བརུན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ཚས་ཇེ། _ ཏཾ] 

ངའི་གཟུགས་གཞི་འདི་བབ་ལྕི་ཙམ་འདུག་པས་ དབྱེ་བ་མ་ཆོད་པར་ གཏན་་་ 

སྡོད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་དང་། ཡེར་པ་ཨེམ་ཆིར་ཡང་ཉིན་ལྟར་སྐྱ་ཞབས་སུ་ 
བཅར་དགོས་ཚུལ་དང་། ཁེ་ གནས་ གྲགས་པ་དར་རྒྱས་ལ་ཡང་ སྐུའི་ གམ་དུ་ 
སྣཾད་དགོས་ཚུལ་བཅས་ཕེབས། དགེ་བཤེས་ནས་ཉིན་ལྟར་གསུང་གཏོར་ 
སོགས་ཞལ་འདོན་གྱི་ཞབས་ ཕྱི་ཞས་ ཏེ་ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་བར་ རྒྱུན་གྱི་ཞལ་*་ 
འདོན་ནམས་ཆག་མེད་མཛད་པ་མ་ཟད་ཉིན་རེ་བཞིན་ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་༠༥་ 
ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཟིན་བྲིས་ཡིག་འཕྲེང་བཞི་བཅུ་ཙམ་རེ་བཀའ་རྩོམ་གནང་བའི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་དགེ་བཤེས་ལ་འབྲིར་འཇུག་པར་མཛད།། ཉིན་གཅིག་བཀའ་རྩོམ་ 
མང་ཙམ་གནང་ནས་ཡིག་འཕྲེང་ཇི་ཙམ་བྱུང་གསུང་བར་ད་གེ་བཤེས་ནས་་་*་ 
བརྩིས་ཏེ་བདུན་ཅུ་འདུག་ཞུས་པར། འོ་ང་མི་རྒན་པོ་ནད་པ་འདི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་གིས་མལ་སའི་ནང་ནས་འདི་ཙམ་ཐོན་པ་རེད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་བསམ་ལེགས་པར་མཐོང་ཞེས་གསུངས། ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ 
སྔ་དྲོ་ཕྱག་ཏིང་དེ་དགེ་བཤེས་ལ་གནང་ནས། ད་གཏོར་མ་སོགས་འདོན་ 
པ་རྣམས་ཁྱེད་རང་‹༡༡༦ན) བཏོན་མཛོད། ངེད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་བར་དུ་ཡང་ཉིན་ལྟར་གསོལ་ཚིག་སྐབས་ལྷུང་བཟེད་དུ་ 
གསོལ་བ་བརྫིས་ནས་ཕུད་མཆོད་ཆག་མེད་དུ་འབུལ་བ་དང་། སྙན་གཞིའི་ 
བབ་ཀྱིས་རྫེ་ཉིད་ནས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་བཞེངས་མ་ཐུབ་པའི་ཚེ་ཡང་ད་གེ ཤོཟཔ་ལ་ལ་ལ་ལ 
བཤེས་ལ་སྐྱ་སྐལ་གྱི་ཕུད་མཆོད་རེ་ངེས་པར་བཞེངས་སུ་འཇུག་པར་མཛད།་། 
གཟིམས་ཆུང་གི་སྒོ་ཡོལ་ཤམ་བུ་རྣམས་གསར་བརྫེས་མཛད་དེ་ང་ཤི་བའི ཐ་ཚ་ཐ་མཆ་མ་མ་ 
རྗེས་སུ་འདི་རྣམས་མ་བསྡུ་ཞིག་ཅེས་དང་། ` ཞེ་གན་ས་གྲགས་པ་ད་ར་རྒྱས་ 
འདི་ཉིད་རྒྱུན་པར་ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཞབས་ཕྱིའི་དྭངས་ 
མ་བཅས་ ཐུགས་བརྱིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཁོ་པའི་མགོ་བོར་ད་བུ ---*«-« 
བཏུགས་ནས། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་དང་། རིང་མིན་ 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་ར×མ་ཐར་ཐར་འདོད་སྙིང་གི་དགའ་སྟེན། 
མྱུར་དུ་འཕྲད་ཡོང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་བསླབ་བྱ་རྣམས་མགུར་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཚིགས་བཅད་ལྔ་ཙམ་ཞིག་སྩལ། དགེ་བཤེས་ལ་ཡང་རྒྱུན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་ཅིང་ཐོས་སྒོམ་ལ་གང་བརྩོན་དང་། ཀུན་ལ་བསམ་པ་བཟང་བ་གལ་ཆེ་ 
ཚུལ་ད་ང་། ཆུ་བཟང་དང་འཆི་མེད་དགོན་གསར་གཉིས་སུ་ཁོ་བོའི་འདྲ་སྐྱ་ 
བཞེངས་རིགས་བྱུང་སོང་ཚེ་‹༡༡༦བ) གཟུངས་འབུལ་སོགས་བཀའ་ལས་ལ་་* 
མ་འཛེམས་པ་བྱེད་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་དང་། ཡེར་པ་ཨེམ་ཆི་ལ་ 
ཡང་དགེ་ཕྲུག་རྣམས་ཆོས་མཐུན་གྱིས་བསྐྱང་དགོས་ཚུལ་དང། བླ་ཉོག་མང་ 
པོ་བསྟེན་པར་དགོས་པ་མེད་ཚུལ་སོགས་སྙིང་ལ་སིམ་པའི་བསླབ་བྱ་མང་དུ་* 
སྩལ། ཚེས་ཞེར་ལྔའི་སྔ་དྲོ་འབྲོམ་རྟོད་ཆོས་མཛད་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ 
༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གསོལ་བསྔོ་་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བར་གཏོ་ང་གནང་གིས་བརྗོད་དོན་དུ། ད་ནི་གཟུགས་གཞིའི་ 
བབ་ལ་བ ལྟས་ཚེ་ཉིན་གཅིག་གཉི ས་ཀྱང་འཚོ་ བའི་རེ་ བ་དང་བྲལ་འདུག་་” 
པས་འཆི་ཁར་གན་ད་གཅོད་མེད་ཅིང་དགེ་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
སྐྱེ་སྲིད་ཕྱི་མ་དེ་བློ་ བཟང་རྒྱལ་བ ་གཉི ས་པའི་བ སྟན་པ་ལ་ཕན་ པ་ཞིག་ཡོང་་་ 
བའི་སྐྱབས་འཇུག་མཛད་ད་གོས་ཞེས་ཞུ་བ་གནང་ཞིང་། དེ་ཞོར་ཕྲན་གྱི་རྩར་ 
ཡང་ཆེད་གཏོང་མཛད། དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་ཁླུ་སྒྲུབ་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་ 
མཁན་པོའི་སྐ་མདུན་དུ་ཆེད་གནང་གིས་སྐྱབས་འཇུག་དང་། ལྟག་ཏུ་གྲྭ་ཚང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་སློ་ནས་ལེགས་པར་༠༡༡༧) སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་*་་ 
སོགས་ཀྱང་ཞུ་བར་མཛད། དེ་སྐབས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་ལན་དུ། ཁྱེད་ 
རང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་གཤིས་ཉིན་གཅིག་གཉིས ཐཐ་ལལ་༧་ཐ་འ་ 
ཙམ་བཞུགས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ངེས་བཅས་རབ་ཏུ་ལོ་ཤས་ཅིས་ཀྱང་་་་ 
ནས་ཞབས་པད་བཏན་དགོས། དེ་ལྟར་གཏན་ནས་མི་བཞུགས་པའི་དགོངས་ 
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རྗེ་བཙུན་ གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཧདྭང་ འབྱུག་རྒྱལ་དབང་ ཆེས་ཆེ། །ོཏི་ 
པ་གཏ་ད་ངེས་ཡིན་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ ཁྱད་བཅས་ན་བཟའ་སོགས་གཟབ་་་*་ 
འཆོར་དང་བཅས་བུ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་དགའ་བཞིན་སྤོ་བཞིན་མཛད་ 
པ་དང་། ཕྱི་མ་དག་ཞིང་དུ་ལེབས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་རྒུ་མ་ 
མཆིས་པས་ཞིང་འདིར་ཡང་སྲིད་རུར་དུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་་”་ 
པ་ལ་ཕན་ངེས་ཞིག་ཡོང་བའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ད་གོས་ཞེས་ངེས་་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ནས་ཞུ་གི་འདུག་ཅེས་ཞུས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བདག་ 
ཅག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གང་ཤེས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་བསྐྱར་བ་བཅས་་” 
དེ་དག་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ན་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བར་མཛད་། ད་ངའི་ 
མདུན་དུ་མཚཱལ་གཙང་སིང་ངེ་བ་ཞིག་དང་། ལྷྕུང་བཟེད་མཁར་སིལ་སོགས་ 
ལེགས་པར་བཤོམ་ཞིག་ཅེས་སྐྱ་མདུན་དུ་བསྒྲིགས་( ༡༡༧བ) ཏུ་འཇུག་པ་ད་ང་། 
ཌ་མ་རུ་ད་ང་རྡོར་དྲིལ་སོགས་མངོན་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་འདིར་བཞོག་ཅེས་སྐུ  - 
རྒྱབ་ཏུ་འཛོག་པར་མཛད་ཅིང་མདོར་ན་གདུང་མཛལ་གཏོང་ལུགས་ཡན་་་་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀའ་སློབ་བསྐྱངས། ཡང་དེ་ཁའི་ཏིན་མོ་སླར་ཡང་ 
ཆོས་མཛད་ཚུལ་མཐར་སྤང་ཁུང་དཀོན་དུ་བླ་མ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ངག་*” 
དབང་ཆོས་འཛིན་གྱི་སྤྱན་སྔར་གསོན་བསྔོ་འབུལ་བ་དང་། ཆུ་བཟང་དུ་ 
གདན་འདྲེན་ཞུ་བར་ཆབས་ཅིག་གཏོང་གནང་མཛད་པ་བཞིན་བླ་མ་རི་ན་“་ 
པོ་ཆེ་ཡང་ཕྲལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། དོ་ནུབ་རང་སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར་ད་གོས་ཚུལ་ 
ཞུས་པས། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 
ད་དོ་ནུབ་ཧ་ཅང་ཕྱིས་པ་བཅས་མཇལ་མི་ཐུབ་པ་འདུག་པས་ད་གོངས་པ་ཞུ་་ 
_ དགོས་དང་། སང་ཉིན་མཛལ་ཆོག་པ་ཞེས་ཞུ་བར་མཛད། དེ་ལྟར་ཐུགས་ 
བཞེས་ལྟར་གྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་མཛད་པ་སྔོན་དུ་ཁོས་* 
པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཚགས་སུ་ཚུད་ནས། དགུང་ཁོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་ 
པ་ས་སྟག་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ས་གའི་ཉ་བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་དེ་ཁའི་ནུབ་མོ་ནམ་གྱི་་ 
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ཆེ་བཙན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་རམ་ཐར་ཐར་འདད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 

ཕྱེད་ཙམ་ལ་བབ་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེས་རབས་ལས། གང་ཡང་བད་ག་གི་ 
ཡིད་ནི་འགྱོད་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་བདག་གི་བྱ་བར་ཡོངས་མི་དྲན་དཀར་པོའི་ 
ལས་ནི་རབ་ཏུ་༥ ༡༡༧ན) གོམས་པར་བྱས། །ཆོས་ལ་གནས་ན་འཆི་བས་སུ་ཞིག་ 
འཇིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིགས་པ་དང་། ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་ 
_ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཁར་འདོད་ལྡན་མཐོ་རིས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ་འཇུག་་་ 
པ་བཞིན་ད་གའ་ཕྲོད་ཀྱི་གདེ་ངས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྦྱང་གི་ཆས་་” 
གསར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་མན་བས་ཞབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས། སྐྱ་ལུས་དྲང་ 
པོར་བསྲངས། „ དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་བཞིན་པར་ 
_ གཟུགས་སྐྱ་རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞག་*” 
སྟེ་ཐུགས་ཟག་མེད་ འད་ གསལ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ པའི ཚུལ་བསྟན་པར་ 
གྱུར་ཏོ།། 

ང་རག་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྫེའི་འོད་ཟེར་འབུམ་འཕྲོ་ 
ཞིང་། །ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་ མེད་ པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་གཉེན་ 
ཀུན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །བློ་བུར་ཆོས་ད་བྱིངས་ཆུ་ ཉའི ཕྲག་པར་གཞོལ། ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་ ་པོའི་ཆ་ ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །གཞན་ཕན་བདུ་ད་ 
རྩིའི་ཟེགས་མ་ཆད་མེད་སྤོ། །ལུས་ཅན་གདུ་ང་བ་སེལ་བའི་ཟླ་བ་དེ། །མི་ 
མངོན་གནམ་སྟོང་སྒེག་མོའི་ཕང་བར་ཡིབ། །བསླབ་གསུམ་བཅས་པའི་རྩ་བ་ 
` རབ་བརན་ཅིང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་ ༡༡༨བ) འབྲས་བུའི་གང་བུ་གཡུར་དུ་ཟ། ། 
བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ལོ་འདབ་གྲིབ་བསིལ་ཅན། །ཡོངས་འདུའི་ལོན་པ་མཚོག་ 
དེ་ད་བྱིངས་སུ་ཡལ། །དེ་ཚེ་ཤུལ་ན་མཆིས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས། །ད་མུས་ལོང་ 
ད་མིགས་བུས་བོར་བའི་ཉམ་ངའི་བུ། །བྱམས་པའི་མ་ཡིས་བསྐྱར་བ་ཇི་བཞིན་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱིས། །ཐུགས་ཡིད་འབྱུང་སྟེ་དག་པའི་ཞིང་གཤེགས་ན། །འཁོར་བ་ 
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ཛེ བརུན་གྲགས་པ་མཁས་གླུབ་དང་འབྱག་རྒྱལ་དབང་ ཆེས་ ཇེ། དོ 

མ་ སྟོངས་ བར་དུ་གདུལ་ བྱའི་ དོན། །བགྱི་ ཞེས་དམ་བཅའ་ མཛད་ པའང་མིང་ 
ཙམ་ཀྭ །འོན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཟླབས་ཡོལ་སྲིད་ཀྱི། །རྒྱལ་རྣམས་གདུལ་ལ་ 
བྱམས་པ་མི་གཡེལ་ཞེས། །དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་དབུགས་ད་བྱང་ 
བའི། །ཚུལ་དེ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ཀྱི་ངལ་སོ་ཐོབ། །དེ་ས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་ 
མི་མནལ་བར། །སླར་ཡང་སྤུལ་སྐུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསར་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་མིག་ 
ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་དུ། །རིང་མིན་འཆར་བའི་བསྐལ་བཟང་སྩོལ་ཞིག་གུ། 
ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་གདུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།༩༡༡༩ན) 

དེའི་ཚེ་སྤྲལ་སྐྱའི་གམ་ན་གནས་པ་མཐའ་དག་ནི་ཡིད་ཀློང་ཀློང་པོར ཆལ་ཆ་ཞེ་ཟ་ར་ 
གྱར། མིག་མཆི་མས་བཀང་སྟེ་ཅི་བྱ་བརྟོལ་མེད་ལྟ་བུར་དལ་གཅིག་ལུས་ཤིང་། 
དེ་མ་ཐག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ད་གེ་བཤེས་གྲགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཡེར་པ་ཨེམ་ 
ཆི། ཆོས་མཛད་ཚུལ་མཐར་བཅས་ནས་སྐྱ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བླ་མ་ 
མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུགས་ད་:མ་གསལ་འདེབས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་གནད་སྨིན་དང་། _ མཚལ་ཏེན་གསུམ་བཅས་ཐུགས་སྨོན་གྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཡང་ཟབ་རྒྱས་སུ་བསྐྱངས། དེའི་སང་ཉིན་ཚ་བ་དགེ་བཤེས་ 
ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་སོགས་སྡོམ་བརྩོན་རིག་པ་འཛིན་པ་བཞིས་འཇིགས་་ 
མཛད་རྡོ་ཇྗེའི་དབང་མཆོག་དང་། བླ་མཆོད་སོགས་ཉིན་བཞིའི་བར་ཆག་ 
མེད་དུ་གནང་། ཐུགས་དམ་གལ་ནས་ སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཙོ་མཛད་པའི་ལས་སྡེ་དང་། གཞུང་པ་ཁམས་ཚན་ གྱི་བགྲེས་སོང་། ཚུ་ 
བཟང་རི་ཁྲོད་པ། གཞན་་༥ ཡང་དཀའ་རམས་དགེ་བཤེས་ཆོས་ འགྲེམས་ བློ་ 
གདད་པ་སགས་དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དུ་མ་གཏུང་མཇལ་དང་། མཚད་ 
འབུལ་བྱེད་པར་ཟམ་མི་ཆད་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞག་བཞིའི་བར་རེ་་ 
འདོད་ ༡༡༩བ) ལྟར་གྱི་གདུང་མཇལ་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཏང་། ལྷག་ཏུ་ 
ཡེར་པ་ཁམས་ཚན་ཚོགས་ཡོངས་གདུང་མཛལ་དུ་བཅར་ཏེ། སྐྱ་གདུང་རིན་ 
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ཇེ་བརྩན་གྲགས་པ་མཁས་བགླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདེད་སྙེང་གི་དགའ་སྟོན། 
པོ་ཆེར་བརྒྱ་མཚོད་ཐོག །བླ་མཚཆོད། ཁྲུས་གསོལ། སྨོན་ལམ། མྱུར་ 
འབྱོན་གསོལ་འདེ་བས་སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་གསུངས། སྣ་གདུ་ང་ཡང་རྗེ་བླ་ 
མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཚང་མས་ཞུགས་འབུལ་ཞིག་ 
རང་འདོད་གདུང་ཆེ་རུང་ནམ་དུས་བཀའ་ཡུལ་མཁན་པའི་དུས་བཅས་ཕྲལ་ 
དུ་ཅུང་ཟད་བློ་འཁུད་མིན་ད་ང་། སྙོན་མཚམས་བར་ངང་འཐེན་ཚེ་ཚ་བ་ 
དོགས་བདག་ཅག་རྗེས་ འཇུག་ཚང་མས་གང་ འགབ་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་སྐུ་ ཤ་“ 
རྣམས་སྐབས་ཐོབ་བྱ་གཏོར་དང་། སྐྱ་རུས་རྣམས་སྟོན་དུས་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ཚེ་ 
ནམ་དུས་ཀྱི་བློ་གཡེངས་རིགས་ཀྱང་མི་དགོས་ཤིང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 
བཞེད་དང་ཡང་མཐུན་པར་ཡོང་འདུག་པས་དེ་ཁར་ཐག་གཅོད་ཀྱིས་ཟླ་བ་* 
ཆེན་ཕ་བོང་ཁར་གདན་དྲངས་ཏེ་སྐྱ་ཤ་རྣམས་བྱ་གཏོར་རུ་ང་དང་། སྐྱ་ཆུས་ 
ཚང་མ་ཆུད་ཟོས་ཕྱི་འཁྱར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཚུར་༠༡༢༠ན) གད་ན་་་་ 
དངས་ཏེ་ཟླ་ཤས་རིང་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པར་གཞུང་ས་མཆོག་ད་ང་། ༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་ནོ་མིན་ཧན། ༧སྐྱབས་མགོན་ཚེ་སྨོན་གླིང་མཚོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། ༧ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་ 
པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་དང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ 
ཟུར། བླ་སྦྲལ་སོགས་ཚང་མར་སྔར་དུས་རྗེ་ཉིད་རང་ནས་ལྡགས་བཀོད་སྟ་ 
གོན་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པ་ལྟར་ཚེམ་མེད་ཕྲལ་འབུལ་དང་། དེ་མཚུངས་གྲྭ་ཚང་། 
ཁམས་ཚན་གཉིས། ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད། ཕ་བོང་ཁ། བཀྲ་ཤིས་ཚོས་གླིང་། རི་ 
ཁཱད་དགེ་ལྡན། སྤང་ལུང་དགོན། ཚལ་གུང་གྲྭ་ཚང་བཞི་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
གུང་ཐང་ཆོས་ཁྲི་བ། ཆུ་བོ་རི་འཆི་མེད་དགོན་གསར་སོགས་ལ་མང་འགྱེད་ ། 
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ཛེ བྱ་ཅན་གྲགས་ལ་མཁས་གླབ་ ཧར འབྱག་ རྒྱལ་ གང ཆོས་ ཆེ། =÷ 


མཆོད་འ འབུལ་སྙན་ ཤལ་ ལ་སོགས་ གསངས སེ དཀར་ ཀྱང་ ཧྱ གྱ་མི་ ཆུང་་ པཱ 
ཙམ་བསྒབ་ཅིང་། རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ ་བཀའ་ བཞིན་བྱིན་རྟེན་སྡེ་མང་དང་། སྨན་ 
སྣ་བསྲེས་ པའི ༡༢༨༨ འཇིམ པ་ལས་ གྲུབ་པའི་འདྲ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཚད་་”*. 
ལྷག་ཙམ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ནང་བཞུགས་སུ་ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་གཟུངས་་ 
པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གདུ་ང་རིང་བསྲེལ་ན་བཟའ་སོགས་ཁྱད་འཕགས་དུ་་ 
མ་དང་། འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ིད་ཀྱི་ད་བུའི་རུས་སྒོམ་ཚང་མ་ ཐུགས་ཀར་ 
བཞུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་བལྟམས་ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་སླ་བཅོས་མ་ 
ཡིན་པར་ཞལ་འཆེམས་ལྟར་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་ཀླ་གྲུབ་ནས་རྒྱུད་དང་དམ་ 
པའི་མན་ངག་དགོངས་དོན་བཞིན་ ཤིན་ ཏུ་རུ་ང་བར་ཕུལ་ཏེ་གྲུབ་བ རྟུན ༡༡༧༢༠༠༢ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་རིམ་པ་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད། སྐྱ་རུས་བྱིང་ 
རྣམས་སྟོན་མཚམས་ལ་པབ་པ་ན་སྤང་ཁུང་དགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
བཀའ་འཆེམས་བཞིན་ཆུས་ཆོ་ག་དང་བཅས་མི་འཁྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
དང་། ས་ཚ་མང་དུ་འདེབས་པ་སོགས་མདོར་ན་སཕྱི་རྫེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སློབ་མ་དང་། ཞེ་གནས་ལྷག་བསམ་ཅན་རྣམས་ནས་‹༡༢༡ན) དགོངས་ 
བཞེད་དང་མཐུན་པར་གནད་སྨིན་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། ། 
མཇུག་བྱང་། 


དེ་ལྟར་རྫེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་གང་གི་སྐྱ་ཚེ་འདིའི་ཐོག་མཐའ་ 


བར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་་་”“་ 


དང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལས་བརྩམས་ པའི་རྣམ་་ 
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ཇེ་བྱ་ཕན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་ཨམ་ཐར་ཐར་འགད་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན། 

ཐར་རག་རིམ་ས་བོན་ཙམ་མདོར་བསྒྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཀོད་ཟིན་ནས་སླར་ 
ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨ་བ་ནི། 

གང་ཞིག་རྒྱལ་ད་ང་དེ་སྲས་མ་ལུས་པའི། །མཁྱེན་བརྩེའི་རང་གཟུགས་ 
ངེས་པ་དོན་གྱི་མགོན། །གྲགས་པའི་བ་དན་དང་འགྲོགས་འཕྲིན་ལས་ཅན། 
མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བླ་མ། །གང་གིས་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ 
གྲངས་ལས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ངག་གི་འཕྲེང་བ་ཆུ། །སྤེལ་འདི་སྐད་བཟང་ 
བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད། །གུས་པའི་སྦང་རིས་མྱོས་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱས། །དོན་ 
བཟང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་སྟོང་འབབ་ཅིང་། །རྣམ་འགྱུར་ཚིག་གི་སྦྲ་འཕྲེང་ཅི་ 
ཡང་འཛིན། །ངོ་མཚར་ཐརྦ་རླབས་འཛུམ་པའི་གྲང་འདི། །འགྲོ་བའི་དག་བྱེད་ 
ཆབ་རྒྱུན་ཉིད་དུ་བསྒེངས། །ཕྱོགས་ལྷུང་གཏམ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང། །གཟུ་ 
བོར་གནས་པའི་ངག་གི་འོད་དཀར་ཅན། །ཚིག་རྒྱན་ཆ་ཤས་༩༡༢༡བ) རྫོགས་ 
པའི་ཟླ་བ་མཆོག །མཁས་མང་བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ཁོངས། །འདིར་ 
འབད་དགེ་བ་རབ་དཀར་སྟོན་ཟླ་ལྟར། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་ 
བསགས་པ་དེ། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཡི། །རིང་ལུགས་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་དམ་པ་ 
རྣམས། །ཞབས་ཟུང་དུས་རིང་བསྐལ་པའི་བར་བརྟན་ཅིང་། །རླབས་ཆེན་ 
འཕྲིན་ལས་སྣང་བ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ྱོན་ཀུན་ 
འགེངས་གྱུར་ཅིག །ངུར་སྒིག་འཛིན་པའི་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཀུན། །ཊྲེམས་ 
གཙང་འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པའི་ཚོགས། །ཕཡར་ངོའི་ཟླ་ད་ང་དབྱར་ 
མཚོའི་གང་བ་ལྟར། །འཕེལ་བས་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། 
མཐའ་ད་བུས་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་གངས་ལྗོངས་འདིར། །དུ་ས་ཀྱི་རྒུད་པའི་ 
མཚན་མ་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་བཞིན།། 
སླར་ཡང་ངོམས་པའི་དགའ་སྟོན་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ 
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ཆེ་བཙྩན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ།་ དང་འབྱག་ རྒྱལ་ དབང་ ཆོས་ཆེ། ༼ ཏི 
དེངས་ནས་ཆེ་རབས་ཀུན། །ལམ་ སྟོན་ བཤེས་ གཉེན་ དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ 
ཞིང་། བཀའ་བཞིན སྤྲུབ་པས་ ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་་ཏེ། །རིང་མིན་སྐྱ་ བཞིའི་ 
རྒྱལ་ས་ཟིན་གྱུར་ཅིག སར་བྱམགལག་ཉང་ རད་སས་། །བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་རྒྱུན་བཅད་པས། །(༡༢༢ན) སྲིད་པའི་གན་ས་འདི་ 
ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བའི་ས་ཀུན་འགེངས་གྱུར་ཅིག །བསླུ་ 
མེད་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་སོགས་དད་ལྡན་ 
གདུལ་བྱའི་མོས་གུས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་འགྱུར་མེད་བདེན་པའི་ 
མཐུས། །སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་ དེ བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་ རྗེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་ངེས་པ་དོན་ཀྱི་མཁས་ 
གྲུབ་གཉིས་ལྡན་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་་ 
ཐར་པ་ཐར་འདོད་སྙིང་གི་དགའ་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ནི། སྔར་དུས་མདོ་ 
སྨད་སྐྱ་འབུམ་ཆེ་ཤོས་སྦྲལ་སྐྱ་དང་སེར་སྨད་མི་ཉག་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་་ 
འཕེལ་དང་། ཡེར་ཨམ་ཆི་སངས་རྒྱས་ངག་དབང་། ཕྲན་རང་ཉིད་སོགས་ 
ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་དོན། སེར་སྨད་ཀྱི་མཁན་ཁྲི་བསྐྱངས་ 
པའི་བར་རྣམས་ལམ་ཙམ་ཟིན་བྲིས་སུ་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་མཇུག་རྣ་མས་འཕྲོ་ 
ཡེར་པ་ཨམ་ཆི་སོགས་ནས་མཚལ་རཉེན་གསུམ་ལྟ་རེག་དང་བཅས་གོང་གསལ་ 
རྣམ་ཐར་མགོ་མཇུག་གཙང་བསྒྲིལ་ཞིག་ཕྲན་ལ་བསྒྲིགས་རྩོམ་བྱེད་དགོས་*་་ 
ཡང་༥༡༢༢བ) ཡང་བསྐྱལ་བ་ལྟར། རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ 
པའི་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརེན། རྣམ་ཐར་སྟོད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་རྫེ་གང་ 
གིས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ་ཆ་བཞག་དང་། བར་སྐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་དང་བདག་ཅག་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མཐོང་ཐོས་ 
སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་ཆེ་ལོང་རགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ཤིང་། སྐ་ཚེའི་ 
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_ ཆེ་བརྩན་གྲགས་པ་མཁས་བླབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདོད་སྙེང་གི་དགའ་ཏོན 
མཇུག་ དང་རྨྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་ གྱི་སྐོར་སོགས་ ད་གེ་བཤེས་གྲགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་*་ 
ནས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་འདུག་པ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། མདོར་བསུས་གོ་ 
བདེ་འི་ཚུལ་དུ་རྗེ་བཙུན་གང་གི་བཀའི་སློབ་བུར་གཏོགས་པ་སེར་རསྟེད་མཁན་ 
ཟུར་སྐྱ་བཅར་རྒྱལ་དབང་སྤྲལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་ 
པ་སྟེ། འདི་ ལྟའི་ དགེ་བས་ ་སྐྱེ་འགྲོ་ ཀུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་འབྲལ་ ཁེད རྗེས་སུ 
འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ ཅིག། ད། ྫ 
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༄༅ །སྲང་ལྱང་ཛ་རྗེ་འཆང་ཟློ་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་ 
_ རྡམ་ཐར། ྒ 


༄༅། །རྒྱ་མཚོ་༡༡བ) མཐའ་ཡས། གསེར་སྡིང་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
འཇིགས་མེད་སོགས་ཡོངས་འཛིན་མང་པོར་མི་ཏཱ། རོར་ཕྲེང་སོགས་དབང་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཚུང་། ཞལ་ 
ལུང་། བདེ་ལམ། རྒྱར་ལམ་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཁྲིད་ཁུང་། གཞན་ཡང་མང་ 
ཐོས་ལུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་ 
བླ་མ་རིན་ཆེན་སོགས་ལ་ཡང་བཀའ་གད་མས་གཞུང་དྲུག་གིས་མཚོན་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་མང་པོའི་ལུང་ཁྲིད་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པས་དུས་འདའ་་“་ 
བར་མཛད་པ་སོགས་ནི་ཞིབ་པ་གསན་ཡིག་རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་པ་བཞིན་་་ 
དང་། བར་བར་དུ་ཡང་འཆད་དོ། །ཡོངས་འཛིན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
གནས་སྐབས་སུ་གཞན་དག་གི་ངོར་གྲགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྲི་ཞུ་་ 
དང་གུས་འདུད་བླ་ན་མེད་ཅིང་། ཆོས་ཞུ་བ་དང་དཔེ་ཁྲིད་སོགས་ཞུ་བའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ཐུབ་ཙམ་དང་ལྡང་བ་སོགས་བྱེད་ཐུབ་ཙམ་གྱིས་ 
འཆད་ཉན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལས། རྒྱུན་པར་བླ་སློབ་གཉིས་ལྟ་རེས་ 
དང་མཐོང་རེས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འབྲེལ་ཐག་མི་བྱེད་པའི་འབའ་རྒན ༡༧༠༠༤༤༠༧ 
བཞག་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལུགས་ངན་པ་འདི་འདྲ་གཏན་ནས་མ་མཛད་པར་བླ་་ 
མ་སོ་སོའི་གོ་བབས་ལ་གཟིགས་པའི་བཀུར་སྟི་དང་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་པ་་” 
སོགས་ད་བང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་པ་ནི་རབ་* 
བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱི་བརྫོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ 
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སྲང་ཁྱང་ཛེ་རྗེ་འཆང་ཟློ་བཟང་ཁྱགས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མ་ཚང་བ། ( 
དུ་མ་ཟད་འཛིན་གྲྭ་ཡས་མས་ཀྱི་བློ་ཁ་མཐོ་བ་སོགས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་འཛིན་ 
ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འདྲིེ་ཞུ་བའི་ཚེ་ཡང་༡༡༠) ཆེ་འགྱིངས་དང་མ་གུས་་་ 
པ་སོགས་སྤངས་ཏེ་ཞྭ་ཕུད་དང་གཟན་ཁྱེར་འབབ་པ་སོགས་གུས་པ་ཁོ་ན་་་”” 


མཛད་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་གནས་སྐབས་དེ་རང་ལ་ཡང་མཆོག་དམན་བར་་  ་ 


གསུམ་གྱི་སྤོམ་འབོར་ཚོས་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ལྟ་བུ་ཞེས་མཁས་པ་དང་དུལ་་་” 
བའི་ད་པེར་བྱེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་ངེས་ལ། རིགས་ཆུང་ཚོགས་ 
ལངས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲྭ་ཇ་དང་འགྱེད་ཊམ་རེ་དང་། སྤྱི་འཇོག་ཏུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཛེས་བྱེད་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་་་” 
ཕྲུལ་དང་ཟེ་ཧྲོགས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་བཟོ་ཁྱད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཆ་་ ༣༡༠༦༡༧༠ས 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དང་། དེ་ལྟར་ 
མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་གང་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ པས 
གསུམ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ནམ་ཐར་ལྕར ༡༡༡༠ 
བཞེས་མཛད་དེ་ཆབ་ལེན་ལྟམ་འབུད་སཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གཅོད་པ། གཞི་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་འདུལ་བ་དང་། བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སོ་སོ་ནས་ 
བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་མཛད་པ་་་” 
ལས། ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་རེ་བར་ཤོར་པའི་དྲེད་པོ་ཆོས་རྒྱུས་མཁན་རྣམས་ 
དང་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དྭབུ་ཕར་ཟུར་བཀོལ་ལེ་ 
ལག་ད་ང་བཅས་པ་ནང་བྱན་ཚུད་པ་ན་འདུལ་བའི་མངའ་བདག་པཌ་ཆེན་་*” 
བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད་པའི་འདུལ་གཞུང་སྤྱི་བསྟན་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གི་འདུལ་བའི་སྤྱི་ཐལ། དུས་ཚིགས། 
ཞུ་བ་༥༡༢ན) སྤྱི་བསྟན་རྣམས་ལ་འཛིན་སྐྱོར་གཙོ་བོར་བཟུང་། མདོ་རྩ་འདུ་ལ་ 
ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ 
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སེར་ སྨད་མཁན་ ཆེན་གྲགས་པ་མཁས་ གླབ། ༈ཧིཏྭི 

ཀྱི་འདུལ་གཞུང་། གནམ་རྩེ་ལྡིང་མ་ ལེ་ 'ཚན། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཕལ་ག་སྦྱར་ནས་ གློབ་ སྦྱོང་དང་ཕྱག་ལེན་ལ་གང་ཐེབས་་” 
ལས་རྣམ་གྲངས་གསོག་པའི་སྟོང་ཤོབ་ལ་ནམ་ཡང་མ་ཤོར་བ་མཛད་། དེ་དག་ 
གི་བར་བར་དུ་རིགས་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སྐབས། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ། དུ་ས་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལངས་ད་ངང་། རྒྱལ་ད་བང་མཆོད་ཡོན་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐྱ་དྲུང་དུ་ཡང་ཚོགས་ལངས་ལན་མང་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་་ 
གཞུང་དོན་དོར་ནས་ཚིག་ཁྲི་སྐམ་པོས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མགོ་སྐོར་གང་ 
ཐུབ་བྱེད་པ་ནི། སྦུན་པ་འྱར་ནས་སྙིང་པོ་འདོན་པ་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་ 
ཏེ་གཞུང་དོན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་་ 
ཆོས་སྐྱའི་ས་བོན་གང་ ཐེབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པ་ཆེའི་ཕྱིས་རྗེས་ལ་ཕན་པ་་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་མཛད་དོ། ། ྦ 

དེ་ནས་གུང་ ལེར་བཞི་པ། ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་ བྱ་ལོར་གྲུ་འཛིན་ གཉིས་ 
པའི་གཟིམ་ཆུང་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དུ་མཁན་ཆེན་འདུལ་འཛིན་ཀུན་་ 
གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་་**” 
ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་སློབ་བཟུང་འབྲེལ་མཛད་དེ། དད་པའི་ 
དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྙེན་་ 
པརརྫོགས་པའི་སྡོམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་འགེངས་པར་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཉིས་བྱརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་གྲངས་ངེས་སོགས་ལ ཐལ ཐ་ཆ་ཝ་ 
འོལ་༠༡༢བ) སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ལ་གཞུང་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་་ 
འཆད་ཉན་གང་མཛད་ཐམས་ཅད་རྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ན་ས ༡༡༤༧༧༡- 
དལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། རྒྱུན་པར་གསོ་ 
སྦྱོང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ་སོགས་ཆག་མེད་དུ་མཛད། དེ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ནི་དོན་ཞུང་བ་དང་། བྱ་བ་ཤུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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སང་ཡང་ཇོ་ཆེ་འཆང་གློ་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་རྫམ་ཐར་མ་ཚང་བ། 
གསུངས་པ་ལྟར་དོན་མེད་ཀྱི་གཡེང་བ་མཐའ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་སྲིང་བར མཚཐ་ལ་ལ་ཆ་ཆ་ 
མཛད་དོ། །ཐ་ན་ཆབ་ལེན་ལྷམ་འབུད། ཕྱི་དྲོ་འེ་ཁ་ཟས་གཅོད་པ། ཕྱི་དྲོ་ཇ་ལ་ 
རུང་ཆུ་འདེབས་པ། སྔ་ཆབ་ཕྱི་ཆབ་བཞེས་པ། ཆོས་གོས་དང་ཐང་གོས་ཟླམ་ 
པོ་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པ། སྤྱན་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་མི་གཟིགས་ 
དྲན་ཀྱི་མདོ་གསུངས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་ཕུད་མཆོད་ཀྱང་རྫེ་ཉིད་ཀཀྱིས་་་ 
ཕྱག་བརྡར་ནས་བཞེང་བར་མཛད་དེ། བླ་མ་ཡི་ད་མ་ནས་ལྷག་ལ་དབང་བའི་ 
འབྱུང་བོའི་བར་སོ་སོར་བསྔོ་བ་དང་། ཟན་ཧགྱི་ལྷག་རོལ་དང་ཕུད་མཚོད་ཀྱི་ 
ཟན་སོགས་ལ་སྐྱ་པར་འདེབས་པ་དང་བྱ་རོག་སོགས་ཁ་བྱིན་ནས་བསྔོ་སྨོན་་་ 


མེད་པར་རྒྱུན་པར་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་མཛད། དེ་ནས་ད་གུང་ལོ་ཉེར་ 
བདུན་པ་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་བྱི་ཁོ་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱིན་པ་ཆོས་བཟང་པས་ 
རྟག་ལཁོའི་ནང་གི་ལྷ་རམས་པ་འབུལ་བར་མཛད། དེ་ཡང་༩༡༣ན) བད་ག་རྐྱེན་ 
པའི་རིགས་ཕལ་ཆེར་ལ་སློབ་གཉེར་གཡེར་ཐོན་པ་དཀའ་བ་ཞིག་རང་འདུག་ 
ན་འང་རྗེ་འདི་ནི་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་མཁས་པ་པརྟི་ཏ་ནས་་ 
པཌི་ཏར་བརྒྱད་པའི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ད་བང་གིས་ 
དུས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་སྐྱོར་རྩོད་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་ལ ༡༤༡༡༡༡༡༧ 
བརྟེན་ནས་ལས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་རིང་བསྐལ་བྱེད་པ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ལྟོས་ 
པར་ཐོས་བསམ་ལ་ཆིག་དྲིལ་མཛད་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་ད་བྱར་ད་གུན་སགྱི་བློ་ 
རྫོགས་རྒྱགས་སྤོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྟན་དར་བའི་གསུང ༡༤༠༢ 
དབུ་ཕར་གྱི་སྤྱི་ཐལ། རྩ་ཊིཀ་སོགས་གཙོ་བོ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལྟ་ 
བུར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་་ 
མོ་ལེགས་བ ཤད་སྙིང་པོ་སོགས་ཟུར་བཀོལ་མང་པོ་དང་། | མཛོད་རྩ་སོགས་ 
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སེར་སྨད་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་མཁས་གྱབ། _ [ཏི] 
པར་ཤོག་གྲངས་མདའ་ཚད་མ་སྟོང་དུ་ཉེ་བར་བྱུང་ཞིང་། རྫེ་ཞལ་སྔ་ན་ས་ 
ཀྱིས་གཙོས་དགེ་འདུན་དམངས་ཆོས་བསྲུང་དང་བཅས་པ་ནམས་ལེགས་་་་” 
པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མཛད་པ་ན། རྫྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཇེ་འདིར། ལེགས་དར་བར་མཛོད་དྲི་མེད། སྐུ་ཆོས། ཞྭ་སེར། སྐྱ་གཟན་ 
འབུལ་བར་མཛད། དེ་དག་ལ་བཉེན་ནས་བློ་གསར་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་ 
འདིའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ལས་སྣེའི་ིང་བསྐྱལ་ལ་ཆེར་་” 
མ་ལྟོས་པར་དབྱར་ད་གུན་གྱི་བློ་རྫོགས། ཆོས་ཐོག་སོ་སོའི་རིས་བཞག །ཆོས་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་༠༡༣བ) རིགས་ཁུང་གི་རྒྱུགས་དང་། རྒྱན་འཇུག །མཛོད་ 
རྩ། རིགས་ཆོགས། རྣམ་རྩ། བྱམས་ཆོས་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ཚུང་ 
མང་པོ་འཛིན་སྐྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ལུགས་སྲོལ་དར་བ་བཞིན་བླ་རཔས་མང་་་ 
པོའི་བ་དུ་དར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་། ལྟ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་མ་གྲུབ་བར་མཛོད་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་ནས་གཞུང་གསར་གྱི་བར་་” 
གྱི་འཛིན་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་བཅའ་ཡང་ཡང་འཛོག་པ་ད་ང་། ཡང་སྐབས་ 
འགར་འཛིན་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སློབ་གཉེར་བཟང་བ་རྣམས་བོས་ཏེ། 
ཆོས་གྲྭ་འོག་ ཏུ་རྗེ་ ཞལ་སྔ་ན ས་ཀྱི་རིག་ བཾ ཞག་གྲུབ་མཚམས་ སུ་དམ་བཅའ་་་ 
བཙུགས་ནས་དགོང་མོ་སྐྲ་རིམ་ཚོགས་བར་དུ་འཁྱོངས་པར་མཛད་པ་དང་། 
སྐབས་འགར་མཚན་ཏྱོངས་དམ་བཅའ་སོགས་ལས་སྡེའི་རྟིང་བསྐྱལ་ལ་མ་་་་ 
ལྟོས་པར་ཡང་ཡང་འཇོག་པ། བར་བར་དུ་བློ་ཁ་མཐོ་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་ 
ཞུ་བ་དང་། བློ་ཁ་དམའ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟགས་བསལ་གཏོང་ལུགས། ལན་ 
འདེབས་ལུགས། འཁོར་གསུམ་གཏོ་ང་ཁུགས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། དེ་དག་ 
གིས་མཚོན་དོན་བཀའ་གད་མས་གླེགས་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་་ 
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; སྲང་ཁལྱབ་ཇེ་ཆེ་འཆང་ཟློ་བཟང་ཁུགས་རྗེའེ་རྨམ་ཐར་མ་ཚང་བ། 
ཚུལ། ཐ་ན་ཐལ་སྐད་ཀྱིས། ཀྱེ་ཇི་ལྟར་ཆོས་འཆད་ཅེས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་འབོད་ 
པའམ་བསྐྱལ་བའི་ཚིག་ད་ང་། ཡང་ན་ཀ་ཡེ་ཇི་ལྟར་ཚོས་མཛལ་ཞེས་མཆོན་ 
དོན་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཞར་བྱུང་དུ་སློབ་པར་མཛད། བློ་ 
གསར་བ་ཆོས་གྲུར་ཞུགས་ཕྲལ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཐོག་མར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མ་དང་༥༡༤) འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། 
བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྫེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། མཚུངས་མེད་གུང་ཆུ་བ་རྒྱལ་མཚོན་བཟང་ 
པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ 
ད་རྭ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། གུ་ཚང་གི་མཁན་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ 
རྣམས་ཟིན་ནས་རྒྱུན་པར་འདོན་དགོས་པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་་་་་ 
གནད་འགག་མཐའ་དག་ཀྱང་ཕྲལ་ཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཡང་ཡང་་“*་ 
ཁྲེད་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་གསེར་གྱི་རི་ལ་གནས་ 
བཅས་ན། །དེ་ཡི་འདབ་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བླ་མ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་སློབ་མ་ཡང་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་གབློ་གསར་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན། ལམ་རིམ། བློ་ 
སྦྱོང་སོགས་ཀྱང་། གྲྭ་ཚང་རང་གི་སྒྲིགས་ལམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདྲིལ་ནས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་ལ། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
པོ་ཏ་ལར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་གསོལ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་ལངས་ད་ང་། 
སྭ་ཁྱི་ལོར་སེ་རྭ་ཚོགས་ཆེན་དུ་རྒྱལ་དབང་མཚོད་ཡོན་གྱི་སྐ་མདུན་དུ་ཚོགས་་ 
ལངས་མཛད་པས་མཚོན་རྩོད་པའི་སྐབས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞུང་་་་” 
_ དོན་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ལས། ཚིག་ཁྲི་སྐམ་པོ་ཙམ་གྱིས་༠༡༤བ) ཕ་རོལ་ 
པོ་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས་ལས་ངན་ཚབས་པོ་ཆེ་བསོག་པ་ལ་ཆོས་ ཁ; 
རྣམ་དག་ཡིན་པར་རློམ་པ་དག་ནི། ཇི་སྐད་དུ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
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སེར་སྨད་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་མཁས་གྱབ། ཌཏིཿ 
རང་ཉིད་གྲགས་འདོད་ཕ་རོལ་ད་མའ་འདོད་ཀྱི། །གཡོ་སྒྱུའི་རྩོད་པ་ཚིག་ཚུབ་ 
ངན་སེམས་ཅན། །ངག་འཁྱལ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཞིང་གཞན་རྒྱད་བསྲེག །དེ་ལྟའི་ 
རྩོད་པ་འདི་ཡང་ད་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་ད་ང་། མཁས་གུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས། 
རྙེད་བཀུར་འཁོར་དང་གྲགས་པ་དོན་གཉེར་བའི། །འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་ 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ ཀྱི། །ངས་ཤེས་བགྲངས་དང་བཤགས་སྦྱོངས་ལྷུར་ 
ལེན་པ། །ཏོན་མོངས་སོ་ནམ་ཐོས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཡིན། །གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི །དགོངས་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་ 
པའི་མཐུ་མེད་ཅིང་། །དེ་དོན་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མི་མཁས་པའི། །བཤེས་ 
གཉེན་ཕལ་ཆེར་མཁས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་རོལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེས། ཐལ་ཕྲེང་ཉོག་པོར་མི་ཚེ་བསྐྱལ་བས་དྲེགས། །རང་ཉིད་ཅི་ཡིན་ 
གར་འགྲོའི་གཏོལ་མེད་ཀྱང་། །འཕགས་ཆེན་མཛད་པར་ཡིན་མིན་རྟོག་ 
དཔྱོད་མང་། །རང་གི་རྗེས་འབྲང་གཞན་རྣམས་ཕུང་བྱེད་པའི། །དེང་དུས་ 
དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཐོག་ 
ཏུ་བབབས་པ་བཞིན་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ཚབས་ཆེ་བར་གཟིགས་པའི ༡༩༠༠” 
དབང་གིས་དེ་དང་དེའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞུང་གི་ད་ངོས་ཟིན་་་ 
དང་། ཤུགས་བསྟན་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པའི་བློ་ 
མཛད་ཀྱང་མཁས་པ་མགུ་བ་(༡༥ན) བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལས། འགལ་ 
ཆར་གྱུར་པ་གཏན་ནས་མ་མཛད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚོགས་ཁངས་དེ་ད་ག་གི་ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྗེ་འདིའི་རྩོད་ཟླར་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དཀོར་གྱིས་ཚོས་ 
ལ་ཁྱད་གསོད་དང་དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཚིག་ངན་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་ 
སུ་མ་ལྷུང་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་ད་ག་ལ་རྩོད་་ 
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སྲང་ལུང་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཟློ་བཟང་ཁྱགས་རྗེའི་རྔམ་བར་མ་ཚང་བ། 
ལན་སོགས་ཤུགས་གང་ཆེ་ལཁས་ཐུགས་འཁྲུག་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་་ 

མ་མཛད་པར་བློ་ཆུང་འགའ་རེ་ཡ་འཛྱ་བར་བྱེད་པའང་བྱུང་། 
དེ་ནས་འགལ་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལྷ་རམས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་དང་གྲུབ་ནས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་རྫེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས། གཞུང་ལུགས་ 
ཕྱོགས་རེའང་མགོ་མཇུག་མི་ཕྱིན་ཞིང་། །གཞན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་བཤད་པ་ 
ཐོ་རེ་ཙམ། །ཇ་བུལ་མར་དང་སྦགས་པས་མཚན་བཏགས་རྗེས། །སློབ་གཉེར་ 
གཤའ་མ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར་བ་ཡི། །མཚན་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། བཤད་པ་ཤོག་འདེབས་གཉིས་ 
འདོན་ཐུབ་ཙམ་དང་། དམ་བཅའང་བསྒྲིགས་ཀྱིས་བཅད་པ་དེར་ཁྲལ་སྒོ་ 
སོས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྤྱི་ཁང་སོ་སོ་དང་འཛིན་གྲྭ་ཡས་མས་ཆོས་གྲྭ་སོགས་སུ་ 
ཉིན་མཚན་ཁྱོངས་པའི་དམ་བཅའ་དང་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲྭ་ཛ་གཉིས། འབྲས་ཚ། 
འགྱེད་དགེ་འདུན་རེར་དངུལ་ཞོ་རེ། སྤྱི་འབུལ་དུ་གསེར་ཟངས་ལཁས་གྲུབ་ 


གནས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས་ཏེ་༥༡༥བ) འབུལ་སྦྱོར་མཛད། དེ་ 
| ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྕགས་སྟག་ལོར་རྫེ་རྒྱལ་བ་་”” 
གཉིས་པའི་མཛད་ཆེན་བཞིའི་ཡ་རྱལ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཞེས་ནུབ་ ༡༩༠༡༤༡༧ 
ཕྱོགས་ཛ་ལན་རྷ་ར་ནས་ ཤར་རྱོགས་གསེར་གྱི་རྒྱ ལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་བ ར་གྱི ༡༩༡༡༠༧ 
མཁས་པ་ད་ང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་མཆོག  ་ 
ད་མན་བར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། མཁས་མང་ཁྲི་ཕག་མང་ 
པོའི་དབུས་སུ་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཡོངས་ལ་མཁས་པའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། 
དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་ལན་དང་བཤད་པ། སྦྱོར་འགོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལེ་ཐོགས་ 
མེད་པར་ཐར་འདོད་བློ་གསར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བར ཆལ་ལ་ཚ་ལལ་བཅ་༡། 
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` སེར་སྨད་མཁན་ཆེན་གྲགས་ལ་མཁས་ གྱབ། འི 
མཛད་པ་སོགས་ཐུན་མོང་ ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེན་ ཐོས་ པའི་་ ༡༡ 
སྒོན་ མེ་སྤར་ཏེ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་ སོ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པའི། །གླུ་སྒྲབ་ཐོགས་ ཟད་ སྤ 
མཆེད་ཟླ་བའི་ཞབས། །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཡོན་ ཏན་ཞོད་ལ་སོགས། ། 
འཕགས་ཡུལ་གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་ཐུགས་མཚོར་འཁྱིལ། །ཁྱད་པར་ལྷ་ 
གཅིག་དཱི་པཾ་ཀ་ར་དང་། །དེ་སྲས་འབྲོམ་སྟོན་སྐ་མཆེད་རྣམ་གསུམ་གྱི། ། 
ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་ཚོས་བདུན་ལྡན་གྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མགོན་ 
ཁྱོད་མགུལ་པར་བརྒྱན། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། །སྨྲ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བསྟན་དར་བའི། །རྨད་བྱུང་ལེགས་བཤད་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་༥༡༦ན) ཡིས། །གཙུག་བརྒྱན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ཏྱོད་ཁོ་ན། ། 
མཁན་ཆེན་འདུལ་འཛིན་ཀུན་གྱི་མཚོག་གྱུར་པ། །ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། །བསླབ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་སྡོམ་པའི་དཔལ་ཐོབ་པས། ། 
ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་ཁུམས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
རལ་པའི་ཁུར་འཆང་ཞིང་། །ཁུང་རིགས་མཆེ་སྡེར་རྣོན་པོས་གངས་ལྗོངས་ 
འདིའི། །སྨ་ངན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པས། །སྙན་པའི་གྲགས་ 
པས་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། །དེ་ཕྱིར་བད་ག་སོགས་སློབ་འཔངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་བཞིན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་དུ་། སོན་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ལོ་དེར་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་དཀར་རྒྱལ་བོད་ལྗོངས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་སྐྱབས་་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་། ཇོ་ཤཱཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། ལྟ་ལྡན་ 
སོགས་གནས་ཆེན་ཁག །གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་སོགས་ 
ལྟ་མིའི་མཚོད་གནས་ད་མ་པ་རྣམས་དང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མཛལ་བར་ཕེབས་ 
པ་བཞིན་གནས་མཇཛལ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་གཙོ་བོར་རྗེ་འདི་ཉིད་ ༢༡༠༠༧ 
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སྲང་ཡྱང་ཛོ་རྗེ་ཡའཨང་གློ། བཟང་ཞུགས་ཚཆེའི་གམ་ཐརང་མ་ཚང་བ། 


ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གད་ན་འདྲེན་པར་ཐག་་* 


བཅད་དེ། ཕེབས་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་གླེང་མོ་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་རྫྗེ་འདི་ཉིད་ 


ཀྱི་དགོངས་པར་ཆེ་འདིར་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ནི་བཅག་ཏུ་མི་་ 
རུང་། ཕ་ཡུལ་དུ་སོང་ན་ནི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ལམ་ཙམ་ཚགས་སུ་ 


ཚུད་ན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་‹༡༦བ) མཁྱེན་པས། འདི་ན་རྫོགས་ 


སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག །རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་གསང་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ ཡིན་ 
ནོ་ཞེས། །ཉི་མྭ་ཟ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ ཏུ་གགས། །ཆིག་དེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་ 
འདོད་བཞིན་དུ། །ཟབ་མོའི་ཐེག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས། །ཚོལ་བར་མི་བྱེད་ 
གབས་པའི།ར་འྭན་མ། ེ་འ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཕྲད་དཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་ 
ལམ། །འདི་འདྲ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཀྱེ་མའོ་མཚར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་ 
བའི་ཐེག་པ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ད་ཀོན་ གླ རྡོ རྫེའི་ཐེག །ད་ངོས་ 
གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ཟབ་མོ་དེར། །ཞུགས་ནས་འབད་པ་མང་པོས་རིང་ 
དུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ཚོགས་བསགས་པ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་རང་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མཛོན་དུ་བྱེད་* 


པ་ནི་ལམ་འདི་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྫེ་སློབ་ དཔོན་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་དང་་། 
དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མིག་འབྲས *༠༡༡༡༢༠༡ 
; བཞིན་བསྲུང་བ་ལ་རག་ལས་པར་མ་ཟད་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་༡” 
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སེར་སད་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་མཁས་གླུབ། ༈ཧཏཱི 
ཞིག་ཡོད་པ་བཞིན་ཇི་སྐད་དུ་།( ༡༧ན) རིག་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་ན། །མི་ནུས་དེ་ 
ལ་ཚིག་གིས་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་འཁྲུགས་ 
པའི་བ བས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་དེ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བཤད་སྦྱངས་་ 
རྣམ་པར་དག་ པ་མང་པོ་མཛད་ནས་བདག་གིས་དལ་ འབྱོར་མི་ལུས་ལན་ 7 
གཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་སྙིང་པོས་དབེན་པའི་གཉེན་བཤེས་དང་ཕ་ཡུལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཞེན་ ཆགས་སྤང་ ས་ཏེ་ཚེ་འདིར་དྲིན་ ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་ཕ་མ་གཉི ས་ཀྱི་་ 
དྲིན་ལན་འཁོར་བའི་ཐབས་སུ་སྔར་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
འགའ་ཞིག་བརྱིད་རུང་། ད་དུང་ཡང་ཐོས་བསམ་བྱ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྔགས་ 
ཕྱོགས་ལ་ཐོས་བསམ་ནམ་པར་དག་ པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས། མདོ་ 
སྔགས་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་ཀྱང་། །མཁས་འདོད་སྒྲ་སྤྱིའི་སློབ་ 
གཉེར་ལ་ཟད་ནས། །དགོས་དོན་ལག་ཏུ་ལོན་དུས་ཤིག་མི་འདུག །ཕྱི་མར་ 
ཕན་པའི་ལྟ་ཆོས་ད་ང་བྲལ་ལོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་མདོ་ 
སྔགས་གང་ལ་སྦྱངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་ 
ཁོ་ནར་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ད་བེན་པའི་གནས་སུ་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་གཞོལ་ 
ནས་ཁྱེད་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཐུབ་པ་ཞིག་་་ 
རང་ཨེ་ཡོང་བལྟ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་༥༡༧བ) ལྡན་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོར་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཞུ་དགོས་དང་། པ་ 
ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་རྒྱུད་གྲྭ་སྟད་སྨད་གང་རིགས་ཤིག་གི་སྒྲིག་གྲར་ “ 
ཞུགས་ནས་སྔགས་ཕརྱོགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཚུལ་སོགས་མོལ་ 
བར་ཡབ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ཙམ་ལས། བསྟན་པའི་གནས་ 
མཁྱེན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་འྲྲ་བས། དེས་ན་ཁྱཾད་ཀྱིས་ད་ 
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| སྲང་ཁྱང་རི་ཆེ་འཐང་གློ་བཟང་ཁྱགས་ཚཇེའི་མམ་པར་མ་ཚང་པ། 

( ལྟ་ངེད་ལ་ཟེར་བ་བཞིན་ལག་ཏུ་ལོན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ནི་ངེད་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་*་ 

; བསམ་པ་ཡང་དེ་ཁས་རྫོགས་པས་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་གིས ༡༡༠༠༧༣ 

 ནན་ཏན་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ཚུལ་གསུང་བར། དེ་ལན་དུ་རྗེ་འདིས། ཨ་མ་ནི་ངེད་ 
རང་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་འདས་ཚར་འདུག །ཕ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཁྱེད་དང་ནི་ 
ད་རེས་མཛལ། གཏན་དུ་འབྲལ་མེད་བྱ་རྒྱུ་ནི་སུ་ལ་ཡང་མི་འདུག་དེས་ན་ 
ཕ་མའི་བཀའ་དང་འགལ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མི་ཞུ་བས་ཕ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རང་་ 
བདེ་བར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབ ས་ད་གོས་སོགས་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ་ཕེབས ༡༧༡༧༦༧༧ 
རྫོངས་ད་ང་ཕེབས་སྐྱེས་སོགས་སྲི་ཞུ་བླ་ན་མེད་པ་མཛད། དེ་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་ 
སར་ཡང་པ སྐྱར་ཡབ་ན་ས། ' ངས་ཁྱོད་རང་ཡོན་ཏན་སློབ་སྦྱོངས་ཕལ་ཆེར་ 
ཚགས་སུ་ཚུད་འདུག་པ་བཞིན་རང་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་*་ 
སྟེ་ཕྱོགས་སྒོར་མོ་ནས་ཐབས་ཚུལ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་། ` དེ་རིགས་ཏྱོད་རང་ 
གི་འདོད་པར་ཡང་གཏན་ནས་མི་འདུ་ག །ངེད་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་ཐུགས་བརྟགས་ཞུས་པ་ལ་ཡང་ཁྱོད་རང་བོད་རང་དུ་བསྡད་ན་“* 
ཕྲལ་ཕུགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་ཚུལ་བབས་པ་༥༡༨ན) འདི་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་ 
བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཕྱིར་ཕེབས་རྣམས་སྤྱན་ཞུ་དང་ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་* 
ངེད་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བའི་ཆོས་པ་རྣམ་དག་ཅིག་ 
བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ ཕྱག་ནས་འཇུས་ཏེ་རང་འཁོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མང་པོ་ཞུས ༡༡༡༠༡༧ 
ནས་ཐོན། དེ་ནས་རྗེ་འདིས་རང་གི་ཐུགས་འདོད་བཞིན་ཚེ་འདིའི་གཉེན་ 
བཤེས་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་ཆོད་ནས་རང་གི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་༡༡་ 
ཁུངས་བཞིན་དཔལ་ལྡན་སྟད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་དུ་འཇུག་སྒོའི་སྟ་གོན་རྣམས་ལ་*་ 
བརྩོན་པར་རྱུར་ཏོ། ། 

འདི་ན་འགྲོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཚེ་འདི་འི་གཉེན་བཤེས་ཁོངས་སྤྱོད་ སོགས། ། ྦ 

_ སྙིང་ ནས་ ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་ འཛིད། །མགོན་འདིས་ ནཾ ད་ག་རིང་དུ་ དོ་ར། ། 


་ ཨེ 











སེར་སྨད་མཁན་ཆེན་ གྲགས: པ་མཁས་གླབ། ཏི 

དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་གཏན་དུ་དྲིན་ཆེ་བའི། །མཁའ་མཉམ་ ཡི ཅན་ འགྲོ་ རྣམས་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི། །ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ རཾ ཇྗེ་འཛིན་པའི་སར། །ཁྲིད་པའི་ ཉང 
ཉོབས་མ་ཆ་བཙན་པོ་གྱོན། །དེ་ཕྱར་མགན་རྱད་ནམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ 
མནོག་ཆུང་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། ས་གས གགོ།།འཛན་ 
ཙམ་ཐོས་དཀའ་བའི། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཤོག ། 

དེ་ནས་རྒྱད་གྲྭའི་འཇུག་སྒའི་སྐོར་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ན། ལོ་དེ་ 
ཁའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཆུབ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་་ 
གངས་ལྗོངས་མཛེས་རྒྱན་དུ་འཕོས་པ་ལྟ་བུའི་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་་*་ 
འབྱུང་ཁུངས་དཔལ་ལྡན་སྟད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ཞེས་རིག་འཛིན་འདུས་སྡེའི་ཁྱུ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོ་དེའི་སྒྲིག་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཤར་ 
ཆེན་༥༡༨བ) བློ་བཟང་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་་་ 
བགགགར་ཆེན་བ་བརང་སྦིན་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི 
བོས་ བསྟེན་ཏེ་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕ་་་ 
བ་རྣམས་ལ་ཡང་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརན་པོས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར ༡༠༡༡༠༡༧ 
བཟུང་། ཆོས་ཐོག་ཆོས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྟོམས་ 
ལས་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར། ཐོག་མར་གསང་པདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བདག་འཇུག །རྫ་རྒྱུད། སྦྱིན་ 
བསྲེག་རབ་གནས། བསྐང་གསོ་སོགས་འདོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚེམས་ཁལུས་མེད་ 
པར་ཐུགས་འཛིན་དང་བརེད་གསོས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་སྐྱོར་སྦྱངས་སོགས་ལ་ཆེད་་ 
བརྩོན་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་སོགས་ལ་ཡང་དོན་ 
གཉེར་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། རྒྱུད་གྲུའི་དགེ་བཤེས་དག་ 
ནས་ལྕགས་མཁར་གྱི་ཕྱག་ལེན་འཁྲིད་སྐབས་སུ་ཡང་། ངེད་རྒྱུད་གྲར་ཞུགས་ 
པ་དང་མངའ་རིས་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཁྲི་འདོན་གནང་བ་དུས་མཚུངས་་ 
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སྲང་ཁྱང་རོ་རེ་འཆང་གློ་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་རམ་ཐར་མ་ཚང་བ། 
ཤིང་། ཁོ་པ་དེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཧ་ཅང་རུ་ང་བས་ལྷག་པར་མཚོན་ 
ཆ་དགུ་སྐོར་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རྫམས་བཛརྲིད་ཆེ་བས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལྟར་་ 
མཛད་ཅེས་གསུངས། ལྷག་པར་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས། གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྩིས་བཞག་སོགས་འཛིན་ཆོས་གང་དགོས་རྣམས --༡༠༠༠- 
དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ 


ཅད་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་པས་མི་རིང་བར་རྒྱུད་དོན་མཐའ་ 
གསར་པ་དོན་གཉེར་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གར་ཐིག་དབངས་གསུམ་དང་་་་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རྩ་བཤད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ས་ 
ད་ང་གད་མས་ངག་ཞུ་སར་གྱུར་པས། མཁན་བླ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ཐམས་ཅད་ 
(༡༩ན) ཀྱིས་རྒྱལ་ཐང་ད་གེ་བཤེས་ཞེས་ཚད་མ་དང་དཔང་པོར་མཛད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། རྒྱུད་གྲུར་ཕེབས་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པར་དགའ་ལྡན། འབྲས་ 
སྤྱངས། ར་ཆེ། ; སྐྱོར་ཁུང་། ཡེར་པ་སོགས་སུ་མདོ་རྱོགས་ཀྱི་མཚན་།ྱོངས་ 
དམ་བཅས་མཚོན་དམ་བཅའ་རིང་ཐུང་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པར་ད་གུང་ 
ལོ་སོ་བཞི་པ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་རྟ་ལོར་བྲག་ཡེར་པར་ཉིན་ལྔའི་རིང་སྔགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་མཛད་པ ར་ལན་དང་བ ཤད་པ་ཐ མས་ཅད་ལ་མདོ་་ 2 ་ 
, སྔགས་གང་གི་ཆ་ནས་ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་མཁས་པ ༡༩༠༡ ! 
| ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བློ་གསར་བ་གཞན་” 


_ སྒྲིག་ལམ། ཚོ་ག་ཕྱག་ལེན། གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ། བདག་འཇུག །བསྐང་ 


གསོ་ཆེ་ཆུང་་། ཆོས་ཐོག་སོ་སོའི་རིས་བཞག །འགྲེལ་བ ཤད་རྒྱད་གཞུང་སོགས་ 








སེར་སྨད་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ། [ཏི 

མཁན་བླ་བྱང་འདྲེན་ཞལ་ཏ་བ་ ཚོགས་ ད་མངས་ ་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ལས་་ 

སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེམས་ཁུས་མེད་པའི་རིང་བསྐྱལ། ཚོགས་གཏ་མ་ ཆེན་ 
མོའི་སྐབས་སུ་ཡང་། སྤྱིར་ སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ བྱོན་ཚུ ཚུལ། བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ ཧྱ སྤེལ་གསུམ་མཛད་པའི་མཁས་པ་ད་ང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་བ་མང་པོ་འཕགས་བོད་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་ཚུལ། ཿ ལྷག་པར་ 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་བ་ཡང་། ༠༡༩བ) སངས་རྒྱས་ 
ལས་དཀོན་ཚུལ། གངས་ལྗོངས་འདིར་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ར་ཚུལ། ཛྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སྡེདེ་ནས་བཟུང་ 
རྒྱུད་གྲྭ་གཉིས་དར་ཚུལ་དང་། སླར་ཡང་སྨད་རྒྱད་པ་ལས་རྫེ་བཙུན་ཀུན་ 
དགའ་དོན་གྲུབ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱད་དེ་དཔལ་ལྡན་སྟད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་ཞེས་*་ 
ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཆུང་ངུ་རེ་ལ་ཡང་མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་ཞོག་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་ 
ཚུལ་སོག་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་དོན་ཕྲོད་པར་མཛད་ནས་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱིས་མིག་ལྟོས་འཆའ་སར་བྱེད་པ་ནི་མཁས་པའི་རང་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱི་རྗེས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་བྱུང་འདུག །དགེ་བསྐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ལས་སྣེ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ ༡༡༧༡༧༠༡༤༡༧ 
ཐུགས་ཟོས་མི་བདེ་བའི་རམ་འགྱུར་མང་པོ་བྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ཚོ་གང་ཟིན་་ 
གྱིས་ས་འཛིན་དབང་པོ་ལྟར་བརྟན་བརྫིད་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པ་ལས་་་** 
མཁས་པའི་ཧང་ཤེད་ཀྱི་རིགས་གཏན་ནས་མ་མཛད། ཚོགས་གཏམ་རྣམས་ 
དང་རྒྱན་པར་གར་ཐིག་སོགས་ཕྱག་ལེན་གསར་དུ་ཁྲིད་དགོས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
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སྲང་ཁྱང་རོ་ཆྗེ་འཆངའ་གབློ་བཟང་ཤཌྱགས་རྗེའི་མམ་ཐའ་མ་ཚང་བ། 
རང་ཉིད་རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ད་པེ་ཆ་ལ་བླ་མ་བཅོལ་ 
བ་ཙམ་དང་རང་ ༢༠ན) བཟོ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མ་མཛད་པར་རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་སྟེ་མན་ངག་སྙན་ནས་སྙན་དུ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་སྲེ་་” 
ལྟད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁྲིད་པར་མཛད་པའི་རྒྱུན་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་དུ་་ 
མ་ཉམས་པར་ཡོད། དེ་ལྟར་ད་གེ་བསྐོས་ཀྱི་ལས་ཁུར་རིང་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ 
འཆད་ཉན་འཕེལ་བ། བླ་སློབ་ཚང་མ་ཐུགས་མཐུན་པ། ད་གེ་འདུན་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཆེ་བ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་སྨོན་པ་འགྲུབ་པར་བྱུང་། དེ་ནས་ 
ད་གེ་བསྐོས་གྲུབ་སྟེ་སྔ་སོར་ཡི་དམ་སོ་སོའི་གྲངས་བསྙེན་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཁ་་ 
སྐོང་སྦྱིན་བསྲེག་དང་བཅས་པ་ཚར་མང་པོ་སོང་ནའང་ཆོས་མཚམས་རྣམས་་ 
ལ་སྤང་ཁུང་ད་གོན་སོགས་སུ་རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་གི་ཡི་དམ་མང་པོའི་བསྙེན་ གཐ་ལ་ཐ་ལ་ཟ་ 
_ མཚམས་ཀྱང་གྲངས་མང་ཙམ་མཛད། རྗེ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་གྲར་བཞུགས་སྐབས་ 
ཤིག་རི་ཁྲོད་དུ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་བསྟེན་མཚམས་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་་་ 
མཛད་ཅིང་། ཐུན་ད་ངོས་གཞིར་ཆོ་ག་བླཟས་པ་གཙོ་བོ་དང་། ཐུན་མཚམས་ 
སུ་བདེ་མཚོག་སྐར་གྱི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པར་གཟིགས་རྟོག་གནང་བ ༡༡༡༠༠༧༡༧ 
སོགས་ཐུན་ཐུན་མཚམས་གཉིས་ཀར་ཧ་ཅང་འགྲུས་པར་མཛད་པས་ཐུགས་་ 
བསྐྱེད་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བར་བྱང་ཞིང་། ཅུང་ཨུ་ཚུགས་ད་པའ་ཐལ་ལྟ་བུས་སྐྱ་ 
འཁྲུགས་ཆེ་བར་བཞེས་ནས་དུས་ཕྱིས་སྐྲ་ཁྲུགས་ཡང་ཡང་བཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ཡང་རྗེ་འདིས་ནི་དེ་རིགས་ལ་ཐུགས་སྣང་ཡེ་མེད་ཅིང་བཀའ་གདམས་གོང་་” 
མའི་གསུང་འཕྲོས་བཞིན། ཁུར་དུ་མ་སོང་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱང་འདུག ། 
བར་སྐབས་ཤིག་འཁྲུངས་རབས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱལ་དབང་རྱག་ན་པདྨོའི་འཕྲིན་་*་ 
ལས་རྣམ་བཞིའི་གདུགས་དཀར་སྲིད་རྩེར་བསྒེང་བའི་བྱེད་པོ་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་སོགས་ད་གོངས་བཞེད་རྒྱ་ཆེན་པོས་་ 
_ ལོ་མང་བྲེལ་བར། ཟན་ཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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སེར་སྨད་ མཁན་ ཆེན་གྲགས་པ་ མཁས་གླབ། ཀི 
འཁོར་ས་དང་བཅས་པར་ཞིག་གསོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གསར་དུ་འང་མི་ཕམ་ 
ཆོས་འཛིན་གླིང་དང་ཐུབ་ཆེན་བདུད་འདུལ་གླིང་། མཚོད་རྟེན་ངོ་མཚར་ 
དཔྲལ་ཡོན་ཚྟོགས་ཏེན་ཧེཊིན་པ་གསྟན་དུ་ བཞེངས་ པར་རྒྱུད་གྲྭ་སྟེད་ནས་་་ 
རབ་གནས་སོགས་ཆ་ག་ཕྱག་ལེན་གཙང་ཞིང་། བསྟེན་སོང་རྡོར་སློབ་དང་ 
བཅས་པ་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཕེབས་ད་གོས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་༥༢༠བ) འདྱོར་” 
པ་བཞིན་བླ་མ་ད་བུ་མཛད་རྒྱ་མ་བ་བྱམས་བརྩོན་འགྲུས་ནས་རྗེ་འདི་པར -༡༡༡-- 
ད་མིགས་གསལ་གྱིས་རྡོར་སློབ་ལ་ཕེབས་དཀགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་བསམ་་་* 
ཡས་སུ་ཕེབས་ནས། ཡི་དམ་ཁུད་པར་ཅན་འཇིགས་མཛད་ཚྡོ་རེའི་སྐར་ 
བཞེངས་ཏེ་ དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ལྟར་གྱི་སྦྱོར་ དཛེས་ འཇུག་གསུམ་ཚང་་ 
བའི་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་རབ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བར་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཙབ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་རྒྱས་ཐོག །སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བ ཙན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉིད་མཁན་ཆེན་བོ་ཧྙི་ས་ 
ཏྭར་གྱུར་ནས་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་བཀའ་གྲོས་ཐོག་སྔོན་འཕགས་ཡུལ་དུ་* 
ཨོ་ཏན་ཏ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ལ་ད་པེ་མཛད་ནས། 
དབུ་ཆྩེ་གླིང་བཞི་ཕན། ཉི་ཟའི་ལྷ་ཁང་། མཚོད་རྟེན་བཞི་འཁོར་ས་དང་ 
བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེངས་ཚུལ་སོགས་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་། ཕྱི་ད་ར་ཧགྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་འ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ད་ང་། ལྷག་པར་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དུ་སྐུའི་སྲིད་པ ༡༧༠༤༧༧ 
བཟུང་ནས་ཞིག་གསོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཚུལ་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་བསྟན་པ་ 
ཕྱི་ད་ར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། གངས་ལྗོངས་ཕན་ 
བདེའི་རྩ་ལག་ནི་གནས་ཆེན་འདི་རམས་ལ་རག་ལས་ནའང་། དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཚོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་དེ་དག་གི་ཕྱག་བཞེས་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་རྟ་སྒལ་རལ་དུ་་ 
ལུས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ 
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སྲང་ཁྱང་ནོ་ཆེ་འཆང་ཟློ་བཟང་ཁུགས་ཆེའི་མམ་ཐར་མ་ཚང་བ། 
ཕྱེ་སྟེ་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟན་་ 
ལ་འགོད་ཕྱིར་ཞིག་གསོ་ད་ང་( ༢༡ན) གསར་བཞེངས་སྔ་ན་མེད་པ་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་པར་མདོ་རྒྱུད་སོགས་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ ༡༧༡༧ 
གསུངས་པ་བཞིན་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར ༡༡༡༧༡༧༡༡༧ 
བཅིངས་ཏེ་བདག་ཅག་འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་པས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་་་་ 
གསུམ་ཚང་བའི་རབ་གནས་ཆད་ལྟག་མེད་པ ར་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུངས་པའི་རྡོར་སློབ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལྟ་ཞོག་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཆ་ ཤས་ཕྲ་མོ་་ 
ཙམ་ཡང་ནམ་མཁའི་པྨདྨོ་དང་མཚུངས་པས། རང་གི་རྒྱད་ཚོད་ལ་ལྟས་ན་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པའི་སྒོ་ནང་དུ་ཚུད་པར་དཀའ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་་ 
. གི་རང་ བཾ ཞིན་ ལགས་ཀྱང་། རྒྱལ་ བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞལ་མི་གཉིས་ པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་མང་པོས་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་། དབང་བཞི་རྫོགས་ 
པར་བསྐུར་བའི་ད་བང་གྲལ་དུ་ཚུད་། ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་རུང་རས་བོར་དང་ཏཁྱད་གསོད་མ་ཤོར་ཙམ་དང་། ལས་ 
རུང་སོགས་བསྟེན་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ད་ཀའ་རུང་གྲངས་ཚང་ཙམ་ལ་རྒྱབ་ 
ཉེན་བཅོལ། གཙོ་བོར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
ད་ང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་ 
སྐྱོང་། །ནང་དུ་གསང་འདུས་ལ་རབ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་ཐར་གྱི་ཀུན་སྱོད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ན་ང་རིམ་གཉིས་ 
ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་་*” 


དང་བཅས་ཏེ། རང་ངོས་ཚག་བློ་ནས་༨༢༡༠) ཐོན་པ་ཙམ་དང། མཐོང་ 


- བ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཟློས་པའི་ཚུལ་དུ་” 
དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་དང་རྒྱུད་གྲྭ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་ལ་སྒོ་མ་བཏགས་སྐྱར་་ 
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 སེར་སྨད་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ། [ཏེ 
པ་མ་བཏ་བ་པར་ལེགས་པར་སྒུབ་ཟྲིན་པ་ལགས་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་ད་ང་ད་གེ་ 
ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་*་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲིག་པའི་ཆེད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ཚ 
གྱིས་བརླབས་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཚེན་པོ་སྟན་འཁར་རམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ 
བ་ལགས་པས་དྲྭ་གྱེས་བཞེས་ངོས། གཙོ་བོ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྫེ་ཅན་ཉིད་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་བརྟན་ནས་་ ༡༡༧༡༧ 
བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒེར་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་སྔར་ལས་གཡོ་མེད་ཇོས ༡༤༡༠༠༧༤ 
བདག་སོགས་སློབ་འབངས་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་་ 
ཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད ༤༤ག་ཅམ་ཅ་མ་ལ 
འཇམ་ཀླས་པ་ཕུལ་བར་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ནས་སེར་སྨད་དགེ་*” 
བཤེས་ཆོས་མཛད་འདི་ཆོས་མཛད་སྤྱི་འདྲེ་ཡིན་ཤག་གིས་སྔར་དེ་ཙམ་གྱི ༡༠༠༤༧༧༧ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཀྱང་། འདི་ནི་མདོ་ 
སྔགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ ལ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམ་གྱི་དགེ་བཤེས «༧༨༨༠ 
ཆེན་པོ་ཞིག་རང་ཡིན་འདུག་པས་སླར་གྲྭ་ས་དང་རྒྱུད་གྲྭ་གང་རིགས་ཤིག་གི་་ 
ལས་སྣེ་བསྐ་བཞག་སྐབས་སྟབས་འགྲིག་བྱུང་ཚེ། ངེས་ལ་བརྡའ་སྦྱར་བྱེད་ 
དགོས་ཞེས་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་ནན་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཙཾས་ 
བྱང་འདྲེན་དང་རྒྱུད་པ་ཚོག་རོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་བ་ཞབས་ཏོག་་*་ 
སྐྱ་༥༢༢ན) ཡོན་སོགས་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་གསོས་རས་བད་ག་་“་” 
རྐྱེན་ཚད་མེད་པ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོག་རོགས་པ་རྒྱད་གྲྭ་རྣམས་ཚང་་ 
མས་ཀྱང་ད་ལམ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་རྡོར་སློབ་འདི་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགེ་བཤེས་་ 
སྐྱ་ཡོན་བཟང་ཞིང་ཐུགས་སྒམ་པ། སྤྱོད་ལམ་དུལ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲེམས་གཙང་བ་ 
སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ད་བང་གིས་བླ་་་ 
དཔོན་སྐྱ་འཁོར་ཚང་མ་ཐུགས་དགྱེས་པ། རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་སྐལ་བཟང་ 
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| སྲང་ལྱང་ཛི་རྗེ་འཆང་ཟློ་བཟང་ཁྱགས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མ་ཚང་བ། 

དགའ་སྟན་ལ་སྤྱོད་རྒྱུ་འདི་འདྲ་བྱུང་ཞེས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་རྟག་ཏུ་སྒོག་པར་་ 
བྱེད་དོ། །འདི་དུས་ཀྱང་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཇི་སྟེད་ 
མཆིས་པ་རནམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་བར་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་དུས་འདའ་བ་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་བ་བདེ་བ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་་” 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནན་ཏན་མཛད། གཞན་ཡང་རྒྱུད་གྲུར་ནམ་བཞུགས་རིང་ཡང་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་རྒྱལ་ ཐང་དགེ་བཤེས་འདི་མཁས་ བཙུན་ བཟང་གསུམ་དང་ལྡན་”” 
ཞིང་ཚོ་ག་ ཕྱག་ལེན་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་ཡིན་ཞེས་ པའི་གྲགས་ པ་ ཤིན་ ཏུ་ཆེ་་་་ 
བར་བཉེན་དྲག་ཞན་མང་པོས་ཚེ་དབང་བྱབ་ཁྲུས། གཟུངས་འབུལ་སོགས་ལ་ 


དམིགས་བསལ་གྱི་གདན་ཞུ་བྱེད་པ་མང་ཙམ་བྱུང་འདུག །དེ་དག་གི་སྐབས་ 


ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གྲོང་ཚོག་པ་སྤྱི་འདྲེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་ངོ་འཛིན --༡༡-- 
བྱེད་ པ་གཙོ་བོར་མི་བཟུང་༥ ༢༢བ) བར་རྒྱུན་པར་མཛད་བཞིན་པའི་ཐུགས་*” 
དམ་ཉམས་བཞེས་རམས་ཆག་མེད་ ངོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 
ལ་ཡང་བསྲེ་ལྷད་གཏན་ནས་མ་མཛད་པར་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་་་ 
རྣམ་ཐར་གཙང་མས་ཁྱོངས་པར་མཛངད་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་སྒྱར་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ས་ཕག་ལོར། བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་ར་སྒེང་རྒྱལ་ 
བའི་ད་བེན་གནས་སུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་སྐྱབས་མགོན ༡༡༡༠༧༠༠ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ 7 ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཆེན་གནང་བའི་སྒོ་དོད་པ་་” 
ན་རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤར་ཆེན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པར་རྭ་སྒེང་དུ་རྡོར་ཕྲེང་ 
གི་དབང་ཆེན་ཞུ་བར་ཕྱིན་ཆོག་པ་དགོས་ཞེས་གནང་བ་ཞུ་བར་ཕེབས་པས། 


_ རྒུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཐུགས་སྣང་དག་མཚམས་ཨུ་ད་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་“ 
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. སེརྨ་སད་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་མཁས་གྱྱབ། [ཏི ྣ 
བའི་དབང་ཞུར་འགྲོ་རྩིས་བྱས་པ་ལེགས་འདུག་སྟེ། འདི་ལོ་ངེད་རྒྱད་པའི་ 
མཁན་ས་ད་གོང་ ས་པ་ ཞུ་རྩིས་ཡིན་པས་ཁྱོད་རང་མདོ་སྔག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན - ་ 
བཟང་ཞིང་གང་སྤྱིར་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་བཅས་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཀྱི་གོ་ས་”་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་ བ་ཞིག་ཡོང་བའི་རེ་བ་ འདུག་པ ས་དེ་ལུགས་བཞིན་མི་འགབ་ པཾ མ་ཞེས་་་་ 
བཀའ་ཕེབས་པར། རི་འདི་ཉིད་ནས་རཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་རང་ཉིད་ཆོས་ 
དང་འཇིག་ཉེན་གང་སྱིར་འཁོས་ཀ་ཞན་རྟབས་དེ་རིགས་ཀྱི་གཡེང་བ་སྐྱང་་་ 
ནས་ཚེ་མཇུག་འདིར་དབེན་པའི་གནས་སུ་བྱ་བཏང་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བསྐྱངས་ཏེ། ཚེ་ལྟག་དོན་ལྡན་ཞིག་རང་བྱུང་ན་སྙམ་པ་ལས་ཆེན་པོའི་གོ་ 
( ཞཞན) སའི་ཨ་ཉན་གཏན་ནས་མེད་པས་ད་ལམ་དབང་ཆེན་དུ་ཕྱིན་ཆོག་པ་་ 
ཞིག་རང་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསོལ་འདེབས་མཛད་པར་་ 
རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་ཛྗེ་འཆང་ནས་ཀྱང་ཏྱོད་རང་གི་བསམ་བློའི་ཕུག་དེ་ཤིན་ཏུ་ནས་་ 
བཟང་སྟེ་ལག་ཏུ་ལོན་པ་ཞིག་ནི་ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས། དེས་ན་ད་ལམ་དབང་ཆེན་ 
ལ་འགྲོ་ཕྱིན་ཕུགས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་ཞིག་རང་བྱེད་ད་གོས་སོ་ཞེས་མ ༤༠-༧༠༧༧༠༠ 
འོངས་ འབྱུང་ འགྱུར་གྱི་ བཀའ་ ལུང་མང་པོ་སྩལ། དེ་ནས་རྭ་ བསྒེང་རྒྱལ་ བའི་ 
དབེན་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ཏེན་གཙོ་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གནས་ 
ཅེན་ན་ མས་ལ་ ཕྱག་མཆོད་མཆྟ ལཾ བསྐར་ བ་སོག ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཐུགས་སྨོན་རྣ མ་ 
པར་དག་པ་ཡང་ཡང་མཛད། གཞན་ཡང་དགོན་གོང་འོག་དང་བསྟན་ 
པའི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མོ་སོགས་ཆུ་མིག་དང་། གསེར་ལྡན་གཡུ་ལྡན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤུག་པ་མིང་ཆེན་སོགས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་ལ་ཡང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོ་གནང་། གཙོ་བོར་ཡང་དགོན་བླ་མ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་བཞི་དང་ལྔའི་གྲངས་ལྡན་དང་ཆབས་གཅིག ༣༡༧༢༡༧༠ 
པར་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ མངའ་ བདག་ངེ ས་ པ་དོ་ན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་་་ 
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( ( སྲང་ཁྱང་ཛཾ་ཆྗེ་འཆང་ཟློ་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མ་ཚང་བ། 

མཆོག་ལས། ཇི་སྐད་དུ། པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཉན་སོགས་ 
འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་བཏབ། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱག་དང་མཚཱལ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་་ 
བྲལ་བ། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་སོགས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ཇྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཆེན་ལེགས་( འ༣བ) པར་ཐོབ་པ་བཞིན་ཕྱི་རབས་ཀྱི ཤ་ཐ་ལ་སྐམ་ 
གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་གསུང་བཤད་ཀྱི་གནད་འགག་མ་ཚང་བ་མེད་་* 
པ་ཟིན་བྲིས་སུ་འདེབས་པར་མཛད་དེ། སླར་ཡང་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རང་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པ་ན་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ནས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་་ 
ད་ལམ་རང་རེེ་བླ་སློབ་ཚང་མས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་པོ་བྱས་འདུག་ 
ཅེས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་སྩལ་བ་བཞིན་ཞུས པཾ ་ 
དག་སོགས་ལེགས་པར་སྒུབ་སྟེ། དྭ་ལྟ་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་འབུམ་ 
དུ་བཞུགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ནས་འདོད་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་སྟེ། 
ཚོང་པ་ཁེ་སྤོགས་ཐོབ་པ་བཞིན་སྤོ་བ་ད་ང་བཅས་ཕྱིར་ཕེབས། ཕན་ཡུལ་བྲག་ 
རྒྱབ་དབེན་གནས་སུ་རྒྱད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེ་མཐའ་བྲག་*་” 
རྒྱབ་ད་པོན་སློབ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཞབས་དྲུང་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྗེ་འདིས་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱ་ཚེའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་ 
མདོར་བསྣུས་འདི་བཞིན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་བཅས་ཚིག་བཅོས་མེད་པར་་་” 


 བར་འདིར་བཀོད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 





_ ན་མཚོ་གུ་ཆུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་བྱ་ལོར་རྗེ་གཙང་པ་ད་པོན་ 
། གློབ་གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས་པ་དེ་ཉིད་ནས། རྗེ་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་སྤྱན་”” 
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སེར་སད་མཁན་ཆེན་གགས་ལ་མཁས་བྱབ། ཏི 

འདྲེན་ཞུས་ ་ནས་ བཀའ་ ཆོས་ ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་༩༢༤ན) བཀའ་ཕེབས་བྱུང་ བར་ དེ་ 
ལྔ་རྒྱུས་མེད་གཤིས་བཀའ་ཆོས་ལ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཐེ་ཚོམ་ཞིག་བྱང་ཡང་བླ་མའི་་ 
བཅད་དེ། དེ་ནས་བབས་བལྟས་བྱེད་རྒྱུར་བགྲོས་ནས་སོང་བར་ཆོས་ཀྱི་ད་བུ་ 
ཚུགས་པ་ནས་བླ་མ་འདི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་སྙམ་པ་དང་ཆོས་ 
ཐུན་དང་པོ་ཟིན་མཚམས་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཆོས་ 
ཐུན་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆག་པར་བདེ་ལམ་ཚང་མ་ཞུས། དེ་རྗེས་བྱེས་མཁས་མང་ 
གྲྭ་ཁང་དུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་དང་རྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་གནང་བ་ཞུས། དེ་ 
ནས་བཟུང་བླ་མ་འདིའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་། 
སླར་སྐྱིད་གྲོང་གི་གད་ན་སར་ཕེབས་དུས་བླ་མའི་རྗེས་ལ་ཕྱིན་ན་སྙམ་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཀྱང་ལན་དུ་མར་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ནས་རང་བློས་གང་་*”་ 
ལྩོགས་ཀྱིས་ཚོས་ཞིག་བྱས་ཏེ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྙམ་པ་་ 
ཡང་ཡང་བྱང་ཀྱང་སྟབས་འགྲིག་གིས་སྐལ་བར་གྱུར་ཅིང་། ལན་གཅིག་ 
གྲོགས་ཞིག་ནས་ཕྱི་བཤོལ་བཏབ་པ་བཅས་དོན་དུ་འཁེལ་བ་ཞིག་མ་བྱང 7 
བས་དེང་སང་གི་གཡེང་བར་ཚུད་པ་འདི་བར་ཆད་ཀྱི་ད་བང་དུ་སོང་བ་ཡིན་་ 
པར་འདུག །དེ་རྗེས་ཀྱང་དབུས་རྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་།ཁ་ཁོ་བསྒྱར་བའི་དུས་ལྷ་ 
ལྡན་སྔགས་ཁང་དུ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཁུང་། བླ་མ་ 
མཆོད་པ་ད་ང་རྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་དང་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ལན་མང་ 
ཞུས། སླར་ཡང་གད་ན་སར་ཆིབས་བསྒྱར་བར་ཞེ་བའི་༩༢༤༠) ཚེ་སྐྱ་མདུན་དུ་ 
མཇལ་ཁར་སོང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱད་ 
ཊིཀ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་བཞུགས་པའི་དཔེ་ཆ་ཤོག་པར་ལེགས་པ་ཞིག་་ 
ཡོད་པ་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཕུལ་བརྡ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ནས་རྟེན་་ 
འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་བས་སླར་མ་འགྱངས་པ་ཐུག་ཡོང་བས་སྐྱབས་་་” 
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སྲང་ཁྱང་ནོ་ཆེ་འཆང་གློ་བཟང་ཁུགས་རེའི་:རམ་ཐར་མ་ཚང་བ། 


འཇུག་བྱེད་གསུངས་བྱུང་བ་སླར་ཡང་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི *ཆཉ་ཆཆ༧ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་ཕེབས་ནས་ལྷ་ལྡན་མི་རུ་གྲྭ་ཁང་དུ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཚར ཡེ་ཐ་༧་ག 
གཉིས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད། ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་བཤད་ལུྱང་། 
ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ པཾ ཤད་ཁྲེད་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བ ཤད་ 
ཁྲིད། ངེད་རང་ནས་བསྐྱལ་མ་ཞུས་པ་ལྟར་གྱི་གནས་བཅུ་ཕྱག་མཚོད་ཀྱི་ 
བཤད་ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་བཤད་ཁྲིད། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་འདུལ་བ་ད་ང་སྔགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ཚིག་གི་ཁྲིད་ཁྱང་། བདེ་ 
མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། འདི་གནང་བའི་མཇུག་སང་ཉིན་རྫོགས་རྒྱུའི་དེ་ 
རིང་རྒྱུད་རྟོད་པའི་ཚོས་གསན་པ་རྣམས་ནས་གཏང་རག་དང་ཞབས་བཏན་་ 
ཕུལ་ཆོག་པ་ཞེས་སྙན་གསན་བགློ་བུར་དུ་ལུལ་བར་ཞལ་བཞེས་གཤིས་ཕྲན་་་་ 
ནས་མཌལ་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་ཞུ་དགོས་ཞེས་ནན་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་ 
. བརྟེན་འཕྲལ་དུ་བློ་སྒྲིགས་བྱས་པར། སྩངས་དུས་ཤར་རེ་བར་ཐོན་ཚོད་ 


མཚུངས་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ས་སྦེ་ཁོར་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གནང་སྐབས་༥༢༥ན) བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱག་ 
མཛོད་བརྩོན་འགྲུས་ལགས་ནས། ད་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གནང་དུས་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེར་སྒྱུ་ལུས་མཆོད་པའི་བཤད་པ་དེ་ཁྱེད་རང་ནས་ཞུས་ཞེས་བཀའ་་ 
ཕེབས་བྱུང་བ་བཞིན་གང་རྒྱས་ཙམ་ཞུས། རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོར་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ཆོས་ 
གསན་སྐབས། བདེ་མཆོག་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་བཤད་ལུང་། གཏོར་མ་ 
བརྒྱ་རྩའི་ཁྲིད། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཆེན། བླ་མ་ལྔ་ 


བཅུ་པའི་བཤད་ལུང་ནམས་ཞུས། ཡང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་རྒྱ་ 


| མཚོའི་འགྲེལ་པ་དང་གཞི་གསུམ་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཁུང་ཞུས་ཀྱང་་ 
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སེས་སྨད་ ཨུཁྦན། ཆེན། གྲགས་པ་མཁས་ གྱབ། ཏི 
དུ་ས་སྐབས་གང་ཡིན་མ་ ངེས འདི་ ལོ་ཚེ་ཚོག་ གླིང་རི་ཁྲོད་ དུ་ སྣོམ བསྐྱེད་ 
མཆོད་པ་ཚུ་པར་ཕིན་ཕྲས་ དགོས པ་གཞན་དུ་གཏད་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ 
རིང་ཡོངས་པ་ལེགས་ཞེས་ལན་དུ་མར་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་འདུག ། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུང་རང་ བཞིན་པ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་སྙིང་ པོ་མེད་ཚུལ་ 
ལེན་ལ་བཏ་བ་པ་ནི་ཡོང་གི་མི་འདུག །ཡང་གྲྭ་སའི་འཆད་ཉན་འདི་ལེགས་པ་ 
རང་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡང་ཡང་གསུང་། ཕང་དེང་སང་ཞ་སེར་གྱི་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་བགེགས་བྱེད་པ་མང་དུ་འདུག །བླ་ 
མ་སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་བ་ཤེས་རབ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་མདོ་སྔགས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་་ 
ཚོག་པ་དེ་མི་བྱེད་། | གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོར་བལྟ་རྟོག་( ༢༥བ) བྱས་ཚོག་པ་མི་ 
བྱེད་། ཅ་ལ་དོམ་དོམ་དང་གསེར་ཏོག་རྒྱབ། མི་ཆེན་གྱི་ངོ་འཛིན་དང་། ཆོ་ 
དང་མངོན་ཤེས་བཤད་པ་ལ་དང་འདོད་རང་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་རྨ་འབྱིན་ ( 
རང་བྱེད། ཅེས་ཡང་ཡང་གསུང་། དེང་སང་བསྟན་པ་ཉམས་ད་མས་ 
པའི་སྐབ ས་འདིར་བསྟན་པ་ལ་འཛུབ་མོ་འཛུག་རྒྱུ་ཡོད་པ་གྲྭ་ས་ཚོའི་འཆད་་་” 
ཉན་འདི་འདུག །འདིར་ཧུར་བསྐྱེད་གྱིས་གསུང་བ་དང་། ཁྱེད་རང་ནས་ 
ཚོས་གྲུར་ས་རྒྱན་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །དེང་སང་དེ་འདྲའི་ 
མིང་ཙམ་ཡང་དཀའ་བར་འདུག་གསུངས་ནས་ད་གྱེས་དྭགྱེས་མཛད། ཅེས་ 
པའང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་གསན་ཚུལ་དང་བཀའ་སློབ་གནང་་་་” 
ཚུལ་སོགས་མདོར་བསྣུས་དང་གཞན་ཡང་ནང་ཚགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་མང་པོ་ 
ཕེབས་ཚུལ་དང་། ཆོས་བཀའ་གཞན་གསན་ཚུལ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པར་སྣང་། 
དེ་ལྟར་རྗེ་འདིས་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་འདུག་* 
ཀྱང་། འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ལྟ་བུ་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ནི་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
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སྲང་ཁྱང་ཇོ་ཚེ་འཆང་བློ་བཟབང་ཞྱགས་ཇེའི་ཨམམ་ཐར་མ་ཚང་བ། 
རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྭ་བསྒེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བཅར་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཁུང་ཁྲིད་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ ག་ལ་ཆ་ཚོ༧་ 
ཞིང་། གསན་པ་ལྟར་ཕྲལ་ཕྲལ་དུ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་པས་བླ་མ་ 
: དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། 
དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཕྲལ་དུ་ཞུགས་པའི་རྟགས་མཚན་ནི་བདག་ཅག་་*”་ 
ཕལ་པ་༥༢༦ན) དག་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་འདིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྗེ་གཙང་པ་དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས་དེ་ཉིད་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བློ་་ 
ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་བར་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་་་ 
གསུང་བར་ཐོས་ལ། རྗེ་བཙུན་འཛོག་རི་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་ 
འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དྭ་ལྟའི་གྲྭ་ཚང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཐུགས་རྫེ་འདི་ཉིད་ 
ནི་སྔར་བློ་གསར་བའི་དུས་ནས་ཐུགས་སྒམ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་མདོ་་”་ 
སྔགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་གསན་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པ། 
སྐྱེ་བོ་ཅོལ་ཆུང་སུས་ཀྱང་གཡོ་བར་མི་ནུས་པ་སོགས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་སློབ་་༡་ 
དཔོན་དུ་བབས་འཁོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཞིན་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཐུབ་པར་བྱང་བ་་ 
ནི་དགེ་འདུན་དམངས་མ་ནམས་ཀྱི་སྐུ་བསོད་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་འདུ་ག ད 
ད་ནི་ ཐྲ མས་ཅད་ཀྱིས་ད་ད་ གུས་ ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ པབ ར་མཛད་ན་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་་་ 
འདི་དག་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་ཡིན་པ་བཅས་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བས་སྙིང་ལ་བཅང་དགོས་ཞེས་རྣ་བར་གཟན་གཟན་་” 
ཁུ གྱི་བཀའ་སློབ་མང་པོ་ཕེབས་བྱུང་བ་ཡང་བསྟན་པའི་གནད་མཁྱེན་པའི ༡༡༡༡༡༩-- 


དབང་གིས་སོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་གཙང་པ་ད་པོན་སློབ་གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས་ 


དང་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱིན་པ་ཆོས་བཟང་པ་གཉིས་ཁྲི་གསར་རྙིང་ཚྩིས་སྦོད་ ་ - 
སྐབས་གཉིས་ཀའི་ཞབས་འདེགས་རོགས་བྱེད་བླུན་རྨོངས་ཕྱོགས་ཞེན་ཅན་་*”་ 


- 1798 ~ 

















` སེར་སྨད་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་མཁས་ གླུབ། ཧིཀ 
མང་པོ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཞལ་སྔ་ ནས་ གཉིས་ ཀྱང་གནས་ སྐབས ་དེར་་་ 
ཅུང་ཐུགས་ཁ་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་བར་བརྟེན། ཅོལ་ཆཚུང་ཕལ་ཆེར་སོ་ 
སོའི་འདོད་ཁྱེར་ཁོ་ན་བྱེད་པ་དང། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་དམངས་ཀྱི་ 
གྲས་ནས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་གླེང་བཛརྗོད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བ་ཞིག་བྱུང་ 
སོང་༥༢༦༠) ཀྱང་། རྗེ་བླ་མ་འདིས་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ 
ལ་དགའ་ཡི། །ཚན་ཏན་མེད་པ་ཡན་ཏན་ལ་མེ་དགའ། །ནགས་ཀྱི་བུང་བ་ 
མཚོ་ཡི་པདྨར་དགའ། །སྦལ་པ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་་*” 
ཡོན་ཏན་ཐ མས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལུས་པར་ཐུགས་་” 
ངེས་ཤེས་འདོངས་པའི་དབང་གིས་རྗེ་གཙང་པ་ད་པོན་སློབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ 
པད་བསྟེན་ཅིང་། ར་ག་བྲག །གཙང་པ་སྤྱི་ཁང་ཤར་སོགས་སུ་བཀའ་ 
གད་མས་གླེགས་བམ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་བཤད་ཁུྱང་སོགས་མཐའ་ཡས་་ 
པ་གསན་ཞིང་ནང་ཚགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་ཞུ་སས་ མཚོན་ བཀའ་དྲིན་ ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བའི་བླ་མར་འཛིན་པར་མཛད་དོ། ། 
ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་མཁས་ཟློམ་ 2 སྐྱེས་ཀྱིས། །བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ 
ཀྱི་འཛིན་མའི་ཁྱོན་གང་ཚེ། །རྣམ་དཔྱོད་ཤོག་རླབས་རྫོགས་པའི་མཁའ་ལྡིང་ 
ཁྱུད། །མཁས་མང་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུ་འི་ཚལ་དེར་གཤེགས། །དེ་ཚེ་ 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་རྡོ་རེ་འཆང་། །མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ལན་བུ་རིང་དོར་ 
ནས། །ངུར་སླིག་ཟོལ་གྱིས་སྤ་བའི་མཁན་སློབ་ཚོགས། །གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ནས་ 
གད་མས་ངག་ཟབ་རྒུས་ཚིམ། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བཅུ་ཕྲག་ 
ནི། །བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་བསིལ་ལྡན་འདི། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
དུ་འཕོས་པར་སྟད་རྒྱད་ཅེས། །གྲགས་པའི་གཏམ་འདི་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། །བསྐལ་མང་སྟོང་དུ་མཚན་ཙམ་ཐོས་དཀའ་བའི། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་ 
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སྲང་ལྱང་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཟགློ་བཟབང་བྱགས་ཚཆེ་འིེ་ཨམ་ཐདང་མ་ཚང་བ། 
རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་ཏེ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གྱུ་རྫིངས་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ཟུང་འཇུག་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྙེད། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་རེའི་ལམ་རྒོལ་ 
བདག་༢༧ན) ཅག་ཀྱང་། །མགོན་ཁྱོད་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་རྗེ་བླ་མའི། ། 
ད་གོངས་དོན་མདོ་སྔྫགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ ལ། །དབང་སྒྱར་ཟུང་འཇུག་ 
གོ་འཕང་རམྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
དེ་ཡང་རྒྱད་གྲུར་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ནས། ད་ཆ་རྒྱུད་གྲྭ་འདིར་ཡང་ 
_ རྒྱན་རིང་ན་ངེད་རང་གི་དང་པོའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་་ 
ལ་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། དགོངས་ཞུ་མཛད་ནས་ཇི་ 


ད་དུ། .« 

སེད པའི་ ཕུན་ ་ཚོགས་དེ་ལྟར་མནོག་ཆུང་ཞིང་། །རབ་མང་ཞེས་པའི་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་རིག་ནས། །རང་གཞན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
མང་ཟོས་བདག་ནི་དབེན་པའི་ནགས་ཨུ་འྲོ །ཆར་སྡོད་བྱིའུས་འབྲུག་སྒྲ་ 
ནྣམས་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དབེན་པའི་ནགས་སུ་འགྲོ། ། 
ངང་པའི་ཚོགས་ཀྱི་པདྨའི་མཚོ་མཐོང་ལྟར། །བས་མཐའི་གན་ས་ལ་ཁོ་བོ་ 
སེམས་རབ་གཡོ། །ད་ལ་འབྱོར་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བྱའི་ཕྱིར། །གཞོན་ནུ་གློ་ 
གོས་དབེན་པའི་ནགས་སུ་འགྲོ །བུང་བ་གཞོན་ནུས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་མཐོང་ 
ལྟར། །ཁོ་བོའི་ཡིད་ནི་ད་བེན་པའི་རོ་ལ་ཆགས། །ཏིང་འཛིན་བདུ་ད་ིའི་རོ་དེ་ 
མྱང་བྱའི་ཕྱིར། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དབེན་པའི་ནགས་སུ་འགྲོ། །དཕྱིད་དུས་ 
བསིལ་བའི་མ་ལ་ཡ་རླུང་ལྟར། །ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་ཁོ་བོའི་ཡིད་ལ་འབབ། ད 
ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དེ་གཞོམ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དབེན་པའི་ 
ནགས་སུ་འགྲོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདི་སྣང་གི་བྱ་བ་མཐོ་མཐོ་རྣམས་རླུང་ལ་ 
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སེར་ སྨད་མཁན་ ཆེན་ གྲགས་ མ། མཁས་གྱུབ། ` ཏཱ 

བསྐྱར། དམའ་ ད་མའ་ རྣམས་ ཆུ་ལ་ སྐྱར་ ནས་ ་གས་༔ སླ་ དྲོ་གྲང་ སླྲ་‹༢༧བ) དོག 
སྦྱོང་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་མཛད་དེ། དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་སྙིང་ 
པོར་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བཀའ་ 
གད་མས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་རབས་ལས། 

ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཡུལ་གྱི་དབུས། །གན་མ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
ཕུབ་པའི་འོག །ལོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ས། །གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དམ་པའི་ཡུལ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དམ་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་གསོལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་འཕགས་མཚོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་འདུལ་ 
ཞིང་བོད་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བ། ས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། གནམ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད། ཁོགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། ཁྱུད་འཕགས་ཀྱི་རི་བཞི། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་བཞི། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེ་ར་ཁ་བཞི་སོགས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕུ་དོག་ཅིང་མདའ་བདེ་པ་སྔོན་་་་ 
བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རུ་མགོ་གཡུ་བྲག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་་” 
པས་སྣེདེ་ཆིབས་ནས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ངོ་སྤོད་མཛད་པའི་སྒྲབ་གནས་ཕྱོར་*་ 
ནག་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ། ཞི་བྱེད་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། མ་གཅིག་ཁབ་ཀྱི་སྒོན་མ་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ལྷག་པར་སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མས་སྒྲུབ་སྡེ་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་བཏ་བ་ནས་ཟིལ་གནོན་དམིགས་པ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྒོ་ནས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་( ཞ༨ན) སྲིན་ཐམས་ཅད་ད་མ་ལ་བཏགས་ཤིང་། སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་བགྲང་བ་ལས་བརྒལ་བ་ལ་དམ་ཆོས་སྲུག་བསྔྡལ་ཞི་བྱེད་ལ་་་་ 
སོགས་ པའི་ གཅོད་ཡཱ ཡུལ་ བཞི ཆོས་ སུ་གང་མཛ མཐའ་ཡས་པ་ པ་གསུངས་ཏེ། ཏེ སི་ གོལ་ 
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སྲང་ཁྱང་ཇོ་རྗེ་འཆང་གློ་བཟང་ཁྱགས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མ་ཚང་བ། 

སུ་དུས་དབང་གིས་སྒྲུབ་སྡེའི་མིང་ཙམ་དུ་གྱུར་ཚེ་རྗེ་འདིའི་ཁུ་བོ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་་” ( 
ཞལ་སྔ་ནས་ངག་ད་བང་རབ་ བརྟན་གྱིས་དཔ ལ་དབེན་ས་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་་” 
སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་གཙང་མར་འཛིན་པའི་སྒྲབ་པའི་སྡེ་གསར་དུ་ 
ཕྱག་བཏབ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་བཀའ་གདམས་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ་རྗེ་བཙུན་ངག་ད་བང་བྱམས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་་ 
དག་པ་འཛུགས་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་་ 
པོ་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་གན པ་ འདིར་བྱོན་ན ས་གསོ་སྦྱོང་དབྱར་” 
གནས་སོགས་གཞི་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་*་ 
ཐུགས་དམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལུག སཿ ལ་འགྲན་བཟོད་ པ་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པ་གྲོགས་བཟང་བ། མདོ་རྒྱུད་སོགས་ནས་ 
གསུངས་པའི་བསམ་གཏན་སྒུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛི་་་་ 
ད་ང་། ; ཆུ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཀླག་ཅོར་དང་། ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱི་ 
འཚེ་བ་དང་བྲལ་བས་གནས་བཟང་བ། རྒྱུན་པར་ཧ་ཅང་བརླན་གཤེར་ཆེས་ 
པ་སོགས་ལ་བརེན་ནས་གྲང་བ་དང་རླུང་མཁྲེས་སོགས་ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
པས་སྲོག་དང་ད་གེ་སྦྱར་གྱི་བར་‹ ༢༨བ) ཆད་དུ་འགྲོ་བའི་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་*་ 
དབེན་པས་ས་བཟང་བ། གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ནས་ཆུ་བོ་དང་རུ་བྲན་ 
ད་ང་ཆུ་མིག་དུ་མ་ནས་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱན་ལྷུང་ལྷུང་ བར་མ་ཚད་དུ་འབབ་པས་ 
སྐོམ་པའི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ཆུ་བཟང་བ། རྒྱབ་རི་མཐོ་ཞིང་མདུན་ 
གཞོལ་བ། ཤར་རི་དམའ་ཞིང་ནུབ་རིའི་སྐྱབས་དང་བཅས་པ། གཙུག་ལག་ 
རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པས་ས་བཟང་བ། ཉེ་ 

སྐོར་ རྣ མས་སུ་འབྲས་ལྡན་གྱི་ལྡོན་ ཤིང་མང་པོ་ཚར་དུ་དངར་བ ས་མཛེས་པ་་ 
ད་ག་ལ་ཡང་སྤུ་སྙུག་པའི་འད་བ་ཆགས་མང་པོ་བག་ཕབ་ནས་སྙན་པའི་གླུ་ -༧༠༠༧ 
དྲ་བངས་སྣ་ཚོགས་པ་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་སྒྲོག་པས་ཐུན་དང་” 
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སེར་སྨད་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་མཁས་བྱུབ། ར་ལ 
ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱོ་བའི་གདུང་བ་སེལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་དུས ༤༠༡༥༡༠༧ 
འདའ་བ། མདུན་ཁོགས་ཀྱི་ས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤང་ཤོངས་སུ་ཡང་དུས་དུ་ས་ 
སུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་མཚད་ཅིང་་། ངི་ 
དྭགས་ཁྱོ་ ཤུག་ཕྲྭ་གུ་དང་བཅས་པ་མང་པོ་ཡང་དལ་བུར་རྒྱུ་ཞིང་རྩ་ད་ང་ཆུ་*་ 
ཙམ་གྱིས་འཚོ་བས་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་ཡང་ཡང་ 
བསྐལ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་མདོར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་མ་་་ 
ཁྱད་ཆོས་ ཐྲ མས་ཅད་ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོས་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་སྤུངས་ པ་ལྟ་“ 
བུའི་དབེན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ར་ཕེབས། དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་བྱམས་ 
པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་དེ་ནི། . ཇི་སྐད་དུ། ས་སྐྱ་པའཱི་ཏས། ཡ་རབས་ད་མ་པའི་ 
རྗེས་ཨུ་འཇུག །ཞིབ་ཏིག་ཆེ་ལ་བག་དང་ལྡན། །བསོད་ནམས་བརོོན་ཞིང་ 
༩༢༩ན) འཁོར་སྐྱོང་མཁས། །གསོག་འཇོག་ཤེས་པ་གཉེར་པ་སྟེ། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་སེར་སྨད་་”་ 
གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་སྐབས་ཀྱང་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ད་གོངས་མཐུན་ ༡༨༨༠” 
ལྟར་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏོང་སྒོ་ཕོགས། གཙུག་ལག་ཁང་ཆོས་གྲྭ་དང་ 
བཅས་པར་འཛིན་སྲྤས། གཞིས་ཁག་མི་སེར་དང་བཅས་པའི་མགོ་འཛིན། 
རྩིས་སྤོད་ཀྱི་འབྲུ་ད་ངུལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བོར་ཟེགས་མེད་པར་བླ་མ་སྐྱ་*་ 
ཕྲེང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་འདེབས་དང་རི་ཁྲོད་འདི་ཡང་ཐོག་མར་འདེབས་ 
པ་ནས་བཟུང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཆེ་བ། ད་གེ་སློང་སྤོང་བ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྤྱི་སྙོམས་ཆེ་ཞིང་གཏོང་སྒོ་རིང་ཐུང་སོགས་ལ་ཆད་ལྷག་ཆཚུང་བ། ས་ 
དེགས་བདག་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཡང་ལེ་ཤོར་མེད་པར་འཛིན་བདག་མཁས་་ 
ཤིང་ཅོགས་པ་བཟང་བ་དྲང་ཚུགས་ཐུབ་པ་སོགས་ཚོས་དང་འཇིག་རྟེན ༡༨༨༡༤༡༤- 
པ་ཞིག་ལགས་པས། ཁུ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རེ་གནས་ཆེན་པོས་ཕ་ཤུལ་བུས་འཛིན་ 
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སྲང་ལུང་ཛོ་ཆེ་འཆང་གློ་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་རྫམ་ཐར་མ་ཚང་བ། 


_པ་བཞེན་བྱུང་ནྭ་སམ་ནས་རེ་ཁོད་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དང་སྦྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 





, བཅས་སྤང་དང་མེ་ཏོག་ཆ་ཚང་རྗེ་འདི་ལ་ཕུལ་བར། རྗེ་ཉིད་ནི་ཚེ་འདིའི་ 
_ ཟིང་ལོང་ཐམས་ཅད་སྒྱོན་པའི་ཟློས་གར་ལྟ་བུར་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྗེ་་་ 
ཉིད་དང་ཁྱ་བོ་ཕྱག་མཛོད་གཉིས་གནས་སྐབས་དེར་ནི་བསམ་སྦྱོར་མ་མཐུན་ 
པ་ལྟ་བུས་དེ་རིགས་ཀྱི་གཡེང་བ་དར་ཏེ། རང་ཤང་གི་སྦྱིལ་བུ་༨༢༩༠) ཞིག་ཏུ་ 
བཞུགས་ནས། ད་གེ་སློང་སྤོང་བ་པ་སྤྱི་འདྲེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བབས་བསྐྱར། 
ལྟོ་གོས་ལ་གྱོང་བསྐྱར་ཏེ་ཛ་བསོད་དང་བསོད་སྙོམས་སོགས་ལ་ཡང་ཕེབས་་་ 
ནས་བྱ་བཏང་ཀུན་སྤངས་ཁ་ནའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཟུང་སྟེ་ཐུན་བཞིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆེད་བརྩོན་མཛད་དེ་ལོ་ག སུམ་བཞི་ཙམ་གྱི་བར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི ༡༡༩༠༠༠ 
དགོངས་མཐུན་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས། དེ་ནས་ཁུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་ཀྱང་སྐུ་ན་ 
མཐོ་ཞིང་སྙུང་གཞི་དོད་དྲག་པ་དང་། སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་སྐུ་ན་ཕྲ་ཞིང་ 
ཐུགས་བློ་ཁེལ་བའི་ཞབ ས་ཕྱིའི་བར་སྟོངས་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བར་ཁུ་བོ་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་ད་ཆ་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ཉིད་ཁྱོད་རང་ལ་ཚོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས 7 
ཀའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཆཚུང་ཞི་སེམས་གསལ་ལྟར་ད་ང་། ཁོ་བོ་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་ཕྱི་མའི་གནས་ སུ་འགྲོ་རན་པས་ད་ཆ་སྔ་སོར་ལྟ་བུར་མ་སོང་བར་རི *༡༡༡༧༧༩ 
ཁྲོད་ཕྱི་ནང་ཐ མས་ཅད་དང་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བ ཅས་ཁྱོད་རང་ནས་རྩིས -༡*༡༤༡ 
ལེན་དགོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐོར་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་། དང་པོའི་དམ་བཅའ་མཐར་ 
སྐྱེལ་མཛད་རྩིས་ཁོ་ན་ལས་དང་བཞེས་མ་མཛད། དེ་ནས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་བླ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་དང་། མང་ཐོས་ 
དབང་པོ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་སྤོང་བ་སྤྱི་རང་ནས་ངོ་ཆེན་གྱི་ཚུལ་དུ་” 
ཕེབས་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྐྱིད་སྡུག་ཛི་ལྟར་བྱང་ཀྱང་རི་ཁྲོད་ཕྱི་ནང་ད་ང་སྤྲལ་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་མགོ་བདག་རྫྗེ་ཉིད་རང་ནས་མཛད་དགོས་ཞེས་བཀའ་་” 


ནན་ཆེས་པས་དེ་ལུགས་བཞིན་མཛད་དགོས་བྱང་འདུག །དེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ 
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སེར་སྨད་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ། - ཏི] 





ཁུབོདེ་ཉིད་ཞིང་གཤེགས་པའི་མཇུག་གི་བྱ་བ་བསྔོ་ཉེན་དང་མཆོད་འབུལ། 
སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་། སྤོམ་འབོར་ཁམས་ཚན། རི་ཁྲོད་ 
ཕན་ཚུན་བཅས་ལ་མང་༩༢༠ན) འགྱེད། སྐྱ་རུས་ལའང་ས་ཚ་ད་ང་སྐྱ་འདྲའི་ 
པར་འདེབས་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་སྔར་མུས་སྐྱོང་བཞིན་པས་་” 
བཀའ་དྲིན་བསོབ་པ་སོགས་ཕ་རོལ་པོའི་ཐུགས་བསམ་རྫོགས་པར་མཛད། དེ་ 
ནས་སྒྲུབ་སྡེ་རང་གི་འཛིན་སྐྱོང་སྔར་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་རབ་བརན་་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་བཞིན་གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ། དབྱར་མཚམས་ 
དགུན་མཚམས་སོགས་སྤྱི་དང་དམིགས་གསལ་བདག་འཇུག་སྦྱིན་བསྲེག ༡༡༨༡༧༡༡༤ 
བསྐང་གསོ་སོགས་ཆག་མེད་ད་ང་། རྒྱུན་པར་སོ་སོས་ཆབ་ལེན་ལྷམ་འབུད་། 
བྱིན་ལེན་འབུལ་བ་དང་ཤིག་པ། རུང་ཆུ་འདེབས་པ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
ལྕུང་བཟེད་བཅས་སོ་སོར་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ཚེས་ 
གྲངས་ལ་རྩོད་པ་ཞི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བཅང་བ། གཏཱི་ཆུ་ཚགས། གདིང་ 
བ་སོགས་རུང་མཐུན་གྱི་གོས་བཅང་བ་ལས། མལ་གཟན་དཀར་ནག་དང་། 
སློག་པ་ཐུལ་པ་ཀོ་གད་ན་སོགས་ལྤགས་རིགས་རྣམས་སྤོང་བ། ཕྲེང་བ་ཡང་ 
བྱང་ཚུབ་ལྗོན་ཤིང་ཁོ་ན་དང་། ལྷམ་ཡང་གྲྭ་སའི་སྒྲིག་བཞིན་ཀོ་ལྷམ་ལས་ 
ཟོན་པའི་རིགས་མི་རྱོན་པ། རུང་ཁང་བྱིན་རླབས་བྱ་བ། མཆོད་ཏིང་། མཆྟལ། 
རྡོར་དྲེལ། མཁར་གསིལ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་སོ་སོའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ལས། བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པར་ཞག་ཏུ་ལོན་ 
པར་འཇོག་མི་རུང་བ་དང་། རྒྱུན་པར་ཡང་སོ་སོའི་སྐལ་བར་འཚམས་པའི་ 
རབ་ལ་སྟན་གཅིག་པ་དང་། དེ་མིན་འོད་དམར་གཅོད་པ། མ་མཐའ་འང་ཕྱི་ 
དྲོ་འི་ཁ་ཟས་གཅོད་པ། སྦྱིན་བསྲེག་གི་རྫས་ལ་ཡང་ཆུང་བ་བྱེད་པས་མཚོན། 
རྩ་བ་དང་སྡོང་པོ་ས་བོན་༥ ༣༠བ) སོགས་སོ་སོར་ཡང་རུང་བ་བྱེད་པ། ཁ; སྤོང་བ་ 
པའི་སྐྱིལ་བུ་སོ་སོར་ཡང་འོད་སྐོར་བཅང་བ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་སྐྲ་ཆོག་ 
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( སང་ཁང་ཚོ་ཆེ་འཆང་གློ་བཟང་ཐུགས་ཆེའི་རམམ་ཐང་མ་ཚང་བ། 

དང་། སྣཛ་སྐ་འདྲའི་པར་འདེབས་པ། གསུང་རབ་ཀློག་པ། བསུར་དང་ 
གཏོར་མ་སོགས་ཀྱང་ཆག་མེད་མཛད། གོང་གི་དེ་རྣམས་ནས་ད་མིགས་བསལ་ 
རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་སྒུབ་སྡེ་འདིར་ལྷགས་པའི་དགེ་ཚུལ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་པར་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་དང་། གཙོ་བོ་བླ་སློབ་ཚང་མས་ཐུན་བཞི་ 
ཆག་མེད། སྔ་ཐུན་ཀྱང་ཐོ་རེངས་ནས་ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་ཐུན་བརྡའ་ 
ཚོད་ལ་གཞིགས་པ་དང་། ཐུན་བཞི་པ་ནི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཉི་མ་བཞུད་པ་དང་ཆག་ 


 ད ། མེད་འཛུགས་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་སྒྲིགས་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད། ཇང་ 


; བསོད་དང་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་སྐབ ས་ཀྱང་རྒྱུན་པའི་ ཕྱག་ལེན་རྒྱུན་སྐྱོང་ལས ་ 
ཅུང་ཟད་ངལ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བག་ཡངས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་དད་པ་གློག་་ 
པའི་རིགས་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པའི་དམ་ར་མཛད་པ་སོགས་རང་ཡང་དེ་ལ་་ 


 ད ། གནས་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མས་སྒྲུབ་སྡེ་གཞན་གྱི་*་ 





` མིག་ལྟོས་ལ་ཡང་ ཤིན་ ཏུ་ཕན་ པར་ མཛད། པར་པ ར་དུ་ག ཞུང་ས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ལ་དགོངས་ནས་ཆེད་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀའ་་ 
རྒྱའི་དགངས་དོན་བཞིན་བྲག་ཡེར་པ། གཡེ་མཚོ་སྔོན། མཁར་རྡོ་སོགས་ 
ལ་རྒྱུད་པ་ཆོག་རོགས་པ་དང་བཅས་ཆར་འབེབས་སུ་ལན་འགའ་ཕེབས་པ་་་ 
ལ་ཡང་། མདུ་ང་རྩེ་རས་པའི་མན་ངག་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་དང་། 
ཇྗེ་སྨན་ཁང་ པའི་ལྟན་ཐབ ས་༢༡ན) བཞིན་ ཕྱག་ལེན་དུ་ བསྟར། དེ་ཡང་ 
` ལུང་དང་ཁྲིད་རྒྱན་མེད་པའི་རིགས་ལ་ཡང་ཕྲལ་དུ་རྗེ་ཉིད་ནས་ལུང་དང ༧༠༡༠ 


ྦ ཁྲིད་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་དུས་གཞུང་ས་ནས་ཀྱང་ཆར་རྫས་སོགས་སྣེ་ 


, གང་འཛོམ་ད་ང་དགོས་ཆ་སྐྱ་ཡོན་སོགས་ཀྱང་སླ་བཅོས་སུ་མ་སོང་བར་ལས་་* 
; ཁུངས་སོ་སོ་ནས་དྭ་པད་ཁ་ནང་བཞིན་ཕྲལ་དུ་གནང་བ་བཞིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
གཙོས་ཆོག་རོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ལང་ས་རུབ་ལྟ་བུས་བསྟན་སྲིད་ཀྱི »-༤༠༠༠༧ ཏ 
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སེར་སྨད་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ། _ [ཏི] 

ཞབས་འདེགས་སྒྲབ་པས། ཆར་པ་ཡང་ཕྲལ་ཕྲལ་དུ་འབེབས་གཅོད་ཐུབ་པ་ 
དང་། སད་སེར་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མ་གྲགས་པར་ལོ་ཐོག་མཐར་ཁྱོལ་བ་ལོ་མང་ 
པོའི་བར་དུ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ཆབ་སྲིད་་”་ 
མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་དྭ་བར་མཚོར་འགྲན་བཟོད་པ་བྱུང་བ་ནི་རྒྱ་བོད་ཀུན་ 
ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ལྟར་ལགས། དེ་དག་ཀྱང་རྗེ་འདིས་མཚོན་ཆོག་རོགས་པ་ 
རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། ཡི་དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་བསྟན་ 
འགྲོར་ཁུར་སེམས་ཆེ་བའི་འབྲས་རྟགས་སོ། །ཏང་བྲན་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་གླིང་ 
དུ་གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་མགོན་པོའི་བསྟེན་མཚམས་་ 
ཤིག་མཛད་སྐབས་སུ་ཡང་རྟགས་མཚན་ཏཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། 
མགོན་པའི་བསྟེན་ཡིག་ཕུལ་བྱུང་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཡང་གནས་དེར་བཀའ་སྩོམ་་་ 
མཛད། གཞན་ཡང་ལྷ་ལྡན་སོགས་སུ་ནད་ཡམས་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་སྐབས། 
ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཞོལ་སོགས་སུ་ལོ་རྱོན་མའི་སྒོ་ནས ༡༧༡༧ 
བུམ་སྒྲུབ་གནང་དགོས་བྱུང་བར་ཡང་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྒོ་ནས་གནད་དུ་སྨིན་པ་མཛད་དེ། རྒྱལ་བ་མཆོད་ཡོན་གཉིས་སོགས་ལ་ 
འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། ལྷ་ཞོལ་རྣམས་ལ་ཡང་བུམ་ཆུ་འགྲེམས་པར་མཛད་ 
པས་ནད་རིམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ཕྲལ་དུ་།ཁ་མཚམས་ཆོད་པར་བྱུང་ངོ་། ། 

སྒུབ་གནས་རྨད་བྱུང་༠༢༡༠) ར་ས་སྤང་ད་གོན་ཞེས། །སྟན་པའི་རྒྱུད་མང་ 
སྒྲོག་པའི་དབེན་གནས་སུ། །སྤྱོད་ཡུལ་མཐར་ཕྱིན་བསོད་ནམས་བླ་མ་དེ། ། 
སླར་ཡང་བྱོན་ནམ་ཡང་ན་གཉིས་པར་དོགས། །འདི་སྣང་སྲིད་འབྱོར་ཆུ་ཤིང་ 
ལྟར་གཟིགས་ནས། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་ལ། །བཏེན་ 
ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ། །ཁྱོད་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཐོས་པ་དགའ་ 
ཞེས་གྲགས། །ཁྱད་པར་ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གསུམ། །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གཞོལ་བའི་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དེ། །སླར་ 
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སླང་ཁྱང་ཚོ་རེ་འཆང་གློ་བཟང་ཞུགས་རེའི་ཞམམ་ཐའ་མ་ཚང་པ། 
ཡང་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་བྱོན་ནམ་སྙམ། །བདག་ཀྱང་གྲུབ་དབང་དམ་པ་ 
ཁྱད་བཞིན་དུ། །སྲིད་འབྱོར་ཨེ་རངྡ་ཡི་སྡོང་པོ་ལ། །སྙིང་པོར་ཞེན་པའི་འཆིང་ 
བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །གཏན་བདེའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
དེ་ན ས་དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པ་ཐི ལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་རྟ་ལོ་སེར་སྨད་མཁན་་*”་ 


། ། པོ་སྟོང་འཁོར་བ་ད་གོངས་ཞུའི་ཚབ་ཏུ་གྲྭ་དམངས་རྣམས་ནས་རྗེ་ཉིད་རང་་*” 


ལ་ཞོས་གཅིག་མ་ལྟ་བུར་གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་འབུལ་ཞུས་པ་བཞིན་ཟླ་་ 
| བ་དང་པོའི་ཚེས་ བཅུ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཡོན་ན་ ས་ཕྲལ་དུ་བསྐོ་ བཞག་་ 
མཛད་པར་རེེ་ཉིད་རང་ངོས་ནས་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་དགྱེས་ཚོར་ཆེར་མ་མཛད་ ༡༠༧༧༠༠༧ 
རུང་རྒྱལ་དབང་མཆོད་ཡོན་གྱི་བཀའ་ནན་བཟློག་ཏུ་མ་ནུས་པར་དང་བཞེས་ 
མཛད་དེ། ` ཟླ་བ་དང་པོ་ཕྱི་མའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ 


_ སྒྱནར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་འད་ཟེར་གྱི་““ 








འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མཁས་མང་བྱེ་*་” 
བའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་མངའ་གསོལ། །ཐོག་མར་ཞལ་དྲོར་དྲོ་མ་སོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་སྐྱེས་ཐོག་དགེ་འདུན་དམངས་ནས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་་” 
མདོར་བསྡུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཚཱལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་འདེ་བས་ཞུས། རྗེ་ 
ཉིད་ནས་ཁྲི་བ ཤད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ན ས་ཚོས་ཐུན་་ 
གཅིག་སྩལ་ཏེ་བསྔོ་བ་སོགས་མཛད། དེ་ཡང་སྔར་མཚུངས་མེད་སྟོང་འཁོར་ 
བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གྲྭ་ཚང་མཁན་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་སྐབས་རྗེ་འདི་ཉིད་ད་གེ་*་ 
རྒན་གྱི་ཚུལ་དང་། | མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་( ༢༣ན) ཁྲི་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་བཅས་སྐྱ་འཁོར་བའི་ཚུལ་དུ་ཁྲིད་པར་་ 
མཛད་སོང་ཞིང་ཁྲི་བ ཤད་་སྐབ ས་ཁྲིའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཙོས་ 
གོང་གསལ་ཞལ་སྔ་ནས་གཉིས་དང་ཕྲན་བཅས་འཁོད་ཡོད་པར་རྫྗེ་འདི་ས ༡༧༡༧ 
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_ སེར་སྨད་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ། [ཏི 
སྐྱོངས་སུ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ འདྲ་ཞིང་། ཐ་ཤལ་ཕྲན་ལྟ་ 
བུ་ཡང་བླ་མའི་གཟུགས་བརྟན་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སམ་སྟམ། དེ་ 
དག་ཀྱང་འཕྲོས་དང་། ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲིར་ཕེབས་དགའ་ 
སྟོན་དུ་གཙོ་བོར་གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛོད་བཏ གས། ཇུས་ད་ཀར་གྱིས་ 
མཚོན་པའི་དགུ་ཚན། སྐྱབས་མགོན་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོས་མཛོད་བཏ་གས། 
ཐུབ་པའི་གསེར་སྐྱ་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། ཇ་འཁོར་དྲུག །བྱེ་ཤེལ། ཤིང་ 
འབྲས། འབྲས་ལྟང་། གོས་ཡུག་གིས་མཚོན་པའི་དགུ་ཚན། དར་ཧན་མཁན་ 
རེན་པོ་ཆེ། ཕྱག་མཛོད་སྐྱ་ཚ་བཅས་སོ་སོ་ན་ས་ཀྱང་ནང་མཛོད་རེ། ཕུར་བུ་ 
ལྕོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། སྟང་འཁོར་ནོ་མིན་ཧན། དུང་དཀར་བ་མཁན་ 
ཆེན། ལྟ་བཙུན་སྦུལ་སྐྱ་སོགས་སྦུལ་སྐུའི་རིགས། བྲག་རི་ཉི་ཐང་མཁན་ཟུར། 
གྲུ་ཚང་མཁན་ཟུར་སྦྱིན་པ་ཆོས་བཟང་ད་ང་། བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱད་ 
སྟད་མཁན་པོ་དང་རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད། རྒྱུད་སྟཾད་གྲྭ་ཚང་། འབྲས་ 
བདེ་ཡངས་གྲྭ་ཚང་། སེ་ར་བྱེས་སྔགས་སྟོད་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། 
གཡུ་ཐོག་མདའ་དབོན། སྐུ་བཅར་དགེ་འདུན། སྤོམ་ར་ཁམས་ཚན་སོགས་ 
མང་པོ་སོ་སོ་ནས་བབས་༥༣༢བ) མཚུངས་ཀྱི་ཁྲི་འབུལ་ཁེགས་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
ཕུལ་ཏེ་དགའ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ། དེ་ཉིན་ན་ས་བཟུང་ཆོས་གྲར་ 
རྩིས་བཞག་དང་འཆད་ཉན་གྱི་སྐར་འཛིན་མཛད་དེ་ལྟ་རྟེན་མཚོད་གསུམ་་”་ 
སོགས་ཀྱི་རྩིས་སྤོད་ཀྱི་མགོ་ཚུགས། དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་རྩིས་སྤོད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ 
ཡང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལྷ་ཉེན་མཚོད་གསུམ། ཆོས་གྲྭ་ཐ་འོག་སྐྱ་མཁར་ 
སོགས་དང་། གཏོང་ཐེབས་ཀྱི་འབྲུ་དངུལ་སོགས་ཕོན་ཆ་ཙམ་ཡོད་པ་བླ་རྙིང་ 
གིས་ཕྲལ་དུ་འགྲིག་མིན་བྱུང་བ་ཡང་ངང་སྲིང་ཁོ་ན་དང་། རོགས་བྱེད་གསར་ 
རྙིང་མང་པོ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་གང་སྦྱིར་འཐེན་རྩོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཉེ་ 
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སྲང་ཁྱང་ཛོ་ཆེ་འཆང་གློ་བཟང་ཞཁུགས་རྗེའི་རྣམ་བར་མ་ཚང་བ། 
བ་དག་ལ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ནས་གང་ལ་ཡང་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་” 
མཐུ་ལས། ལྟིང་ཆགས་བྱུང་ཞིང་། དེ་མིན་འདུལ་བ་ལུང་ལས། གསར་པ་ 
བྱུང་ན་རྙིང་པ་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པ་ཚོས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན། བླ་མ་སོ་ 
སོར་དད་ཞེན་དཔའ་ཐལ་བ་ལྟ་བུས་ཕན་ཚུན་རྩོད་གླེང་དང་། དེ་ལ་བརེན་ 
ནས་དགེ་འདུན་དམངས་ཡོང་ཡང་ཐུགས་ཁ་མི་མཐུན་པའི་ས་བོན་འདེབས་ 
པའང་མང་དུ་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་ལགས་རུང་དེ་རིགས་ཀྱི་གླེང་བརྗོད་ཙམ --༠༨༧༧༧ 
ཡང་མེད་པའི་ངང་དུ་རིས་སྤོད་རྣམས་གྲུབ། དེ་ནས་གཞིས་ཁག་སོགས་ཀྱི་ 
ཁང་པ་ས་བོན་མི་སེར་གྱིས་མཚོན་བྱང་བོད་གཉིས་ཀའི་རྩིས་སྤོད་ཀྱང་གོང་" 
སྨོས་བཞིན་གྲུབ། དེ་ནས་བཟུང་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཐོག་རྣམས་ལ་རྩིས་བཞག་ 
ཀྱང་ཆག་མེད་ངོས། འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་བློ་ཚོད་དང་བསྟན་པའི་རྩིས་བཞག་ 
མང་ཞུང་འཚམས་པར་གནང་བ་དང་། དེ་ཡང་ད་མིགས་༩༣༣ན) གསལ་རེ་ 
; གཉིས་མ་གཏོགས་ཚྩོད་པ་རྒྱུན་རིང་བའི་ཆེད་རྩིས་བ ཞག་ཀྱང་ཚར་གསུམ་རེ་ 
ངེས་པར་གནང་བ་དང་། བསྔུས་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ནི་སོ་སོས་བློ་འཛིན་མ་ཐུབ་ 
པར་ཚར་གྲངས་བསོག་པར་མཛད་ཅིང་། དྭབར་ཆོས་སོ་སོར་ཡང་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་གང་རྒྱས་གནང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་ཐོག་མར་ཤོག་ 
འདེབས་བདུན་རེ་ཙམ་ལ་ལུང་དང་། དེ་ནས་འབྲུ་སྡོན་གྱི་གསུང་བཤད་ 
ཡོངས་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐྱབས་མགོན་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་མན་ངག་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ཚོད། མདོ་རྒྱད་ 


_ ཀྱི་ཝུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་སོགས་ལུང་རིགས་པ། དཔེ་གཏན་ཚིགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ 
 ད  ད . ནས་ ཤ་བསེབས་རུས་བསེབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐར་འདོད་བློ་གསར་བ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བློ་བསྐྱེད་ཐོན་པར་མཛད། དེ་ཡང་ཐོག་ 


མར་བླ་སློབ་གཉིས་ཀས་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་དང་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ནས་བཟུང་ 
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སེར་སྨད་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ། ིི་ 
ཆ་མཐའ་དག་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། ། ཐོག་མར་ཁྲིར་ཕེབས་ཀྱི་རྱིས་ 
བཾ ཞག་དང་པོའི་ཚེ་ན་ཡང་ཆོས་གྲའི་བཞུགས་ཁྲིར་ གཡས་བསྐོར་མཛད་དེ། 
ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་ནས་ཁྲི་སྟེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚིས་བཞག 7 
གནང་བ་སོགས་སྔོན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གསུང་བའི་ཚེ་ཁྲི་དང་པོ་གསུམ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད། དེ་ནས་ཁྲི་བཞི་པར་ 
བཞུགས་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་བ་སོགས་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་་ 
ཐར་དང་མཐུན་༥༢༣བ) པར་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་མཛད་ 
སྦྱར་ཏེ། གསུང་བཤད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལོ་རེ་བཞིན་སྩལ། དེང་སང་བཀའ་ 
གད་མས་གཞུང་དྲུག་གི་མཚན་ཙམ་ཡང་གྲགས་པ་དཀོན་པའི་དུས་ཚོད་དེར་་ 
རྗེ་འདིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་པོས་ས་རྒྱན་གཉིས་སྦྱར་བ་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་ 
གཞན་ཡང་བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་དང་སྐྱེས་ཚོམས་གཉིས་བཅས་ཀྱི་ད་ཀའ་ ༡༤༤༡༧༠༧༡༡༠ 
གནད་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་འཆད་པར་མཛད་དེ། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་མཛད། དེ་ད་ག་གི་བར་བར་དུ་ 
མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་མ་དང་རིག་གྲོལ་དགེ་འདུན་མ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཁལུང་་”་ 
རྒྱས་པར་གནང་བ་དང་ཆབས་གཅིག་པར་རྫེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ། མཚུངས་ 
མེད་ཆོས་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་ 
བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཆེས་རྒྱས་པ་དང། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་སྤྱི་དང་ 
ནང་ཚན་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་གི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་*་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ད་ང་། ལོ་རྒྱུས་ཚོས་འབྱུང་སོགས་ཉིན་མང་པོའི་བར་སྦེལ་ནས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་རྒྱན་འཇུག སྨན་བླ། འབྲས་སྤྱངས་ཆོས་སྤྱོད། ཐ་འོག་ 
རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྒེར་བསྐང་གཏོར་འབུལ། གྲུ་ཚང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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སྲང་ལུང་ཚི་ཆེ་འཆང་ཟློ་བཟང་ཞུགས་རྫེའི་རྫམ་ཐར་མ་ཚང་བ། 
ཆོས་སྤྱོད་ཉེར་མཁོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཞུ་བ་པོ་སོ་སོའི་བློ་དང་མཐུན་པའི་་ 
ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཡང་ཤར་པ་ཚོས་རྗེ་ 
བློ་བཟང་༢༤ན) བསྟན་པ། རྒྱུད་སྟོད་མཁན་པོ་གུང་རུ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
རྒྱད་སྟོད་བླ་མ་དབུ་མཛད། ལྟ་བཙུན་སྤུལ་སྐྱ་སོགས་ལ་རྒྱུད་སྟད་ ཊི་ཀྐའི་ལུང་ 
དང་། གསང་འདུས་ནས་གསུངས་པའི་ཛམ་ལྟའི་རྗེས་གནང་། ལོ་གྱོན་མའི་ 
རེས་གན་ང་སོགས་གནང་ཞིང་། ཡང་ལྟ་བཙུན་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་སྦྲལ་སྐྱ་མང་བ། 
མང་ཐོས་དབང་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་བཤེས་བཞི་ 
བཅུ་སྐོར་ལ་འདུལ་བ། མདོ་རྩ་བ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད། སུམ་བརྒྱ་པ། འོད་ལྡན། 
མཛོད་རྩ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ནམ་རྭ། ནམ་ 
ངེས། རིགས་ཐིག །གཏན་ཚིགས་ཐིག་པ། འབྲེལ་པ་བརྟགས་པ། ཚོོད་པའི་ 
རིག་པ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། རྒྱད་བླ་མ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ཆོས་ 
དྭ་བྱིངས་རྣ་མ་འབྱེད། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། 
རྩ་བ་ཤེས་རབ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། རྩོད་ཟློག །ཞིབ་ 
མོ་རྣམ་ཐག །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟད་པ། དོན་དམ་བསྟོད་པ། 
སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའི་བསྟོད་པ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། བསྟོད་པ་ 
ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟད་པ། སྐྱ་གསུམ་ 
ལ་འཇུག་པར་བསྟོད་པ། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་བསྟོད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་བསྟོད་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བསྟོད་པ། འཇཛམ་དཔལ་གྱི་དོན་དམ་པའི་ 
བསྟོད་པ། འཛམ་ད་པལ་གྱི་སྙིང་རྗེའི་བསྟད་པ། མཚོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟད་ 
པ་ལེ་ཚན་གཉིས། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། འགྲེལ་པ་བུད་ 
དྷ་པ་ལི་ཏ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྤྱོད་འཇུག །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 
ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བ་༥༢༣༤བ) བརྒྱ་ཚྩ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། རྣལ་འབྱོར་ 
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-སེར་སྨད་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ། _ ཏའ 
རྫོགས་པའི་ཕྲེང་བ། སྦྱིན་བསྲེག་ཁོད་ཀྱི་སྙེ་མ། འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ 
བྱས། མདོ་སྲེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་རིམ་ལྔར་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཁ་སྐོང་ 
མཛད་པ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་ པའི་ སྒྲུབ་ཐབས། དེས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དྲ་ཀྱིལ་ཆོག ། 
དེས་མཛད་པའི་བདེ་ ཆོ འཁོར་ཁོའི་སྒྱིན་བསྲེག །དེས་མཛད་པའི་ དཔྱིད་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ། དེས་མཛད་ པའི་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། དེས་མཛད་པའི་ 
རིམ་པ་བཞི་པ། བསྐལ་བཟང་རྒྱན་ཕྲེང། སྒུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྙུས་གསུམ་ལས། བསུས་པ་བ་རི་བརྒྱ་རྩ། རྒྱས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་ 
མཚོ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་རྒྱ་གཞུང་། དྲིལ་བུ་པའི་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག ། 
སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲུབ་ཐབས། རིམ་ལྔ། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ལྕུ་ཨི་པས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་སྒྲབ་ 
ཐབས་བར་ཚུའི་རྗེས་གནང་གི་ཚ་ག་ཐར་རྩེ་བ་ནམ་མཁའ་ད་པལ་བཟང **༡---- 
གིས་མཛད་པ། འདུ་ལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་འོད་ ལྡན་གྱི་ཡང་འགྲེལ་ 
དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་སོགས་མདོར་ན་ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་་་” 
ཆེར་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
སྐོར། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཡི་ད་མ་སྒྲབ་སྐོར། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་གནས་བཏན་ཕྱག་མཚོད་རྒྱལ་བསྟན་འཛད་མེད་ནོར་བུ། སྐྱིད་ཤོད་ 
‹༣༢༥བ) སྤྲུལ་སྐྱའི་གསུང་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། ལྕང་སྐྱ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཀྱི་ 
གསུང་འབུམ་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་། སྒོམ་བདེ་བའི་འཇིགས་བྱེད་ 


བསྐྱེད་རྫོགས། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ མཚའི་ གསུང་ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མ། 


མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གྲས་རྣམ་སྲས་ལ་**” 
བརྟེན་པའི་གཡང་འགུགས། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གྲས་སྐྱབས་མགོན་ནོ་མིན་ 
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སྲང་ཁྱང་ཇོ་ཚེ་འཆང་ཟོ་ཡཟང་ཁུགས་ཆེའི་ཞམ་ཐང་མ་ཚང་བ། 
ཧན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ཀ་པ་ནས་བ་པའི་བར་ཆ་ཚང་། ཉ་མགྲིན་ 
གསང་སྒུབ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་དང་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ། ར་ 
མགྲིན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲིག་བྱ་ཚུལ། འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཡིད། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུན་བསྟེན་བྱ་ཚུལ། ཡང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྟེན་པ་ 
བྱ་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། མགོན་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་བུམ་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ། 
སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་རྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་གནང་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་ 
བྲིས། ད་མག་ཟོར་མ་ལ་བཏེན་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་ཚུལ། ལོ་རྱོན་མ་ 
རིགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲིག་བྱ་ཚུལ། རྫེ་བཙུན་སེངྒེའི་སྒྲ་ 
དང་གསང་བདག་ལ་བརེན་པའི་གདོན་གྲོལ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡང་གསལ། 
གཟི་ལྡན་མགོན་པོའི་བུམ་སྒུབ་བྱ་ཚུལ་གྱི་འདོན་ཚོག་ཟུར་འདོན། ཐ་འོག་ 
རྒྱལ་ཆེན་གྱི་འདོད་གསོལ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ། སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་ 
བུའི་གླིང་གི་༩ ཞ༥བ) ཁྲི་སྟོན་སྐབས་ཀྱི་བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལྷའི་རྔ་ཆེན། 
མགོན་པོའི་སྤོས་སྒྱོར་བྱ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། སྔགས་བྱང་ 
སེམས་བཅས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སྤོམ་པོ་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་*་*་ 
གུང་ཆུ་དཔལ་འབར་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ལ་སྐྱིད་ཤོད་པའི་གསུང་གྲས་གདུགས --+#„ 
འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་། མགོན་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་། འཕོ་ཁྲིད། ཚེ་དབང་བྱ་བས་ཁྲུས་སོགས་མང་བ། གཞན་ཡང་འཇམ་ 
དབྱངས་དམར་སེར། སྒྲོལ་དཀར་རྟ་མགྲེན་སོགས་ལྷག་པའི་ལྟ་མང་པོའི་ 
རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱང་ཡང་ཡང་སྩལ། མེ་རྟ་ལོ་རྗེ་ལྷང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞིང་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཚབ་ཏུ་སྐྱབས་མགོན་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་*་ 
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སེར་སྨད་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ། ཁི 
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་དགོས་བྱུང་བར། ཕེབས་པར་ 
ཞེ་བ་ན་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྟོན་འཁོར་ཚང་མ་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱན་*””་ 
འདྲེན་ཞུས་ཏེ་གསོལ་སྟན་སྲི་ཞུ་དང་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐོག །ཞིང་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་ཚར་དུ་དངར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་*་ 
ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་མས་མཚོན་འབུལ་ཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བླ་བྲང་སྒེར་ 
གི་་ག་བ་ཡགས་སྫན་ཞ་འྲ་བའི་འབུབ་པ་རྱ་ཆེན་པོ་གཞིས་བྱེས་ཀ་ 
ཞབས་ཕྱི་ཚང་མར་ཡང་ལེགས་སྐྱེས་སོགས་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བར་སྩལ་་ 
ཞིང་། བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར་སྦྲལ་སྐུ་ད་བོན་ཚོས་མཛད་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་ 
( ༣༦ན) པས་ཀྱང་སོ་སོའི་བབས་མཚུངས་ཀྱི་འབུལ་བ་མཛལ་ད་ར་སོགས་ཀྱི་* 
ཐོག །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིང་། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བར་རྫེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ནས་སྐྱབས་མགོན་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོའི་ཕྱི ༡༧༧༡ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའི་*་ 
འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྙིང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་་་” 
དཔལ་སྙིང་པོའི་རིང་ཝུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཊིད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་དམ་པར་““ 
ཞབས་ཟུང་བསྐལ་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་བརྟན་ནས། ལུས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་བདག་ཅག་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་*་ 
ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ། གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་རྒྱད་ 
གྲྭ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས ༧༠༧༠༧༧ 
ཀྱང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ངོས་བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་་ 
བྲ མས་ཅད་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་འགའ་རྐྱེན་གྱི་རིགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཤར་རྱོགས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་*་ 
བསྒྱུར་ནས། གནམ་གྱི་ པའ འཇམ་དབྱངས་ མི་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་ཇི་ 
བཞིན་བསྐངས་ནས། སླར་ཡང་ རིང་མིན་ཉིད་དུ་བོད་ཡུལ་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བ་ 
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སྲང་ཁྱང་ཛ་ཆེ་འཆང་ཟློ་བཟང་ཁུགས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མ་ཚང་བ། 
འདིར་ཞབས་སོར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྣམ་པར་བསྐྱོད་དེ། ཟབ་རྒྱས་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་ལ་རོལ་པའི་བསྐལ་བཟང་ད་གའ་སྟོན་མཆོག་ལ་ 
ཅི་དགར་སྤྱད་ཚོག་པ་སོགས་ཀྱི་གསེར་གྱི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་ཕྲལ་སྩོལ་*་ 
དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཟབ་ཅིང་ཆླིང་ལ་རྒྱས་པ་‹ ༣༦བ) འབུལ་བར་ 
མཛད་པས། ( སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྟོན་འཁོར་ཚང་མ་ཐུགས་ད་གྱེས་ཚུལ་ 
དང་དགེ་འདུན་དམང ས་ཡོད་ྣ མས་ནི་ ཐུ གས་སྦྱོང་ཉམས་ ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ བར་་* 
བྱུང་ཀྱང་། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ན་ ས་ད་ལྟ་སེར་སྨད་བླ་མས་རྒྱས་པ རྭ་ཟེར་ 
བ་བཞིན། གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་བསྐངས་ནས་མ་འགྱངས་ 
པར་བོད་ལྗོངས་འདིར་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་པས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ངལ་གྱི་*་ 
རིག ས་རྩ་བ་ན ས་མི་ད་གོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ སོགས་ཀྱི་ བཀའ་ལུང་ བཟང་པོ་༠༠༠༠༠༡ 
ཡང་ཕྲལ་དུ་ཕེབས་པ་ བཞིན་དེ་ཉིན་ཉེན་ འབྲེལ་ཀྱང་ ཤིན་ ཏུ་ལེགས་པར་་་*་ 
བྱུང་འདུག །དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་ཤར་རྱོགས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་སྐབས་གྲྭ་ཚང་གི་ཐབས་སྐྱེལ་ད་ང་། 
སྐྱ་སྒེར་ནས་ཕེབས་རྫོངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟབས་ཏེ་ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་ཡང་ཐང་རིང་་ 
ཙམ་ཕེབས་བཞེད་ལ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ནས་ད་ལཁམ་སྐྱེལ་མ་ལ་ཐག་ཞེ ཞེ་ཁ་ཐ་བ་༧༡་ 
ཙམ་གྱིས་ འགྲིག་པ ས་ེན་ འབྲེ ལ་གྱི་ཁྱད་ སླར་བསུ་ བ་བྱེད་ པ་བྱུང་ན་ཐག་མ་་ 
ཐུང་ཙམ་བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས་པར་ཡང་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ། འདི་ལོ་ 
ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་ལྟ་ལྡན་དང་སེ་འབྲས་སོགས་་ 


ཚང་མ་སྐྱ་རིམ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། མི་རྩིས་དང་། ནད་པ་བསུ་སྐྱེལ་བྱེད་པ་ 
སོགས་རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིངས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་གྱི་ས་ལ་མ་བསྡད་པ་ལྟར་གྱུར་་*་ 
ན་ཡང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ནི་གང་ལ་ཡང་ཇི་མི་སྙམ་པར་ས་འཛིན་ད་བང་པོ་ 
ལྟར་བརྟན་བརྫིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་འཆད་ཉན་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆག་པ་ 
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སེར་སྨད། མཁན་ ཆེན་གྲགས་པ་ མཁས་གླབ། ༼ ཏི 

ལྟ་བུ་མཛད་ དེ། དེ་དག་གི་བར་བར་དང་ མཚན་མོ་ནམས་ཨུ་ལོ་གྱོན་མ་དང་། 

སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སོགས་༥༢༧ན) ཀྱི་བུམ་ཆུ་སྒྲུབ་པར་ ་མཛད་ དེ་ཆོས་གྲྭ་སོགས་*་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། སྤྱི་ཁང་༔ རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་འགྲེམས་པར་མཛད་ 
པའི་དབང་གིས་སྔར་ནད་ ཀྱིས་ ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་བ་མང་ ཞིང་། ། སྦགས་ 
འདྲེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བའི་ཚོད་ལྟར་ན་གསར་དུ་འང་རྒྱ་ཆེ་མུ་མེད་་ 
དུ་ འགྲོ་ཚད་ ཡིན་ཀྱང་རྗེ་བླ་ མ་འདི་ཉིད་ནས་ ཐུ གས་འགན་བཞེས་ཏེ། སྐྱ་རིམ་ 
དང་བུམ་ཆུ་འགྱེད་པ་དོ་དམ་སོགས་ཚེམས་ལུས་མེད་པའི་མཐུ་ལས་གནས་་་ 
སྐབས་དེར་ཁ་མཚམས་ཆོད་སླ་བར་བྱུང་སོང་། དེ་སྐབས་ནས་བཟུང་ཁྲིར་ 
བཞུགས་རིང་ཆོས་ཐོག་ཐམས་ཅད་ལ་རཚིས་བཞག་ཆག་མེད་ད་ང་ཚོས་གྲྭ་གྲོལ་ 
མཚམས་སུ་ཆོས་ཐོག་རིས་བཞག་དང་། རིགས་ལུང་གཉིས་གའི་རྒྱག་ལེན་ 
དང་། སློབ་གཉེར་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དབྱར་དགུན་སོ་སོར་རྒྱན་འཇུག་ 
སྨན་བླ། ཆོས་སྤྱད་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚོན་འདོན་རྟ་དབྱངས་སོགས་སྐལ་ 
བར་གང་འཚམས་ཀྱི་རིང་བསྐྱལ་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཐོག་སོ་སོར་རྒྱན་འཇུག་གི་ 
འཛིན་གྲྭ་ཡང་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་བཞིན་རྒྱན་སྐྱོང་བྱུང་ཚེ་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་ཕན་སླེབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འབྱུང་ཇེས་ཀྱང་། བླུན་རྨོངས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་གཟུ་མས་བཀོད་ཀྱི་དབང་དུ་ཤོར་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་སོང། ཆོས་གྲུར་ 
གསར་ འཇུག་གི་རྒྱུག ས་སྤོད་རིགས་ ཁཿ ཡང་དོ་ག ལལ ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ བ ར་མཛད་ པ་་ 
ལས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞུས་དབང་དུ་བཏང་ནས་སོ་སོར་དྲིན་ཆུང་དང་གྲྭ ༡༡༡༨༠༡༠ 
ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲིག་ལམ་ལ་གནོད་པའི་ རིགས་ལ་ཡང་དོ་དམ་ (༢༧བ) གང་་ 
ཆེ་མཛད། དྭྭ་བྱར་དགུན་གྱི་ཆོས་མཚམས་རིང་བ་གཉིས་སོ་སོར་ཡང་ རིས་ 
བཞག་དང་རྩོད་པ་གནད་ སྨིན་ ཡོང་བའི་ བཀོད་ ཁྱབ་དང་། ཆོས་གྲར་ཞུགས་ 
ཕྲལ་རྣམས་ཀྱང་བློ་ལད་ཀྱི་རིགས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པའི་་ 
སྒོ་ནས་རྟགས་གསལ་དང་ཁོར་གསུམ་ཐལ་སྐད་གཏོ་ང་ལུགས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
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` སང་ཁྱང་ཛོ་རྗེ་འཆང་གློ་བཟང་ཁུགས་ཇེའི་མམ་ཐའ་མ་ཚང་བ། 
འགྱུར་སོགས་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཡང་ཐུགས་སྒྱགས་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་སོ་སོར་སྐལ་་ 
པར་འཚམས་པའི་རྗེས་མཐོན་ངེས་མཛད། ཚཆོས་ཐོག་ན་མས་སུ་ཆོས་གྲུར་ 
མཚན་མོ་གཞུང་གི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་རེ་དང་། བསྡུས་གྲྭ་བའི་འཛིན་གྲྭ་རེས་མ་ 
མཐའ་བྱས་པའི་མཚན་ཁྱོངས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཡང་ 
རྗེ་ཉིད་དང་རིགས་ལུང་དགེ་བསྐཾས་གཉིས་ཀ་ནས་དོ་གལ་ཆེན་པོས་བསྐར་*་ 
གཡེང་ད་ང་ཐུགས་ཞིབ་སྐྱོང་བ་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། དེར་མ་ 
ཟད་བསྣུས་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱང་ད་མིགས་བསལ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཚང་མ་་་་ 
ལྗྔངས་དགུན་ཆོས་ཀྱིས་མཚོན་རྭ་བ་སྟོད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོག་རྣམས་ལ་བཏང་ 
ནས་འཁོར་ཕལ་ཆིས་བཞག་དང་རིགས་ལུང་གི་རྒྱུག་བཞེས་ཏེ་འདི་ཁའི་ཚོས་ 
གྲུའི་ཕོགས་ཀྱང་སྩལ་ཆོས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་ཚོས་གྲྭ་དང་སྤྱི་ཁང་སོ ༡༢༡༡༡༤༧ 
སོར་ཡང་དམ་བཅའ་བར་མ་ཆད་ལྟ་བུར་འཛོག་རྒྱུ་དང་ཚོས་མཚམས་ཨུ་*་” 
འཛིན་སྐྱོར་གཙོ་བོ་ཡིན་གཤིས་དགོངས་རེ་བཞིན་སྐྱོར་སྦྱངས་ཀྱི་རིང་བསྐྱལ་་ 
ཀྱང་བར་མ་ཆད་དུ་གནང་། ཆོས་ཐོག་སོ་སོར་ཡང་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ནས་ 
རང་གི་འཛིན་གྲྭ་ད་ང་། འཛིན་གྲྭ་ཡས་མས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དམ་བཅའ་ 
ཡང་ཡང་འཛོག་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་བཙུགས་ཤིང་། གོང་གསལ་བསྡུས་གྲྭ་བ་ 
ལྔངས་ད་གུན་ཆོས་སོགས་ལ་འགྲོ་མི་རྣམས་(༢༨ན) ལ་ཡང་སྨོན་ལམ་གྲལ་ཐོའི་ 
སྐབས་སུ་སློབ་གཉེར་བ་སྤྱི་དང་འདྲ་བའི་གྲལ་གྱི་མཐོང་ཟོས་གནང་། ལྷག་ 
པར་ཆོས་ཐོག་རེ་རེ་བཞིན་ཆོས་གྲུའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྒྲིག་ལམ་གྱི་* 
སྐོར་གྱི་ཚོགས་གཏམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་རེ་ཆག་མེད་དང་། དེ་ད་ག་ 
_ གི་ཚེ་ཡང་གྲྭ་ཚང་རང་གི་གཞུང་སྲང་བའི་ཚོགས་གཏ་མ་ཞིབ་རྒྱས་ཚོས་དང་་*་ 
. འབྲེལ་བ་སོ་སོར་གོ་བརྡའ་ཕྲོད་ངེས་སུ་གནང་བ་ལས་ཚིག་ཉོག་གི་རིགས་ནི་་ 
ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ཐལ་བ་དང་། གྲྭ་ས་དང་གྲྭ་ཚང་རང་གི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཞི་ 
དྲག་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་སྐོར་ལ་ཚོགས་འདུ་མཛད་དགོས་ལ་ཡང་འཆད་ཉན 
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སེར་སད་མཁན་ཆེན་གགས་པ་མཁས་གྱུབ། ` ཏི] 
སོགས་བྲེལ་གཡེང་ལ་ཁག་བཏ་གས་ནས་གཞན་ལ་ལན་བསྐུར་ལྟ་བུའི་སྣང་་” 
ཆུང་རིགས་གཏན་ནས་མ་མཛད་པར་རྗེ་ཉིད་རང་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་གང་ 
ནས་མཛད་པ་ལས། དོན་མེད་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཕལ་པའི་རིགས་ནི་ཟུར་ཙམ་ 
ཞིག་གསུང་བར་མ་ཐོས་ལ། དེས་ན་རྗེ་འདི་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་ 
གྲུལ་ཆེ་ཆུང་དང་ཚོགས་འདུ་རིང་ཐུང་སོགས་གང་གི་ཚེ་ཡང་བཞུགས་ཁུགས་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐྱ་བཛྲིད་ཆགས་པ། གསུང་བཙུན་པ། ཐུགས་སྒམ་པ་སོགས་ 
མཚོག་དམན་བར་པ་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྫིད་པའི་དབང་གིས་་་ 
མ་བརྟགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མུ་ཅོར་ཅན་དག་ཀྱང་སྐྱ་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་ཙམ་གྱིས་བག་ 
ཁུམས་ནས་སྨྲ་བ་ཞུང་བ་དགུན་གྱི་ཁུ་བྱག་ལྟ་བུར་འགྲོ་ཞིང་། མཁས་པ་བློ་ 
གྲོས་ཅན་དག་གིས་ནི་མདོ་སྔགས་རིག་གན་ས་( ༣༨བ) ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ཚོས་*་ 
འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ནས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཀྱང་དྲི་བ་གང་ཞུས་*་ 
དེར་སྐྱ་ཚེ་རིལ་པོར་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྲལ་ཕྲལ་དུ་ལན་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་སོ་སོའི་བློ་ལ་འཇགས་གང་ཆེ་ལས། མཁས་པར་རློམ་ 
པའི་བཤད་ཡམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་དྲི་བའི་སྙིང་པོ་གར་སོང་ཆ་མེད་པ་དེ་འདྲ་ནི་ 
གཏན་ནས་མི་མཛད། མང་ཇ་དང་གྲྭ་ཛའི་སྐྱབས་ཞུའི་ཤོག་བུ་རྣམས་ཀྱང་བླ་ 
མ་སོ་སོ་རང་ནས་བསྣམས་པ་མ་གཏོགས་ལས་སྣེ་གཞན་ནས་ཁྱེར་སྲོལ་མེད་་*་ 
པ་བཞིན་རྗེ་འདིའི་ཕྱག་ཏུ་གང་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་རྒྱབ་ཤོག་རྣམས་ལ་ཡང་་*་ 
བཀའ་ཚྩོམ་ཀྱི་རིགས་ཟིན་བྲིས་གནང་ནས་མཐར་རིགས་ལྔ་མང་པོ་གསར་་"་ 
བཞེངས་ཀྱི་བར་ཚང་དང་། ། སྐྱ་འདྲ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་འཇིམ་པ་དང་སྲེ་བ་ 
དང་། ཡང་ན་འདབ་ཤོག་མཛད་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་པར་རྒྱག་པ་ལྟ་བུ་ལས། 
ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲིལ་ལྟ་བུར་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་གཏོང་བར་མི་མཛད། སྐྱ་དྲུང་ 
ན་འཁོད་པ་ད་ག་གིས་ཀྱང་དེ་རིགས་བྱེད་པ་གཟིགས་ཚེ་སྐྱབས་ཞུའི་ཐོ་འདི་་ 
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སྲང་ཁྱང་ནོ་ཆེ་འཆང་གློ་བཟང་ཁུགས་རྗེའི་ཚམ་ཐར་མ་ཚང་བ། 


མཚན་ནམས་གསལ་བ་བཅས་ཁ་བཏགས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲིལ་དུ་བྱེད་པ་ནི ༡༠༠༡ 
ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་ད་ང་། དེར་མ་ཟད་ཡི་གེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཡང་ཇ་ 
ཐུན་མར་ཐུན་དྲིལ་བ་དང་འགོམས་ཡུགས་སོགས་མ་གུས་པ་བྱས་ཚེ། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ད་ང་འགལ་ཚུལ་ལ་ཡི་གེ་དབུ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁྱད་མེད་ཚུལ་ཡང་་ 
ཡང་གསུངས་པ་ཐོས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་ལའང་ཐེབས་པར་མཛད། རྒྱུན་པར་ 
གཟིམས་ཆུང་དང་འདུ་ཁང་མགོན་ཁང་‹༥༢༩ན) མཆོད་ཁང་ཕན་ཚུན་རུང་་” 
ཁང་སོགས་ལ་ཡང་གད་དར་དང་གཙང་སྦ་གང་ཆེ་མཛད་པ་ལས་ཆེན་པོའི་་ 
གོ་ས་དང་བྲེལ་གཡེང་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ ༡༡༡༧༧- 
ལེན་གྱི་ཐོག་མ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སོགས་གར་སོང་མེད་པའི་མིག་ལྟོས་ངན་་ 
པའི་རིགས་གཏན་ནས་མི་མཛད། ལྟག་པར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས་ནས། 
གཟིམས་ཆུང་ནང་གི་ཡོན་ཆབ་དང་མཊལ་འབུལ་བཤམ་སོགས་ཀྱང་རྱག་*་ 
བསྟར་ནས་གང་ཐུབ་མཛད་པ་ལས། གཡོག་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
བཀོད་པ་གཏོང་ཐུབ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པའང་ཡེ་མ་མཛད། | ཡོན་ཆབ་ལ་དྲི་ 
བཟང་འདེབས་ལུགས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐེབ་མོས་གང་ཟིན་ 
འདེབས་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་འདིས་ནི་དྲི་བཟང་རྣམས་སྣོད་གཙང་མ་ 
ཞིག་ཏུ་སྦངས་ཏེ་ཁུ་བ་ཐོན་པ་དང་རོ་མ་རྣམས་མ་ཤོར་བར་ཡོན་ཆབ་ཀྱི ༡༡༤༡༩-༧-༠-#། 
ཏིང་ལ་གླུག་པ་དང་། མཆོད་འབྲུ་རྣམས་འབུལ་ཚེ་ཡང་རྡོ་དང་གྲ་རྡུལ་སོགས་ 
གཏན་ནས་མེད་པར་མཛད་དེ། ཐལ་བ་ཡོད་མེད་ལའང་ཆུས་ལན་གསུམ་རེ་ 
ཙམ་ཤལ། དེ་ནས་དི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ་འབུལ་བར་མཛད། ཇ་ 
ཕུད་འབུལ་ཚེ་ཡང་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཇ་ཕུད་ཀྱི་སྡོད་དུ་ཐིགས་པ་རེ་གཉིས་ 
ཙམ་བླུགས་ཏེ་བསགས་ནས་ཉིན་མང་པོའི་བར་ཐལ་བ་དང་རུལ་སོགས་ཀྱིས་ 
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 སེར་སྨད་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་མཁས་གྱབ། ཏི 
ཁེངས། དགུན་དུས་ནི་ཁྱགས། ད་བྱར་དུས་ནི་རུལ། རྒྱུན་པར་འགུལ་བསྐྱོད་ 
མེད་པར་འཇོག་པར་མཆོད་པར་ཌློམ་ནས་དཀོན་མཆོག་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་་ 
རིགས་དེ་འདྲ་ནི་གཏན་ནས་མི་མཛད་པར། རྒྱན་པར་གསོལ་ཇ་གང་བཞེས་ 
དུས། ཕུད་དེ་༥༢༩བ) ནས་དཀར་ཡོལ་དཀར་སང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཕོར་པ་ཚད་ 
ཏུ་བཤམས་ཏེ་ཞག་ཁ་ཤས་སོང་བ་ན་ལྕགས་རིའི་འགག་གི་དབུལ་ཕོངས་་་” 
མཚུངས་གཏོར་མ་དང་ཞལ་ཟས་སོགས་ཀྱང་གསར་བཞེངས་སྐབས་ཅོག་ཙེ་་ 
དང་པང་ལེབ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཞག །དེ་ནས་ལག་པ་བཀྲུས་མ་བཀྲས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཕར་འཇཛོག་ཚུར་འཛོག་བྱེད་པ་དེང་སང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གུགས་ཤིང་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མ་འདིའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ནི་མཆོད་ 
པ་བཞེངས་མི་དེ་ཁས་སྔ་སོར་ནས་གཏོར་ཐེབས་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་སྟ་གོན་བྱས་་ 
ཏེ། ཞལ་ཟས་ཀྱང་ངེས་པར་ཐེབས་རྩེར་བསྒྲིགས་ནས་དཀར་རྒྱན་སོགས་ 
རྒྱག་དགོས་པ་བཅས་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ཞིག་སྣང་། ཡོན་ཆབ་ཀྱི་ 
ཏིང་རྣམས་ཀྱང་རས་སྣམ་ཚལ་བུ་གཙང་མས་ཕྱིས་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱང་ཏིང་རེ་ 
རེ་བཞིན་ཆུས་ཤལ་ནས་ཡོན་ཆབ་འབུལ་བ་དང་། རས་སྣམ་གྱི་ཚལ་བུ་དེ་ 
དག་ཀྱང་གཙང་སར་འཛཇོག་པ་དང་ཡང་ཡང་ཆུས་འཁྲུ་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་་་ 
ལ་བསྟར་བར་མཛད། ད་ལྟ་ནི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་ངེས་ 
པ་འདྲ་བ་ཞིག་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་དར་སོ་ཆེ་བར་སྣང་ན་ཡང་། 
རྙིང་པ་བརྗེས་པ་ལ་གསར་པ་ཕུལ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་མདོ་ --- 
རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་མོད། གསར་པ་ཕུལ་ཀྱང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཁྱད་གསོད་ལྟ་བུས་རཆྙིང་པ་མ་བཤམས་པར་མེ་ཏོག་སོགས་དཀོན་་་ 
མཚོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རུལ་དྲི་ཆིང་ངེ་བར་འཇོག་༠༤ན) པར་ཇི་མི་སྙམ་་་ 


- 202 - 





སྲང་ཡྱང་ཚྭ་ཆེ་འཆང་གློ་བཟང་ཁྱགས་རྗེའི་རྫམ་ཐར་མ་ཚང་བ། 
གཞན་མ་ནྣ་མས་ནི་ཞག་ཏུ་མ་ལུས་པར་བཤམས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡོན་ 
ཆབ་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོས་གྲྭའི་ཤིང་རྣམས་ལ་རྒྱག་པ་དང་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་་ 
རྣམས་ཀྱང་བསངས་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་སྲེ་བ། ཐ་ན་མཆོད་མེའི་སྡོང་རོ་ལྟ་བུ་ 
ཡང་གཙང་སར་འདོར་བ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་རང་འགར་དོར་དུ་མི་ 
འཇུག །རྒྱུན་པར་ནི་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་བཞུགས་འདིང་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྒྱུད་གྲྭ་དང་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུའི་ 
སྒྲིག་ཚོས་ཀྱི་བཅད་པའི་སྐབས་དང་གཞན་དག་གི་ངོར་བཅང་ཚུལ་ཁས་རྒྱུན་ 
པར་ཕོར་པ་དང་ཐང་ཆཚུང་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤགས་བརྫིས་ནས་ཁོངས་སྨྱོད་ 
པ་མང་བར་འདུག་ཀྱང་། ཇྗེ་འདིས་ནི་ཕྱི་ནང་གང་ལ་ཡང་གསོལ་ཚིགས་ 
_ སྐབས་ཕུད་མཆོད་གསོལ་བའང་ལྷུང་བཟེད་ཁོ་ནར་རྫི་བ་སོགས་འདུལ་བའི་་ 
ཕྱག་ ལེན་ མཐའ་དག་ ལ་ངོ་ལྐོག་རིག པ་ མཛད་ པ་ནི་ན མ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། 
དེས་མཚོན་བྱིན་ལེན་འཇིག་ཞིག་གིས་མཚམས་དང་ཕྱི་དྲོ་རུང་ཚུ་འདེབས་པ་ 
ཐ་ན་སྦྱིན་བསྲེག་གི་རྫས་སོགས་ལ་ཡང་རུང་བ་དགོས་པའི་རིགས་ལ་རུང་བ་་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྡའ་སྦྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་། དེས་ 
མཚོན་རྒྱུན་པར་མཁར་བསིལ་དང་ཆུ་ཚགས་སོགས་ཀྱང་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་་་ 
ས་རང་དུ་འཇོག་བཅུག་ནས་མཚོན་དོན་ནམས་ལ་ཡང་ཡང་བཤད་སྦྱངས 1. 
དང་། ཆོས་གྲུའི་རྩིས་བཞག་གིས་མཚོན་འཆད་ཉན་གང་མཛད་ཀྱི་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྔོན་དུ་ལམ་རིམ་གྱི་ཚོགས་ཞིང་བྲིས་ཐང་གི་ཕྱོགས་སུ་་་” 
. ཡན་ལག་བདུན་པ་‹ ༤༠བ) མཆལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེ་ལ་་ 


. རྒྱུན་རིང་བར་མཛད་པ་ལས་སྟབས་སྟབས་པོའི་རིགས་ནི་ནམ་ཡང་མི་མཛད། 


བུམ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཙམ་རེ་སྒྲབ་པར་མཛད་དེ། ཐོག་མར་རྫས་ཆའི་རིགས་ 
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སེར་སྨད་ མཁན་ ཆེན་ གྲགས་པ་མཁས་གླུབ། ཏྭི 
ཀྱང་ ་སྡེ་གང་འཛོམ་མཛད་ཅིང་། ཀླུ་ སྨན་གྱི་རིགས་ལའང་བུམ་སྒུབ་ཀྱི་ 
གཞུང་སོ་སོ་ན་ས་ཇི ཛི་ ལྟར་གསུངས་པ་ བཞིན། སེར་སྡིངས་མཁན་ཆེན་ད་གེ་ 
འདུན་འཇིགས་ མེད་ སོགས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་ཞལ་ནས་ཞལ་་ 
དུ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་བཞིན་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་ 
པ་ལས་འོལ་ཚོད་ད་ང་། ། འདི་འི་ཚབ་འདིས་ཆོག་པ་འདྲ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་རྟོག་ 
བཟོའི་རིགས་ནམ་པ་ཀུན་ནས་མི་མཛད། . དེ་ཡང་ཀླུ་སྨན་གྱི་གྲས་ སུ་ཟྲ་བྱའི་ 
མདོངས་དང་། སྟག་ཤུན་དང་། སྦུལ་ཤུན། སྔོ་རྒྱ་སྤོས། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ 
སོགས་ལ་ཡང་ད་ལྟ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྣང་ནའང་། རྗེ་འདིས་ 
ནི་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་ཆའི་དབང་གིས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་་ 
ཚུལ་སོགས་མཐའ་དག་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་འབྲིར་མ་ལང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཀླུ་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཆུས་འཁྲུ་འོས་པའི་གསེར་ད་ངུལ་གཡུ་བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ ༡༠༠ས༧༈་༩་ 
འབྲུ་སྣའེ་རིགས་སོགས་ཀྱང་ལན་མང་པོའི་བར་དུ་འཁྲུ་ཞིང་ད་ར་གོས་སོགས་ 
བསངས་བདུགས་བྱེད་ཞོས་རྣམས་ཀྱང་ལན་མང་པོར་བྱེད་འཇུག་པ་ད་ང་། 
རྫས་ཆ་སྒྲིག་པའི་སྟ་གོན་ནས་བཟུང་མཇུག་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་དམར་བསུང་་*་ 
བ། སྒོག་ཙང་ད་ང་། སྣ་ཐ་ཁ་སོགས་ཐ་མི་ཁའི་རིགས་ནི་ལག་༥ ༤༡ན) གཡོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛེམ་ཆ་གང་ཐུ བ་བྱེད་ད་གོས་ ཤིང་། སྒྲུབ་ཆོག་གི་རྒྱན་ 
ཡང་བདུན་གསུམ་གྱི་བར་ཉིན་རེ་ཐུན་བཞི་རེ་མ་མཐར་མཛད་དེ། གཞིས་ 
ཁག་སོ་སོར་སྦ་ཆོག་སོགས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས་་་ 
ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་ཡང་ཕན་སླེབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལོ་བཅུ་སྐོར་གྱི་རིང་བྱུང་བ་ནི་*་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། གྲྭ་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཆོས་གྲྭ་སོགས་ལ་ཡང་ཞིག་ 
གསོ་ཡང་ཡང་མཛད་ཅིང་། གནམ་གསཡེངས་ཀྱི་ཆུ་ཁེབས་སྒོ་ཡོལ་ཤམ་བུ་ 
རྣམས་ཀྱང་ལོ་གནང་ཆགས་ཀྱིས་གསར་བཛྲེ་ད་ང་། འདུ་ཁང་ད་ང་སྒོ་ཕྱོར་ 
སོགས་ཀྱི་མཐིལ་ཞལ་དང་འདེབས་ཞལ་གྱི་གཟན་ལེན་ཁྲ་སྐྱོར་སོགས་ཀྱང 2 
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( སྲང་ཁྱང་ཚ་རྗེ་འཆང་གློ་བཟང་ཁུགས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མ་ཚང་བ། 
གསར་བསྐུན་མཛད། མཚད་ཁང་སོ་སོའི་སྐྱ་རྟེན་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིག་ 
གསོ་ད་ང་སྤྱན་འབྱེད་ཞལ་གསེར་སོགས་ཀྱང་ཡང་ཡང་འབུལ་བར་མཛད་པ་་ 
སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དུས་འདའ་བར་གྱུར། ད་བྱར་ད་གུན་གྱི་བློ་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྒྱགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་རྒྱུགས་ལེན་དགོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ལ་་ 
ཡང་རྗེ་ཉིད་རང་ནས་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས་ཏེ་ཤོག་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཁོངས *༈་ག་ཚ༅་ཐ༧༧ 
སོགས་གཏན་ཁེ ལ་ཆ ཛད་པ་ལས། གྲང་ཁལ་བེའུ་འགེལ་ལྟ་བུས་ལས་སྣེ་ 
གཞན་ལ་ཁག་འགེལ་བའི་རིགས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མི་མཛད།  ཤོག་ 
གྲངས་ཀྱང་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར་ལ་ཆ་བཞག་པའི་སྒྲ་དག་་” 
གསལ་གསུམ་རིགས་ལུང་དགེ་བསྐོས་དང་འཛིན་གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་དཔང་པོ་་ 
ཕེར་བར་བྱེད་པ་ལས་འབྲེང་བ་དང་དྲེས་ཐག་མཉམ་སྲེའི་རིགས་གཏན་ནས་ 
མི་མཛད་། དྱ་བར་དུས་ཀྱི་བློ་རྫོགས་ཆེ་རིམ་གྱིས་འཁྲུངས་༠༤བ) སྐར་སྐྱ་རིམ་ 
དང་སྟང་མཚོད་འབུལ་བ་སོགས་ལ་གཏོང་བ་དང་། དགུན་དུས་ཀྱི་བློ་རྫོགས་ 
ཆེ་རིམ་གྱིས་ལེགས་ད་ར་ཨ་ཤེ་ནས་བསོད་བཏ གས་ཀྱི་བར་ད་ང་། དེ་ཡང་ཤོག་ 
གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཟིན་པ་ཡན་ལ་ཆོས་གོས། ཞྭ་སེར། སྟོད་འགག །ཇ་ 
སྦག་སོགས་གང་ལ་གང་ འོས་ཀྱི་གསོལ་རས་གནང་བ་དང་ཆབ་གཅིག་ཚོགས་ 
དབུས་སུ་སྒོག་སྦྱངས་དབྱར་དགུན་སོ་སོར་མཛད་དེ། ལེགས་པ་ལ་བྱ་དགའ་ 
དང་ཉེས་པ་ལ་དམའ་བེབས་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་་*་་ 
ཡོང་བའི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་བླ་ན་མེད་པར་མ་ཟད། མཐར་ཡང་རང་ 
རང་གི་སྐལ་བར་གང་འཚམས་ཀྱི་ལྷ་རམས་པ། ཚོགས་མཚོད། གླིང་བསྲེ། 
རིག་གྲྭ་སོགས་སོ་སོར་མིང་བཏགས་ཞེ་གང་སྙོམས་ཀྱིས་གནང་བ་ལས། སྐྱེས་ 
ས་ནུས་ཁུངས་ཁམས་ཚན་མི་ཚན་དགེ་དགེ་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེན་དང། 
ད་ངོས་པོ་དར་ཁ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ངོ་ལ་གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱི་གླེང་ངན་ནི་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་འདི་དག་ལ་གནས་ཆོད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་ 
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་སེད། སྨད་མཁན་ ་ཆེན་ གྲགས་པ་མཁས་གྱུབ། ༈ཧིཏི 
སྣང་ཚུལ་ལ་ནི། མཁྲིས་ནད་ཅན་ཧྱིས་དུ་ང་ དཀར་ ་སེར་ པོར་ མཐོང་ བ་བཞིན་ 
དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ སྐྱོན་ 
དང་ཟོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས་ལོག་པར་བལྟ་ཞིང་བསྐྱར་འདེབས་མང་་ 
པོ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་མོད། དེ་དག་ནི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་ལེགས་ 
སྐར་བཞིན་དུ་རང་ རང་གི་ནང་གི་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་ ༡ 
ནི་སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཡང་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ལ་༥༤༢ན) ད་ང་པོར་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་མཇུག་་ 
ཁྲི་ཤོལ་ནས་བླ་གསར་གྱིས་ཁུར་མ་བླངས་ཀྱི་བར་རྒྱས་བསྡུས་དང་འཇམ་་”*” 
རྩུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ད་བང་གིས་ལས་སྡེ་རྗེས་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྒྲིག་ལམ་གྱིས་མཚོན་པའི་བྱེད་སྒོ་གང་ས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་*་ 
ཚུལ་ དུ་ སོང་བས་ལས་ ཨ་སྟེ ཆེ་ ཿཆུང་ དང་ །བསྐས་ ཚན་ དགེ་ གཉིར་གུ་ གྲུ་ དམངས ༡༡༡༠༠༡༠ 


མཐུན་པ། འཆད་ཉན་ ་འཕེལ་ བ་སོགས་མི་སྨོན་རང་སྐྱིད་ལྟ་བུར་ བྱང་ སོང་བ་ 
ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཁོ་ན་འི་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པར་ཁུམས་སོ། །གཞན་མ་ 
དུ་ས་དབང་གིས་ལས་སྣེའི་རིགས་མཐའ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ཐོག་མར་ཨེ་སར་་་ 
དང་ལུས་མ་མཐིངས་ལྟ་བུས་ཐམས་ཅད་ལ་དོ་གལ་ཆེ་བར་བྱེད་ཁུལ་བྱེད་ ༡༡༧༡༧༡ 
ནའང་ཞག་རེ་སོང་གིན་ཇེ་ལྟོད་དུ་སོང་ནས་ལས་སྣེ་འཇོག་ཁར་དམངས་མ་་ 
དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོང་སྟེ། ཐོག་མའི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་གཏམ་སོགས་རང་ 
གི་ཁ་ནས་གང་ལབ་རྣམས་ཀྱང་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གཏོང་བས་རྒྱལ་ཁམས་* 
ཐམས་ཅད་ཏྱབ་ན་ཡང་། བཟང་པོ་བཟང་པོར་རིག་པར་དཀའ། ངན་ 
པ་ངན་པར་མཐོང་བར་དཀའ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེས་རྨད་དུ་་ 
བྱུང་བ་རྣམས་བློ་ཆུང་ ནམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡོལ་གོར་མ་ཤོང་ བའི་འབྲས་”་*” 
རྟགས་སོ། ། 
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སྲང་ཁྱང་ཇོ་རྗེ་འཆབང་གློ་བཟང་ཁུགས་རཇེའི་སམ་ཐར་མ་ཚང་བ། 

རིས་མེད་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱུན་མགོན་པོ་ཁྱོད། །རིས་མེད་མཁས་གྲུབ་ 
གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ཚེ། །རིས་མེད་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་ལ། །རིས་ 
མེད་ཟབ་རྒྱས་ཆཚོས་ཆར་འབེབས་ལ་བརྩོན། །ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་སྤོང་བ་ 
བསམ་གཏན་དང་། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་ས་ཆེན་ཏཁྱོན། །རྣ་མ་ད་པྱོད་ 
གོམས་པ་གཅིག་གིས་གཞལ་བའི་ཚེ། །མཁས་ཆློམ་ཕལ་ཆེར་ཞི་བའི་ད་བྱིངས་ 
སུ་ཡིབ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་བོད་ཤིང་རྟ་ཆེའི། །གཞུང་ལུགས་ 
རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །དབང་བསྒྱུར་གདེངས་ཅན་ད་བང་པོ་ཁྱོད་ 
ཉིད་ནི། །ཀུན་གྱི་རེ་སྐོང་བསམ་འཕེལ་ད་བང་པོ་དངོས། །གངས་ལྗོངས་ 
བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སྨན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དབང་ཛྱོགས་ལྷ་ཡི་གཙུག་ཏུ་ 
བཀུར་བའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་མཚོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡོངས་ཕྱེ་སྟེ། །སྙན་པའི་གླུ་ 
དྲ་བངས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། །སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་དར་བའི་ཁ་རླངས་ 
ཀྱིས། །!‹ ༤༠) སད་སེར་རྡོ་རྗེ་ ཆེར་ མའི་གནོད་པ་དང་། །མཐོ་དམན་འགྱུར་ 
ལྡོག་ ེད་ ངན་ཆུ་གཏེར་དབུས། །ཁྱོད་ནི་གསེར་གྱི་ས་ འགན བཞིན་དུ་བརྫིད།། 
འདྲེན་པ་ཁྱོད་བཞིན་བད་ག་སོགས་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །བཟང་ངན་རྐྱེན་ཀྱིས་ 
ནམ་ཡང་མི་རྫི་བའི། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་སྒོ་བརྒྱ་ བེད པ་ལ། །ཐབས་ 
མཁས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དགི་ མཚན་འབར་བར་ཤོག་། 

ལྷག་པར་ནྐམ་ཐར་གསང་བ་གྱ་ཅག་མ་སགས་ཀྱི་ཁུངཏྲ་གིས་ ཟིན་ཅིང་་། 
 རིང་མོ་ཞིག་ནས་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་མཐུ་ཅན། གོར་ངན་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་ ལོ 
དང་མཚོད་གནས་ཞྭ་དམར་བ་སོགས་ནས་དབུས་གཙང་ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་་་ 
སྦྱོར་ངན་ལན་དུ་མ་བྱས་པའི་མཐར་རབ་བྱང་བཅུ་གསུམ་པའི་འགལ་བྱེད་་*་ 
ཅེས་པ་ལྕགས་ཕག་ལོ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ལ་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 


_ ཆུན་པོའི་བར་གྱི་གཞུང་སའི་ཕྱག་ཞབས་ཤེལ་དཀར་ཚབ་སྡེ་དགོན་རྫོང་ཙམ་ 


མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་དྲག་པོ་གཡུལ་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཆམས་ལ་ཕབ། ལྷག་ 
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སེར་སྨད་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ། [ཏི 

པར་བཀྲས་ ལྷུན་གྱི་སྐྱ་ཆས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ ལ་ཡང་གཟན་་་ 
གོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། བོད་དམག་མང་པོའང་རྐྱེན་དབང་དུ་སོང་། བཀའ་ 
བློན་གཉིས་སོགས་མི་གཏར་བཟུང་། དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བོད་ལྗོངས་སུ་འཁོད་ 
པའི་རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐལ་ པའི་༔ རྒུང་ནག་འཚུབ་མས་བརྡས་པའི་་་་ 
འདབ་ཆགས་ཕལ་པ་བཞིན་དུ་ཅི་བྱ་གཏོ་ལ་མེད་དུ་གྱུར། རྒྱུན་པར་མངའ་ 
འབངས་མི་སེར་ལ་བརྟེན་པའི་ཟོས་བདེའི་སྐབས་ཆེ་བར་རློམ་པ་དང་བློ་་་་ 
གྲོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཅན་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་སྡོད་གནས་སུ་ཞུམ་ཞུམ ༦༡༡༠༨༧༧ 
པོར་འདུག་ཅིང་། ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའེ་ལར་རྒྱ་གར་སོང་མེད་ 
པར་རང་རང་གི་དངོས་ཆས་ཕྲན་བུ་བློས་མ་ཐོངས་པར་ད་ངོས་ཆས་རྣམས་་་ 
ཕར་སྐྱེལ་ ཚུར་སྐྱེལ་གྱི་ངང་དུ་སྡོད་ས་སྤོ་བ་ཙམ་ལ་བཙོན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རྗེ་་་ 
འདི་ ཉིད་ ཀྱིས་ ནི་ སྐུ སྒེར་གྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཚུང་གང་ལ་ཡང་ཐུག་སྣང་ཡེ་མེད་པར་་ 
ཇི་སྐད་དུ། སློབ་སྦིང་ལས། 

ཉི་མ་ཟླབས་ཆེན་ར་ ཚུ རྒྱ་བ་སྣང་བྱེད་གང་ཡིན་དང་། །ཁུར་ལ་མི་ 
བརྩེགས་ས་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འདེགས་པ་གང་ཡིན་དེ། །རང་དོན་འགའ་མེད་ 
ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་སྟེ། ག་གང ༤༢༤༤ བར་ཆད་ 
(༤༥ན) ཟིན་པ་བཅས་དེ་ལུགས་མི་འགབ། །ཞྱེད་སེ་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ 
རྣམས་ཚོས་པའི་སྣང་བ་གདོང་གཏད་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལུགས་མི་ཤེས 7 ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ལར་ནས་སེམས་ཅན་སྟག་གི་མཇུག་མ་ལ་མ་འཇུས་པ་ 
ཞིག་དགོས། འཇུས་ཚར་ནས་གཏོང་མི་རུང་བའི་དཔེ་དང་བཅས་མི་འཚམས་ 
པའི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་པོ་འདི་ཙམ་ལ་ཐུག་དུས་རང་རེ་དྲན་པས་ཟིན་ནས ༡༠༠༡ 
སྡོད་པ་ལས་གཟུ་མས་བཀོད་ཀྱི་བཀོད་པ་མང་ན་མི་ལེགས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་*་ 
བཀའ་མང་དུ་ཕེབས་པས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཀྱང་ 
ནམ་འདྲེན་རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་སྐ་མདུན་པ་དར་ཧན་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་ 
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སྲང་ཁྱང་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཟློ་བཟང་ཐུགས་ཆེའི་ནམ་ཐང་མ་ཚང་བ། 


ལགས་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་རིས་ཀྱིས་ཆར་ལྡིང་གནང་བར་སྐྱ་བཅར་དགེ་འདུན ༡༨༡ 
ནས་གང་སྒྱིའི་གནས་ཚུལ་ཙམ་ཞུས་པ་ལ་འགལ་བ་ཆེར་མེད་རཚུལ་གསུང་བ་་་ 
བཞིན་ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱི་གཟིགས་ས་རང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཐུང་སི་རྒྱུད་གོང་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ལྷྕགས་རི་དང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ནི་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་ཁུགས། ངེད་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ 
ཕྱོགས་མཐའི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་*་ 
དཔུང་གྲོགས་ཡིན་ཚུལ། གནམ་བསྐོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བའི་ཆབ་སྲིད་འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཡབ་ 


སྲས་རྩོགས་སུ་ཕེབས་པར་ཤར་ཚེ། ཕྲོ་བྲང་ཡས་མས་ཚོས་སྡེ་ཆེ་ཆཚུང་དགའ་ 


ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ཚབ་སྲིད་འབངས་བཅས་པ་དྲགྲ་ལག་ཏུ་ཤོར་འགྲོ་བས་དེ་*་ 
དག་ལ་ད་གོངས་ནས་ད་ཆ་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ཡབ་སྲས་འདི་་ཁ་ཕོ་བྲང་རང་དུ་་་་” 
བཞུགས་ཚོག་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ནས་ཡོད་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་ངེད་སེ་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ ་བོད་ འབངས་སྤྱི་བྱིངས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་་་” 
ཡིན་༠༤༥བ) ཞུས་པར། ཏ་ཤིང་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཞུ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ 
སར་བཆེར་མི་བེད་ཅིང་ ལན་ཆེར་མི་གཏོང་བར། སླར་ཡང་རྫེ་འདི་ཉིད་དང་ 
འབྲས་སྒོ་མང་བླ་མ་ཆོས་ད་ར། ོ་གིང་གན་པ འབྲིན་ལས་བཟང་པ། རྒྱལ་ 
བ་མཁན་པོ་བསྟན་སྐྱོང་། གྱེས་མཁན་པོ་བསྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་གསུང་མོལ་ཐོག་ནན་ཆེ་ཙམ་སྐྱར་འད་བ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞུས་པར། ཨཾ་བན་ 
གཉིས་ནས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་། ཿ ཏྱོད་རང་བོད་ད་མག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་དེར་ཟད། གོར་དམག་རྣམས་ནི་ཐང་བདེ་མོར་ཆུ་ཡོང་ 
བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ས་ལེ་བར་མང་པོ་བཅད་ནས་ཡོང་གིན་ཡོད་ 
འདུག །དེས་ན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བདོ་བ་བྱུང་ན་ནི། ངེད་ 
ཨང་པན་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་བོད་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐེ་ཤོར་འགྲོ་བས་ད་ཆ་་ 
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སེརྭ་སད་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་མཁས་གྱུབ། . ` ཁི 
གད་ན་འདྲེན་ཞུ་བ་ལས་ཐབས་མི་འདུག་ཟེར་ནས་དབྱུག་གཅིག་མ་བྱས ་པར། 
ད་དུང་བ སྐྱར་ན་ ` ཞུ་རྩིས་ལ་ བཀའ་བློན་ཁྲི་ཟུ ར་སོགས་ བཾ མས་ ཅད་ཀྱིས་ ཨ༡༧་༧ལ་༧ 
ཀྱང་། ད་ཆ་ནན་ཞུ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དོན་ཕིག་པར་མི་འདུག་ཚུལ་གསུང་ 
ནའང་། ཡང་བསྐྱར་སྐྱབ ས་མགོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་རབ་ལ་ཕོ་བྲང་ན་ ས་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་མི་དགོས་པ་དང་། མཐར་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཡང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ 
ཙམ་ད་ང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ཙམ་ལ་བཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་འཛྱར་རྒྱག་ལྡིང་ 
གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་མང་ཙམ་ཞིག་འཇཛེམ་བག་མེད་པར་ཞུ་བར་མཛད་པས། 
ཨཾ་བན་གཉིས་ནས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་ཞུ་འདོད་ངེད་གཉིས་ཀྱང་མི་འདུག ། 
ཕོ་བང་བ ཙན་པོ་འདི་བ ཞག་ན་ ས་ཕེབས་༥༤༦ན) ཀྱང་ངེད་རྒྱ་མི་རྣ མས་ནི ༡༡༡༡ 
རྒྱུགས་ན ས་ཕྱིན་ཚོག་ པ་འདུ་ག་སྟེ། ` ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ནི་དེ་ལྟར་མི་ ཐུབ། 
ལམ་ནས་རྗེས་ཟིན་འདྲ་བྱུང་ནའང་ས་བཙན་པ་ཞིག་ཕྲལ་དུ་མི་རྙེད་པས། 
ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་ཀྱང་ད་ཆ་གད་ན་འདྲེན་ཞུ་བ་ལས་འོས་མི་འདུག་་ 
ཟེར་བར། ཐམས་ཅད་སྔར་ནས་རྱོགས་སྒོར་མོ་ནས་ནན་ཞུ་བྱས་ཀྱང་གླགས་ 
མ་རྙེད་པ་བཅས་རེ་ཞིག་འུ་ཆད་དུ་བཞུགས་ནས་ཤུགས་རིང་འདོན་པ་ལས་་ 
ཐབས་མ་རྙེད་པར་ལུས་པའི་ཚེ་ཡང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ནས་འོ་ན་བོད་གངས་ 
ཅན་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐ མས་ཅད་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོད་པ་ལ་ད་ཆ་་ 
ཏཱ་ ལའི་བླ་མ་ཁོ་ན་ ལ་ད་ ཆ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཕེབ ས་ན་བོད་ འབངས་སྤྱི་བྱིང པ་ 
རྣམས་ནི་ཏཱ ་ལའི་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འགྲོ་བ་ལས་ཞེས་ཅི་ཡོད། དེ་ 
གསེ ར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བ ཞག་ནས་དེ་རྣ མས་དྲག་ ལག་ ཏུ་ ཤོར་སོང་་”་ 
ཚེ། སླར་གོང་མ་ཆེན་མོ་ནས་དེ་།ཁའི་གནས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཁུང་ཕེབས་ན་ 
ཇི་ལྟར་ ཞུ་དགོས་ཞེས་ འཛེམ་ བག་མེད་པར་ ཞུ་བ ར་མཛད་པ་ན། , ཨཾ་བན་ 
གཉིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་བར་ཅང་མི་གསུང་ཞིང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀས་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ 
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སྲང་ལུང་ཞོ་ཆེ་འཆབང་གློ་བཟང་ཐུགས་ཚཆེའི་གམ་ཕར་མ་ཚང་པ། 
ལབ་ལབ་མང་ཙམ་བྱས་པའི་མཐར་འོ་ན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཕོ་བྲང་དུ་*་ 
བཞུགས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་འགྱུར་མི་ཡོང་བ་ཁྱེད་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་་་” 
གྱིས་མཚོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁག་ཁྱག་པ་ཨེ་ཡོང་ཟེར་བར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ངེད་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལུགས་བཞིན་ཁག་ཁྱག་རང་ཞུ་མི་སྤོབས་ཀྱང་། གནམ་ 
བསྐོས་འཛམ་དྭབངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བསོད་དང་། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ 
ན་པདྨོའི་༥ ༤༠༠) ཐུགས་རྫེའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་རབ་ཨེ་ཡོང་གི་ 
གྱི་རིང་ཕོ་བྲང་ཡས་མས་ཀྱི་བསུང་ཆ་ཨེ་ཐུབ་གསུང་བར། དེ་ཐུབ་ཚུལ་ཞུས་ 
པ་ན་སེ་འབྲས་འོག་ལ་ཆོས་སྡེ་ཇི་ཙམ་ཡོད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་འབྲས་་" 
ནམས་ཀྱི་ངག་བཀོད་དང་ལེན་བྱེད་མིན་དང་། གྲྭ་པའི་ཞལ་གྲངས་ཇི་ཡོད་ 
སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་དང་། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ད་ལྟ་ཟེར་བ་བཞིན་ཟླ་བ་གསུམ་བསུང་ 
ཆ་ཐུབ་ཕྱིན། དེ་ནས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་ཆེན་འབྱོར་ཞིང་ལས་སླ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་བརོད་ནས། ད་ཆ་རང་རེ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བློ་གཏོ་ད་ས་ 
དེ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རང་ཡིན་པས་ཁོང་རང་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས། ཁོང་རང་ནས་ 
བཞུགས་གསུང་ན་བཞུགས་རྒྱུ་དང་། འགྲོ་གསུང་ན་ཕེབས་རྒྱུར་ཐག་ཆོད་ 


ད་གེ་འདུན་རྒྱད་ནས་གནས་ཚུལ་མཐར་ཕྱིན་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ་སྐྱབས་་ 
མགོན་ཆེན་པོ་ནས། འད བོད་གངས་ཅན་གྱི་བདེ་སྙུག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐུག་དུས་ 
འདི་ར། ` ངེད་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་། ངས་ཕོ་བྲང་འདི་ནས་ཕྱིན་ན་ 
ང་མི་གཅིག་གི་སྲོག་མགོ་ཐོན་ཀྱང་། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ང་ལ་བཏེན་ 
ྣ ནས་སྡོད་པ་ལ་དེ་རྣམས་བྱིས་ཕྲུག་ཐང་སྐྱར་ལྟ་བུར་འཛོག་མི་ཕོད་ ཅིང་།། 
དེས་མཚོན་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནམས་དང་། གསེར་གདུང་རྣམ་གཉིས་ཇོ་ 
ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་བཅས་བཞག་ནས་འགྲོ་མི་ཕོད་ཀྱང་། ཏཱ་ཤིང་གཉིས་ནས་ 
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སེར་སྨད་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ། [ཏི 
ངེ ས་པ ར་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་ཟེར་བ ར་ཏཱ་ ཤིང་གཉིས་ཡུལ་གཉན་པའི་དབང ༤༡༨༧ 
གིས་འགྲོ་རིས་བྱེད་དགོས་བྱུང་། ད་ཆ་༤༧༠) གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་དེ་ 
ལུགས་ཐུགས་འགན་བཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ངེད་རང་འདོད་པ་ལྟར་ན་ 
ཕྲོ་བྲང་འདི་ཁ་རང་དུ་སྡད་ན་དགའ་རབ ་ཡོང་འགྲོ་བསམ་པར་འདུག་པས་་ 
དེ་ལུགས་བཞིན་ཏཱ་ཤིང་གཉིས་ཁ་བསེ་བཀྲོལ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པར། 
དེ་ཕྲལ་ཨཾ་བན་གཉིས་ནས་དེ་ལྟར་ན་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ ༦༠ ཐ་པ 
བཞུགས་རྒྱུར་ཐག་ཆོད་ ཅེས་ཕྲལ་དུ་རྒྱ་མི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཐམས་་” 
ཅད་ལ་ད་ཆ་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཡབ་སྲས་གཏིས་ཕོ་བྲང་རང་དུ་་” 
བཞུགས་པར་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་དྲེལ་བསྒྲགས་ནས་ཁལ་ཆགས་སོགས་་ 
ཆིབས་བསྒྱར་གྱི་གྲ་སྒྲིག་རྣམས་ཀྱང་འཕྲོ་ཤོལ། སེ་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚོན་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ཡས་མས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཆ་ ༡༩༡༠༠༠༠ 
བྱེད་པར་གྲགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་རྒྱ་སྩལ་བར། མཚོག་དམན་ 
བར་མའི་འགོོ་བ་ཐ མས་ཅད་འཇིགས་སྐྲག་ད་ངངས་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པ ༡༡༠༧༠༧ 
ལས་ཐར་སོང་ཞེས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་དུས་གཅི་ཏུ་སྒྲོག་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་སྐབས་ 
པཾ སམ་ཡོད་བྱིངས་རྣམས་ནི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཕོ་བྲང་ནས ༡༩༡༧༡༠༢༡༧ 
ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ན་ཕྱིའི་དགྲ་ལས་ནང་གི་དགྲ་གཟན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ན་་་ 
ཡང་། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་དབང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དེ་གཞན་དུ་མ་ཤོར་ཞིང་། ད་ནི་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་སོང་ཞེས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་བྱུང་། དེ་ནས་བཀའ་ 
བློན་རྣམས་དང་གསུང་མོལ་ཐོག་སེ་འབྲས་ནས། ཕྲོ་བྲང་གི་རྒྱལ་གྒོ་ཕན་ 
ཚུན་( ༤༧བ) གྱིས་མཚོན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་ཆ་དང་སྐུ་རིམ་སོགས་ལ་ 
ཧུར་བསྐྱེད་དང་། ཨཾ་བན་ནས་ཀྱང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཕྲལ་དུ་པི་ 
ཅིང་ཕྱོགས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྩིས་བྱས་པར། སེ་འབྲས་རྣམས་ནས་ཞུ་ནན་ 
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སྲང་ཡུང་ཚོ་ཆེ་འཆང་གློ་བཟང་ཁྱགས་ཚེའི་ཞམ་བའ་མ་ཚང་པ། 
ཆེས་སྟབས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རང་གི་བཀའ་བཞིན་ཕོ་བྲང་རང་དུ་བཞུགས་ཚུལ་*་ 
སོགས་ཀྱི་གྲལ་རྩེ་ཕྲལ་དུ་ཡུལ། དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་གོང་མའི་དཔུང་ཆེན་ 
དང་ཧོ་སི་ཀུང་ཐང་ཆེན་པོ་ཕེབས་གདོང་བཀའ་ལས། ཁྱོད་སེ་འབྲས་ད་གེ་ 
གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ནས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་པཌ་ཆེན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཕོ་བྲང 7 
རང་དུ་བཞུགས་ད་གོས་ཀྱི་ཞུ་ནན་ཆེ་ཙམ་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་འདུག་ཅིང་། 
; ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ད་བང་གིས་བོད་ལྗོངས་རྣམས་དགྲ་ལག་ཏུ་མ ༡+༠༤༨༠༠ 
ཤོར་བ་ཡིན་འདུག་པས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཁྱོད་བླ་མ་རྣམས་ལ་བདག་རྐྱེན་” 
གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ཆོ་ཁོ་གསོལ་རས་ཀྱང་ངེས་པར་འོས་འདུག་ཅེས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས། དེ་ད་ག་གི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་མཆོག་དམན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་ཆས་ལ་བོར་བརླག་བྱུང་དོགས་བཙན་ཆ་བྱེད་པ་སོགས་རང་་་ 
རང་གི་མོས་བློ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ པཾ ས་ཚུལ་དུ་མ་བྱེད་པ་བྱུང་ཀྱང། ཛྗེ་ 
བླ་མ་འདིར་ད་ད་ཞེན་ཆེ་བ་མང་པོས། གྲྭ་ཚང་རང་གི་རྟེན་གསུམ་ད་ང་། 
གཏོ་ང་ཐེབས་སོགས་ཐོར་རྐྱེན་བྱུང་ན་མི་ལེགས་པས། དེ་ལུགས་ཀྱི་བོད་མི་ 
བརྒྱའི་དཀྱིལ་ནས་རང་མགོ་འདོན་དགོས་ཚུལ་སོགས་མང་དག་ཞུས་ཚེ་ཡང་། 
སྤྱིར་གངས་ལྡོངས་འདི་བདེ་བ་ཞིག་རང་བྱུང་ན་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་ཐམས་ཅད་ ༡༡༠༧༧༧ 
སྔར་མུས་བཞིན་ཞོད་འཛགས་ཡོང་འགྲོ། དེ་མིན་གང་བྱས་ཀྱང་ཐབས་མེད་ 
གསུངས་ན་ས་སྐུ་༩ ༤༨ན) སྒེར་གྱི་ ཕྱག་ལས་རྣམས་ལ་ནི་ཐུགས་སྣང་ཡེ་མེད ༡༡༩༨༠༧ 
པར་བཞུགས། དུས་འབྱུར་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་དྭབར་གནས་དགག་དབབེ། 
དྭ་བར་བྱིན་རླབས་འཆད་ཉན་ཐུགས་ད་མ་སོགས་ལ་ཆེད་བརྩོན་དང་། ཉིན་ 
མང་པོའི་བར་གསོལ་ཆས་སོགས་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་ཀྱང་གུང་བཅད་སོགས་་”་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མ་ཤོར་བ་མཛད། གཞན་མ་བདག་དང་བདག་འདྲ་བའི་ 
ོས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ནི་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཚོས་རྫོང་པའི་ 
གསུང་ལས། ལྟོ་འགྲངས་ཉི་མ་དྲོ་ཚེ་ཆོས་པའི་གཟུགས། །རྐྱེན་ངན་སྡུག་ 
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'སེར་སྨད་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་མཁས་གླབ། [ཏི 
བསྔལ་བྱུང་ཚེ་ཐ་མལ་པ། །རང་སེམས་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་མི་གདའོ། རྐྱེན་ 
ངན་ལམ་དུ་ལཁོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཁུང་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། གོར་ཏ་རྐུན་མ་རྣམས་ནས་ 
རང་གི་གདན་སར་བཞུགས་ན་རྐུན་མས་གླགས་མི་རྙེད་ཀྱང་། ངེད་ཀྱི་ཨམ་ 
བན་གཉིས་ནས་ལུུས་མ་ཐིངས་པས་བཀྲས་ལྷན་ཤོར་འདུག་པར་ཨམ་བན་་་*”་ 
གཉིས་གནས་ཕབ་སྟེ་ལུས་སྟེང་ལ་ཆད་པ་ཕབ་པ་ཡིན། ཁྱོད་སེ་འབྲས་ད་གེ་ 
གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ནས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་ཨཾ་ 
བན་རྒྱད་ནས་ཞུས་པར་བརྟེན་བོད་ལྗོངས་དགྲ་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བ་ནི་ངེད་ཀྱི་་ 
སེམས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་བྱུང་། ' ད་ནས་ཁྱེད་སེ་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
ངེད་ཀྱིས་མཁན་པོའི་གོ་སར་བཞག་པ་དང་བད་ག་རྐྱེན་དང་གཟེངས་བསྟད་་ 
ཀྱི་ཚོ་ཁོ་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས་ཤིང་རྒྱ་དངུལ་ད་ང་་ 
གོས་ཡུགས་ བཅ ས་ཀྱི་གསོལ་རས་རྒྱ་ཆེན་པོ་( ༤༨བ) སྩལ་བ་ བཞིན་རྗེ་འདིར་་ 
ད་ད་པ་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་ཚོ་ལོ་དང་། ; གཞན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བགྲེས་ 
ངེམ་གྱིས་ཆོ་ཁོ་སོགས་ཐོབ་ནས། བོད་ལྗོངས་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ལ་རྒྱའི་རྩ་བ་ 
ཚུགས་སོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་དེ་དུས་ཀྱི་སེ་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ 
ཟུར་ཞལ་ངོ་སྤྱི་སོ་སྡེ་པ་སོགས་ལས་སྣེ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ནི་འཕགས་མཚོག ༡༨༡ 
ཕྱག་ན་པདྨོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། འཁྲུུངས་རབས་མང་པོར་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བསྟན་འཛིན་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པར་བྱ་་ 
བ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པའི་སྨན་ལམ་གྱི་མཐུ་འགྲུབ་པ་ཤ་སྟག་དུས་གཅིག་ཏུ་ ༡༨༧༧ 
ཚོགས་སམ་སྟམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་འགྲུབ། བོད་ 
ལྗོངས་ཚོས་ཀྱི་ཞིང་ས་ནི་བདེ་འཛགས་སུ་གྱུར། རྱ འཕགས་མཚོག་རྱག་ན་ 


པདྨོ་དང་། སི་རྗེ་ འཇ མ་ད་པལ་དྭ་བངས་གཏཉིས་ཀྱི་དགོང དག་བ ཞེད་ནི་ཛི་ལྟ་ 
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སྲང་ཁྱང་ཚོ་རཆི་འཆང་གློ་བཟང་ཁུགས་རྗེའི་:ཨམ་ཐར་མ་ཚང་བ། 
བ་བཞིན་བསྐང་བ་ན་མཆོག་དམན་པར་པ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བླ་མ་འདིར་ཆོས་་ 
དང་འཇིག་ཉེན་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཞིང་བརྟན ༡༡༠༧༡༠༧༧ 
ལྟྷིང་ཆགས་པ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ། བསྟན་སྲུང་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་སོགས་དམ་ཅན་ཆོས་སུངས་ཐམས་ 
ཅད་བྲན་དུ་ཁོལ་བ། „ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་དག་ 
ཀྱང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་པ་ཞིག་འདུག་གོ་ཞེས་རབ་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་བཞིན་གྱིས་བརྗོད་པའི་སྙན་པའི་རྒྱལ་རྫ་བརྡུང་པ་ལ་བརྩོན་པར་་་” 
གྱུར་ཏེ། དཔེར་མཚོན་ཙམ་བརྗོད་ན། རྫྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱིན་པ་ཆོས་བཟང་ 
པ་དེ་ཉིད་ནས་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེ་འདི་སྔ་སོར་ནས་ནི་གང་ཡང་མི་ཡོང་བའི་ 
ལྐུགས་པ་འདྲ་༥༤༩ན) བ་ཞིག་རང་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ན་ཡང་། གལ་ཆེ་སར་ 
སླེབས་དུ་ས་ནི་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁོ་རང་རང་དྲག་པ་བྱུང་སོང་་ 
བས་བཤད་མི་ཤེས་པ་འདུག་གསུངས། སྒོ་མང་མཁན་པོ་ཆོས་དར་ནས་ 
ཀྱང་སེར་སྨད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་འདི་ལ་ཚོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཟང་ན་ཡང་་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཆེན་པོ་མེད་ཟེར་བར་འདུག་ཀྱང་། དེ་ནི་ 
རྒྱུན་པར་འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་བའི་རྟགས་སུ་འདུག །གལ་ཆེར་སླེབ་ན་ 
སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁོ་རང་གི་ངག་ནས་ཐོན་པའི་བྱ་བ་གང་འགོ་ 
བརྩམས་པ་དེ་ལ་ཚང་མས་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་ནའང་མཇུག་ཁོ་རང་རང་གི་གསུང་་ 
བའི་ཐོག་ལ་འབབ་པ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་པས་དེ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ -༡༡-༡༡༡༡༡ 
ཐམས་ཅད་ལྭ་བློ་གྲོས་ཆེ་ཞིང་ཟབ་པའི་ནགས་སུ་འདུག་གསུངས། སེར་སྟོད་ 
མཁན་པོ་བློ་བཟང་ད་ཀོན་མཆོག་ནས་ཀྱང་། འདི་ལོ་ཡོང་ཁྱོམས་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཿ འདྲར་ཐུག་དུས་ད་པོན་སློབ་ཐུགས་རྗེ་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཁུར་སེམས་ཆེན་པོ་་ 


་ འདི་འདྲ་མཛད་པ་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལམ་ལ་མ་སོང་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་་ 


ཅད་་།ཁོ་རང་ལ་འབབས་པར་ཐེ་མི་ཚོམ་ཞིང་། ལམ་ལ་སོང་ན་ནི་ཚང་མས་ 
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_ སེར་སྨད་མཁན་ཆེན་གགས་པ་མཁས་གླབ། ཏི 
བཟང་ཁ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་ན་ཡང་། ལས་ 
འབྲས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ད་ང་ཁོ་རང་ 
གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་མཐུ་ལས་དཀར་པོ་ གྱེན་འདེགས་དང་ནག་པོ་ཐུར་*”་ 
འདེད་མ་འཕྱུགས་པར་བྱུང་སོང་གསུང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་སྣང་སྟེ། 
འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ཞེས་རང་གིས་བྱས་ནས་ཁ་ཡོགས་གཞན་ལ་འགེལ། ། 
ལེགས་གཞན་གྱིས་བྱས་ཀྱང་བཟང་ཁ་རང་གིས་ལེན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དུས་དབང་གིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་ངེས་སོ། ། 

བདུ་ད་རིགས་གོར་ངན་གླ་ཀློའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕན་བདེའི་པད་ 
ཚལ་འཇོམས་པར་ཞེ་བའི་ཚེ། །གང་གི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས།། 
ནག་རྱོགས་བྲག་རི་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད། །( ༤༩བ) དེ་ཚེ་སྙིད་འདིར་ཁེངས་ 
པའི་ང་རོ་ཆེར་སྒྲོག་པའི། །ཆེར་ཆློམ་ཀུན་ཀྱང་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ 
ཡིས། །བདས་པའི་འདབ་ཆགས་ཇི་བཞིན་ཅི་བྱ་གཏོ་ལ་མེད་ཚེ། །གང་ལའང་ 
མི་འཇིགས་ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་བཞིན་དུ་གྱུར། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འོད་སྣང་ 
གིས། །ཕན་བདེའི་པདྨོ་འཛུམ་པ་དང་། །ལོག་སྤྱོད་ཀུ་མུད་ཟུམ་པ་གཉིས། ། 
ལྷན་ཅིག་ངོ་མཚར་ཅ་ཅོ་སྒྲོག །འཛམ་གླིང་ཤར་རྱོགས་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དེ། ། 
དྭ་གྱེས་པའི་མཁོ་རྐུའི་འབྱོར་པའི་ལེགས་སྐྱེས་དང་། །བསྔགས་བརོད་ གསེར་ 
གྱི་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཡིས། །མཆོག་ད་མན་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ས་བརླན་པར་གྱུར། ། 
དད་དང་བཙོན་འགྲུས་ཐོང་ཤོལ་གྱིས། །སེམས་ཀྱི་ཐ་རྒོད་རབ་བཏུལ་ཏེ། ། 

ལོ་དེའི་སྟོན་དུས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཀའ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་་ 
དོན་གཉེར་ཅན་མང་དག་ལ་སྟོད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་སྲོལ་གྱི་འགྲེལ་པ་བཞི་་ 
སྦགས་ཀྱི་བ ཤད་ལུང་འདོད་མོས་བཞིན་རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཆུ་བྱི་ལོ་ 
གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དཔུང་ཆེན་རྣམས་ད་པའ་རྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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( སྲང་ཁྱང་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཟློ་བཟང་ཐུགས་རེའི་སམ་བར་མ་ཚང་བ། 
| ཤིང་། འཕགས་མཚོག་ཕྱག་ན་པརྨོའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་གོར་ངན་ཀླ་ 
_ ཀློའི་དཔུང་ཚོགས་ཆམ་ལ་ཕེབས་པའི་བར་ཡེར་འབུལ་བར་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་་” 
_ ཕེབས་ད་གོས་པར་རྣ་མ་འདྲེན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་གསེར་གྱི་བཀའ་ཁུང་་་ 
¡ བཟང་པོ་ཕེབས་པར་རྗེ་ཉིད་སྐྱ་ན་མཐོ་ཞིང་སྐྱ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཅོང་བའི ༧ལ༡༧་ལ་ལ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་པ ར་མ་ཟད་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་འདི་གྲྭ་ཚང་གཞན་རྣམས་བཞིན་་*” 
ཐམས་ཅད་བླ་བྲང་ནས་གཏོང་དགོས་སོགས་དཀའ་སྩོངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་དེ་ 
བཞིན་ལགས་རུང་། རེ་ཉིད་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཐུགས་དད་ 


པའི་ནང་དུ་གློ་བུར་དུ་ཐོན་པར་མཛད། ཡར་ལམ་གྱི་ཕེབས་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་མི་སེར་རྣམས་ལ་བརྡབ་སིག་གང་ཚུང་ངོས་། ཆོས་སྡེ་ཁག་དང་། རྟེན་ 
གསུམ་གང་ཡོད་སོགས་ལའང་མཆོད་འབུལ་སྙན་ད་ར། སྐྱ་སེར་མང་པོར་སྐལ་ 
བར་འཚམས་པའི་ཆོས་འབྲེལ་དང་བསླབ་བླ་སོགས་༥༥༠ན) མཐོང་ཐོས་དྲན་“་ 
རེག་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་བཞིན་པར་ཕེབས་ཏེ་གོང་མའི་སྐྱ་ཚབ་*་” 
ཀྲུང་ཐང་ཆེན་མོ་དང་། དཔའ་བཟང་བརྟུལ་ཕོད་ཅན་གྱི་ཧང་གུང་ཆེན་པོ་ 
སོགས་རྒྱའི་དཔོན་རིགས་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ལེགས་སྐྱེས་**་ 
སོགས་ཕུལ་ཏེ། སླར་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ 
ནས་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་དབང་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་ཕྱག་མཇལ་རྣ་མས་ལེགས་པར་་ 
གྲུབ། དེ་ལྟར་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་སྐབས་སུ་ཡང་གྲྭ་ཚང་རང་གི་ 
འདུས་ཚོགས་ད་མངས་ཀྱིས་གཙོས་བླ་བྲང་ལྟོས་བཅས་ཚང་མ་བློ་གཡེང་ཤིན་་ 
ཏུ་ཆེ་བར་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མས་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་ཧུར་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཅིང་། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་འགྲན་མེད་པའི་མཐུ་ལས། གཞིས་བྱེས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཐུད་ཤོར་རིགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱའི་ད་པོན་ཆེན་ 
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སེར་ སྨད་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ། མཁྲས། གླབ། ཏུ 
དམག་མི་དང་བཅས་པ་སྐྱེལ་བསུ། ལེགས་ འཕུལ་དཀར་སྤོ་འབུལ་བ། གནམ་ 
བསྐོས་འཛམ་དབྱངས་གོང་མ་ ཧེ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་གོར་ངན་ཀླ་ 
ཀོའི་ དཔུང་ ཚོགས་ རྣམས་ ད་བལ་ ཞུམ་ སྟེ་ བོད་ཡུལ་ བདེ་ འཛགས་སུ་གྱུར་ཚུལ་་ 
དང་། ཕྱེན་ཆད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་ 
དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་གྲལ་རྩེ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པའི་བཀའ་བསྒྱར་གསན་བཞེས། 
དམག་མི་རྣམས་ལ་ཡང་ར་ཁལ་སྒྲིག་དགོས་དང་ཟུར་གསོས་སོགས་སྔར་ལམ་ 
ལས་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གོས་ཀྱི་ཉི་རྡུལ་ལས་བརྒལ་བ་སོགས་རྐྱེན་་་ 
ངན་རུ་འཛིངས་ཀྱི་དབང་གིས་ལོ་ཐོག་རྣམས་ཀྱང་ལམ་( ༥༠༠) དུ་མི་འགོ --¢4-« 
ཞིང་། ཚོང་དུས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མེད་པར་བརྟེན་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མའི་གཏོ་ང་སྒོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ཆག་ཁོ་ནར་སོང་ཀྱང་། རྫེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་འདི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཕྲན་ལག་དང་བཅས་པའི་འཛིན་འབྲས་སོགས་ལ་ལེ་ཤོར་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་དབང་གིས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིས་་་”་ 
སྤོད་གཏོང་སྒོ་ཉམས་ཆག་མེད་པར་གནས་ཤིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་གེ་འདུན་ 
འཕེལ་རྒྱས་དང་འཆད་ཉན་ཀྱང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ངང་དུ་ཁྱོལ་བ་་་་ 
འདི་ནི་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས། རྗེས་འཇུག་སློབ་འབངས་ 
དང་བཅས་པས་དུས་སྐབས་སུ་བཀའ་དྲིན་དྲན་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ 
དུ་ན་ཚོགས་སྨོན་དང་གྲྭ་ས་གཞིས་དགོན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གཏོང་སྒོ་ཕལ་ཆེར་*” 
སྐབས་དེར་དུས་འགྱུར་ལ་སྟྙད་ནས་ཉམས་ཆགས་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་ལོ་རེ་”་ 
བཞིན་ཇེ་གུད་ཇེ་གུད་དུ་འགྲོ་བཞིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་འདི་འོ། །ལྷག་ 
གནས་ཚུལ་གླེངས་ཏེ་གཏོང་སྒོ་སོགས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་བྱེད་པའམ། གྲྭ་ཚང་ 
སྤྱི་རང་ནས་ཀྱང་དུས་འགྱུར་སོགས་ཆུ་ཆེན་ཡུར་མ་ཤོང་ལྟ་བུ་ཡིན་གཤིས ༡༧༡༧༡༠ 
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སྲང་ཁྱང་ཛོ་ཇེ་འཆང་ཟློ་བཟང་ཁུགས་ེེའི་སམ་ཐར་མ་ཚང་བ། | 
ད་མིགས་གསལ་གྱི་ཤུགས་ཆ་དང་། ཟུར་གསོས་སོགས་འབུལ་བཞེས་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལ་ཡང་། ད་ལམ་ངེད་རང་ཁྲིར་འཁོད་སྐབས་ 
འདིར། དུས་འགྱུར་དང་ལོ་ཐོག་རག་མིན། ནད་ཉོག་སོགས་གང་སྤྱི་ནས་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་དཀའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མའི་༠༥༡ན) ལས་ཀྱི་རྱོང་ 
ཆེ་ཙམ་ལས། ཕུགས་རིགས་དགེ་འདུན་ཆོས་བསྲུང་དང་། རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འགྲེགས་འགྲོ་སྟམ་པ་ཞིག་རང་སྣང་བས་གྲྭ་ཚང་སོགས་*་ 
ལ་ཐུགས་སུན་སྐལ་ན་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་ངན་ལམ་ཞུགས་སུ་སོང་ནས ༡༧༨༠༩༢ 
སླར་གྲྭ་ཚང་ལ་གནོད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འབྱུང་བས་དེ་རིགས་རྩ་བ་ནས་་ 
མི་འགབ་གསུངས་ཏེ་གཏོང་སྒོ་སོགས་གང་སྤྱི་སྔར་རྒྱན་བཞིན་ནས་ཚོས་ཐོག་ 
རྣམས་སུ་རྩིས་བཞག་ཆག་མེད་དང་། ཆོས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་རྩིས་ 
བཞག་དང་། `རེགས་ལུང་སོགས་རྒྱུགས་ལེན་དང་། _ བར་བར་དུ་ཡང་ 
སྐལ་ལྡན་མང་པོར་དབང་ཁུང་ཁྲིད་མན་ངག་དང་བཀའ་ཚོམ་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ 
མང་པོ་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་དུ་ས་འདའ་བ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་ 


ཱ ( ། དུས་འགྱར་ལ་སྙད་ནས་ཆས་གོས་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་་་ 


འདོམས་ཡང་ཡང་སྩལ། ལྷག་པར་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་གསེར་ 
གྱི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པར། ཉིད་རང་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་གཤིས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ཆབས་འབངས་ད་ང་བཅས་པ་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བའི་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པར་འཆང་བ་རྣམས་ད་མིགས་མེད་དུ་ཞི་བ་དང་། བསྟན་ 
སྲིད་ལར་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་( ༥༡བ) རྣམ་རྒྱལ་ 
; གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བསྒུབ་དགོས་གསུང་བ་བཞིན་་* 
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སེར་སད་མཁན་ཆེན་གགས་པ་མཁས་གླབ། ཏི 
སྤེལ་ཚིག་སོགས་ཀྱང་རྒྱལ་ད་བང་མཚོག་གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་་་*་ 
གསར་དུ་བཀོད་དེ་སྦྱན་ལམ་ལ་ཕབ་པར་དགྱེས་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཚོག་ ༡༡༠༧ 
རོགས་པའང་བསྙེན་སོང་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཀྱང་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན 7 
བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་ད་ང་བཅས་བདུན་མང་པོའི་བར་སྒྲུབ་ཚོག་མཛད་པར་་*་ 
མན་ལ་ལམ་དང་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ནགས་མཚན་ཏྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་ 
བ་བཞིན་ལེགས་པར་སྒུབ་སྟེ་གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེར་འཕུལ་བར་མཛད་ཅིང་། 
གཞུང་ས་ནས་ཀྱང་གསོལ་རས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བཀའ་ཁུང་བཟང་པོ་་”་ 
ཕེབས། འདི་སྐབས་སུ་བསྟན་འགྲོར་དམིགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཧ་ཅང་ཆེས་ 
པའི་དབང་གིས་སྐུ་སྒེར་ལ་ནི་འཚུབ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་སྟེ་རྟ་དྲེལ་བཅོ་ལྔ་*་ 
སྐོར་གོད་ཅིང་། བླ་བྲང་གི་ཆོས་གཞིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྲེང་སྨད་ལ་སེར་ཤོར་གྱིས་ 
སྟོན་བསྡུ་མེད་ལྟ་བུར་སོང་བར། དེ་རིགས་ལ་གཏོང་སྒོར་ཆག་ཆ་བྱེད་པ་ 
ནི་གཞུང་སྒེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུགས་སྲོལ་ཡིན་པ་བཞིན་བསམ་ཡོད་བྱིངས་ནི་ 
དྲ་བར་ཆོས་ཆེན་མོའི་ཕོགས་རྩ་ཆག་ཏུ་འགྲོ་ཤག་བྱེད་ན་ཡང་། རྗེ་འདིས་ 
ནི་དེ་རིགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་གཟིགས་པར་དགེ་འདུན་མཆོད་པ་ནི་ནོ་ར་སྒྲུབ་ཀྱི་་ 
མཆོག་ཏུ་གཟིགས་པའི་ད་བང་གིས་ཕོགས་རྩ་ཆག་ཏུ་གཏོང་བ་ལྟ་ཞོག་ལོ་རེ་་*་ 
བས་ཀྱང་ངོ་དཀར་བ་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་ཨེ་རྙེད་ལྟ་དགོས་ཞེས་ཚང་མ་བླ་བྲང་གི་ 
འབྲུ་སྲན་ཐོག་ནས་མ་ཐོན་ཀྱང་གཞན་ནས་སྔ་ཕྱི་མཛད་དེ་ཁོ་རེ་ལས་ངོ ༦༡༦༡༧༧༧ 
དཀར་ཙམ་རེ་འབུལ་བར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ 
ནས་གཞན་དོན་ལ། །ལུར་མཛད་དེ་ནི་༥༥༢ན) བདག་གི་བླ་མ་ལགས། །ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ལྟར་རྱག་ལེན་དུ་བསྐྱངས། ལར་བབས་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་ཡོད་ནའང་ 
དཔེར་མཚོན་ཙམ་བརོད་ན་ཆརྗེ་འདི་ཉིད་སེ་རྭ་སྨད་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་རིང་་* 
པོར་མ་ལོན་པར། ཇི་སྐད་དུ་ལེགས་བཤད་ལས། 4 སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཚེར་མ་ 
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| སྲང་ཡང་ཚི་ཆེ། འཆང་གློ་བཟང་ཁྱགས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མ་ཚང་བ། 
( འདྲ། །གང་དང་ཤེ་བ་དེ་ལ་ཟུག །ཅེས་དང་། དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལེགས་ 
_ བསྟད་ན། །ཕྱིས་ནས་རང་ཉིད་ཁྱད་དུ་གསོད། །མཁའ་ལ་མི་གཙང་འཐོར་ 
_གྱུར་ན། །འཐོར་བ་པོ་ཡི་སྤྱི་བོར་འབབས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་ 
( འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོ་སྐྱབས་མགོན་ནོ་མིན་ཧན་དེ་ཉིད་རྒྱ་ནག་་་ 
_ ཏུ་ཕེབས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་གངས་ལྗོངས་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་ནུབ་པར་་་ 
( བརྩོན་པའི་སྐྱེ་བོ། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་ནས་སྨོན་ལམ་ 
( ཁོག་པའི་མི་བསུན་པའི་རིགས་མང་པོ་ཚོགས་པའི་ད་བང་གིས་སྔར་རྒྱལ ༡༨༡༡༡༡༩༤ 
( དབང་མཚོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ནས་གཞུང་སའི་ཞབས་གྲས་གོ་ས་ཕབ་པ་་ 
_ མང་པོར་བདག་རྐྱེན་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་གཉིས་སོ་སོ་ནས་གན་ 
ཤོག་གིས་གནས་ནས་དབྱུང་བ་མང་པོ་ལ་ཡང་སླྐར་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་་་ 
པར་གྲྭ་ ས་སོ་སོར་ཕྱིར་ཁོག་བྱེད་དུ་ བཅུག་ན སྲ་གཱ་ས་ཆེན་པོའི་སྒྲིག་ཚོས ༤༠༠༨༧༧༠༧ 
གཙང་མ་རམས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་བསད་། ཚོས་དང་འཇིག་ཉེན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ 
ནས་བདག་རྐྱེན་ཐོབ་ཟིན་པ་མང་པོ་ཞིག་ནི་སླར་གནས་ཕབ་པ་སོགས་ལོ་ཁ་་ 
ཤས་བར་བོད་ལྗོངས་འདི་ར་རི་རོ་ཀླང་སྐྱེལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བྱེད་པ་བྱུང་” 
གོང་༥༥འབ) བ་བཞིན་མི་བསུན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁོག་སྨོན་ཅན་ ཞིག་གིས་གྲྭ་ཚང ་ 
ཁ; རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་གཞིས་གས་དྭགས་པོ་བང་རིམ་ཆོས་སྡེ་ཡང་སྨད་པ་བླ་མས་་ 
ཟྭ་རྐྱང་ལས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕན་སླེབ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་བླ་ད་པོན་རྣམས་ལ་སྙན་་ 
པྲ་ཚབས་ཆེ་ཙམ་ཞུས་རྐྱེན་གྱིས་བང་ཆོས་རེ་ཞིག་ཤོར། དེ་ད་ག་ལ་སྤྱི་སྒེར་ 
ཚང་མས་ཞུ་ཐབས་དང་སྐྱ་རིམ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབ་ཀྱང་གནས་སྐབས་དེར་་་ 
ནི་ནག་ཕྱོགས་པ་ཁ་རྒྱས་པ་འདྲ་བས་གླགས་མ་རྙེད། ; སླར་ཆོས་བསྲུང་ལ་ 
འཕྲིན་བཅོལ་གཉེར་གཏད་དང་མགོན་དཀར་གྱི་བུམ་སྒྲུབ་ཞིག་མཛད་སོང་་ 
བར། དེ་ཚུགས་པའི་དགོང་མོ་ཕྲན་གྱི་རྲི་ལམ་དུ་རྫེ་འདི་ཉིད་བཞུགས་ཁྲི་ 
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སེར་སླད་མཁན་ཆེན་གགས་ལ་མཁས་གླབ། །༼ོའཏི་ 
ཐོན་བྱུང་བར་ངེད་རང་ཀྱང་འཇིགས་སྣང་ཅུང་ཟད་འདུག་ཅིང་། དེ་མུས་མི་ 
བསུན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁོག་སྨོན་ཅན་དེའི་ཤག་གི་ཉེ་ཁོགས་ཀྱི་རིག་གསེབ་ཐམས་་ 
ཅད་ནས་ཀྱང་སྲིན་བྱ་མང་པོ་ཐོན་ཏེ་ཁོ་རང་གི་སྡོད་ཤག་ཕྱོགས་སུ་ལུར་ནས་ 
ཤོག་བསྒྱར་བྱེད་པ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་ཞིག་བྱུང་བར། དེ་ 
ཕྲལ་གཉིད་སད་པ་ད་ང་། ཇེེ་བླ་མ་འདི་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ལྷམ་སྲིང་བྲན་དུ་འཁོལ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 


ནས་མ་འགྱངས་པར་ལོག་སྨོན་ཅན་དེར་བླ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་ཕོག་ 


ནས་བང་ཚོས་ཀྱང་ཕྲལ་དུ་སྔར་ ཤུལ་དུ་ལོག །ལོག་སྨོན་ཅན་ཁོ་རང་ནི་དེ་ 
ནས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕམ་ནས་མཐར་རྒྱལ་ཁམས་མཚོག་དམན་ཡོངས་་ 
ཀྱི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སར་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་( ༥ཞན) རྩར་ཆེན་པོས་མནར་པར་གྱུར་*་ 
བྱེད་ཁོ་ནར་སོང་། དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་ཡང་རྗེ་འདི་ནི་ཁོག་སྨོན་ཅན་ 
དེ་ཁའི་ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་། ད་ད་ཞེན་ཆེ་བ་མང་པོས་དེ་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ 
རྣམས་མི་ཞོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་གླེང་སྐབས་སུ་ཡང་། ད་རེས་ངེད་རང་ 
རྣམས་བགེགས་ཆགས་ལངས་པ་ད་ང་ཁོ་རང་སྐྱ་རིམ་གྱིས་རྒྱབ་མ་ཁྱོར་བ ༡༠༦༠༡༧༧ 
ཡིན་འདུག་ཙམ་གསུང་བ་ལས་ཁོ་པར་གནོད་རིགས་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་་”་ 
གསུང་བ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཐོས་ལ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། དྲ་ག་དང་གོགས་ལ་རི་ 
བོ་འདྲ་བ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་མི་འཁྲུག་སེམས་དང་ལྡན། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན། དེ་ལྟར་ཕྲེང་སྨད་ལ་ལོ་ཉེས་བྱང་ཚེ་ཡང་ཕོགས་ 
སོགས་རྩ་ཆག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ཚོད་ལ་ལོ་སྔོན་མ་ལས་ངོ་དཀར་བ་མཛད་པར་་ 
རྣམས་ལ་འོ་ངས་ལོ་སྔོན་མ་སྟོན་ཐོག་བསྡུ་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་ཕོག་བཅག་ན་ 


- 222 ~ 





( སྲང་ཁྱང་ཇོེ་རྗེ་འཆང་གབློ་བཟང་ཁྱགས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མ་ཚང་བ། 

| རྩ་བ་ནས་མི་འཐུས་ཚུལ་ལབ་པ་བཞིན་འདི་ལོ་དཀོན་མཆོག་ནས་དེའི་ གུན་“ 
སྲབ་མཛད་འདུག་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ནི་ནམ་་་༥་ 
| ཡང་བསླ་བ་མེད་པ་ཚད་མར་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཤིང་སྟག་ 
| ཆེན་པོར་གོང་མ་མི་རྗེ་མཚོག་གི་ཏི་ཤིར་ཕེབས་དགོས་པར་བླ་བྲང་དུ་གདན་་ 
_ ཞུའི་༥༣བ) ཐོག་ད་ཀར་དྲོ་དང་ཕེབས་རྫོངས་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། སྟོན་ 
_ འཁོར་ཞབས་གྲས་ཚང་མར་གསོལ་བ་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ཁྲི་ཆེན་ 
; འདི་ཉིད་སྔ་སོར་ནས་རྫེ་བླ་མ་འདིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་ཞུ་དང་ 
( ཞུ་མུས་ཡིན་ཞིང་གནས་སྐབས་དེར་ཡང་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩས་མཚོན་དབང »---- 
ད་ང་རྗེས་གནང་ཁུང་ཁྲིད་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ལོ་དེར་སྤང་ཁུང་ 
_ དགོན་སྦུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་མཁྱེན་རབ་ཆེ་ཞིང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་་*་ 
_ གསན་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་གཤིས། སྔར་ 


` ནན་ཆེར་མཛད་པའི་དོན་བཞིན་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རང་དང་རི་ཁྲོད་ཕྱི་ནང་་ 





བར་གསུམ་གྱི་བྱེད་སྒོ་གང་སྱིར་སྔོན་ཆད་ཐུད་ཤོར་མེད་པར་མཛད་མུས་ལ་*་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མའི་བགེགས་ད་བང་ལྟ་བུས། སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཀྱང་གནས་གཅིག་ཏུ་རྩ་བ་ནས་མི་བཞུགས་པར་རྱོགས་ཕེབས་མང་བ་་་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཡང་རྗེ་འདིས་གང་ཞུས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲིབ་མ་*” 
འདྲེ་མཐོང་ལྟ་བུས་གསན་བཞེས་ཆུང་བ་མང་པོ་མཛད་ཀྱང་ཅུང་སྐུ་ན་ཕྲ་*” 

་ བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་ལོ་མང་བར་ཐུགས་ཁོག་ཆེ་བར་བཞེས་ཏེ་ ༡༡༧༡༡༧༧ 
རྱ ཕྱོགས་སྒོར་མོ་ནས་ཐུགས་འདོད་གཅིག་པ་ཞིག་རང་བྱུང་ན་རི་ཁྲོད་ད་གེ ༡༦༡༡༧༡༧ 
སློང་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ཟོས་བདེ་ཞིང་ཐུགས་ད་མ་འཕེལ་བ་ད་ང་། སྦྲལ་སྐྱ་ 
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ཨེག སྨད་མཁན 'ཆེན། གྲགས་ཕ་མཁས་གྱུབ། ཏི 
རིན་པོ་ཆེ་རང་ཡང་ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་ སྒྲུབ་ པར་རྩེ་་་*་ 
གཅིག་༠༥༤ན) ལ་གཞོལ་ངོས་སྐྱ་ཡོན་གསན་བཞེས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་རྫོགས་ནས་་ 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་ སླེབས་ཆེ་བ་ཞིག་ བྱུང་ན་སྙམ་དུ་ཞི་དྲག་གི་ཐབས་མཁས་་ 
མང་པོ་མཛད་ནའང་། སྔོན་ཆད་དེ་རིགས་ཀྱི་སྐྱིད་སུག་གང་ཡང་ཐོག་ཏུ་ 
མ་ཁེལ་བར་ཕྱུག་པོའི་ཕྲ་གུ་སྣམ་ཟན་མའི་ཉམས་ཀྱིས་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཡང་་ 
སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཟུར་བཞུགས་ཀྱི་སྒོ་དོད་པར་སྤྲལ་སྐྱ་རང་གི་ཐུགས་་་” 
བཞེད་ལྟར་ལས་བྱ་ཐབས་བྲལ་བར་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྟེན་དང ༡༡༡༡༠༢༠ 
མཆོད་ཆས་གཙུག་ལག་ཁང་གཟིམས་ཆུང་ཡས་མས་གཉེར་ཚང་ཆརུང་ཁང་ཅ་་ 
ར། སྐྱེ་ཤིང་སོགས་ད་ངོས་ཆས་གང་ཡོད་ལྷག་དང་བཅས་པ་དང་། རྫེ་ཞལ་སྔ་ 
ནས་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་སོགས་ལ་དགོངས་ཏེ། གསར་ 
དུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རི་ཁྲད་འཛིན་ཐེབས་སོགས་ལ་རྒྱ་དངུལ་རྟ་གྲིག་མ་ 
གཉིས། ཧོབ་སྲང་བཞི་བཅུ་སྐོར་གོས་ཡུག་བདུན། འབྲུ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་གཅིག །གཞན་ཡང་ཞེར་མཁོའི་སྐྱ་ཆས་ཆ་མཐའ་དག་ནས་འབུལ་ 
བར་མཛད། སྒུབ་སྡེའི་འཛིན་སྐྱང་སྐུ་ཉིད་ཀྱིསྐ་ཡོན་གསན་བཞེས་ཀྱི་འཕྲོས་ 
རྣམས་དང་། ཐུགས་དམ་སོགས་གནད་དུ་གང་སྨིན་ངོས། རྫེ་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་བསྲེ་ལྷད་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མས་་་ 
དུས་འདའ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སླད་དུ་ཡང་ 
གང་སྤྱིའི་སྐར་གྱི་ཞབས་འདེགས་སོགས་ཀྱང་སྔར་མུས་བཞིན་ཞུ་ཞིང་། ད་ 
དུ་ང་ཀྱང་སླད་ནས་རང་རེ་རྣམས་རྒྱུན་པར་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་( ༥༤བ) ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་བཞིན་བརྩེ་བས་གཟིགས་དགོས་་ 
ལུགས་དང་། ངེད་ནས་ཀྱང་དེ་བས་མི་དམན་པའི་སྨོན་འདུན་གང་དྲག་ཞུ་ 
ཞེས། ཚིག་ཙམ་མིན་པའི་བཀའ་སློབ་མཐའ་ཕྱིན་ཞུ་བར་མཛད། དེ་ལྟར་ 
མེ་རྟ་ལོ་ནས་ཤིང་སྟག་ལོའི་བར་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་འཛིན་སྐྱོང་ཚོས་དང ---+« 
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; སྲང་ཁྱང་ཚ་ཇེ་འཆང་ཟློ་བཟང་ཁུགས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མ་ཚང་བ། 
ྦ འཇིག་ ཉེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་ཕྲན་ཀྱང་གཞན་འགྲན་མེད་པར་མཛད་་“*་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་སློབ་གཉེར་ཐོས་བསམ་ལ་ གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་བློ་་་་ 
གསར་པ་མང་ལ་ཧྲགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཀྱང་གྲངས་མེད་པ་ལྟ་*་ 
བུ་ཐོན་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་འདི་བཞིན་དང་། 
ཀོང་དུ་ཡང་ཡང་སྨོས་པ་བཞིན་བོད་ལྗོངས་འདིར་དུས་གཟིར་དང་། ནད་ 
ཉོག །ལོ་ ཐོག་རག་མིན་སོགས་ལོ་སྦེལ་གྱི་བར་རྐྱེན་ངན་ རུ་འཛིངས་ལྟ་བུས་སྤྱི་ 
སྒེར་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་ཆག་ལྟ་བུར་སོང་བ་མང་ན་ཡང་། 
གྲྭ་ ཚང་འདིའི་གཏོང་སྒོའི་ རིགས་ ཆེ་ཕྲ་ཆུང་གསུམ་ཇི་སྙེད་ མཆིས་པ་ རྣམས་**་ 
ནི་ཡར་རྒྱས་ཁོ་ན་དང་། དགེ་འདུན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱང་གོང་འཕེལ་སོགས་ 
མདོར་ན་རྗེ་འདིས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
( ལྡན་པའི་སྨོན་པ་འགྲུབ་ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་གོང་འཕེལ་ ཤ་སྟག་ལས་*་” 
( ད་ངོས་གཞི་དེ་ལགས་རུང་འདིའི་ཐད་ལ་ཅུང་ཟད་ཉམས་ཆག་བྱུང་ཟེར་བ་་་ 
( ནི་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་བཛོད་རྒྱ་མེད་ལ། དེ་ནས་མཚམས་ཤེག་ཏུ་ཀློང་རྡོལ་རིན་ 
 པོ་ཆེའི་མཛལ་ཁར་ཕེབས་པ་ཞིག་གི་སྐབས། རྗེ་ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་༥༥༥ན) ཆེ་ 
_ ན་ས། སྨད་པ་བླ་མ་རྒྱལ་ཐང་ད་གེ་བཤེས་ཁྱོད་བླ་མའི་ལས་ཁུར་བྱས་ནས་ལཁོ་ 
 དུ་སོང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར། ལོ་དགུ་སོང་ཚུལ་ཞུས་པར་ཁྱོད་ཁོ་སྔ་ཕྱི་སྡོམ་ 


_ བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཐུབ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་ཟེར་ཡོང་གསུང་་་”” 
_ བར་ཚེ་ ཉིད་ ཀྱི་ སྐྱ་གཟུགས་ ཀྱི་བབས་ སོགས་ གང་ སྤྱིའི་ གནས་ཚུལ་རྣམས་ ངོཿ- 


, ལྐོག་མེད་པར་ཞུས་ཏེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་དྭངས་པར་མཛད། དེ་ 
ནས་རྗེ་བླ་མ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་མ་རྣམས་ལ་བརྟགས་པ་ཞུ་ 
གནང་གི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། གནོད་སྦྱིན་ཐ་འོག་པའི་དགོངས་པར་རེ་ཞིག་ 
བར་ཁྲི་སྐྱོང་མཛད་ན་དགོངས་པ་ཞིག་འདུག་པས་ཐ་འོག་པའི་བསྐང་བ་ཁྲི་*་ 
ཚར་ལས་མི་ཤུང་བ་ཞིག་སྒྲུབ་རྗེས་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ཀྱང་ནན་ཏན་མཛད་ 


-225 














- སེད། སྨད་ མཁུ་ནུ་ ཆྙུན་ གགས་པ་མཁས་གྱུབ། ཁི 


དེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རང་གི་ཐུགས་འདོད་བཞིན་དགོངས་པ་ཞུས་པས་་ 
འགབ་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན། ལོ་དེ་འི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་སྐྱ་བཅར་མཁན་ 
པོ་བྱིངས་བརྒྱུད་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་དབང་མཚོག་ལ་གང་སྤྱིའི་ གནས་ཚུལ་ཞི་བ་ 
ལྟོངས་དང་བཅས་ཁྲི་འཛིན་དགོངས་ཞུ་མཛད་པར་རྒྱལ་དབང་མཚོག་ནས། 
ཉིད་རང་གཞན་འགྲན་མེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་་ 
གཤིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཁྱུ་རྒྱན་ལྟ་བུར་སྣང་བས། རེ་ཞིག་བར་ཁྲི་ 
འཛིན་དགོས་པའི་བཀའ་ཁལུང་ཕེབས་པར། ཡང་བསྐྱར་གཟིམས་ཆུང་འགག་ 
ནས་ཕྱག་དང་བཅས་གང་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་བསྐྱར་ཞུ་མཛད་པར་བརྟེན ༡༥༠༩༧༡༠༡༤ 
དགོངས་པ་ཁྲོལ་ཙམ་བྱུང་ན་ཡང་། ཕྲལ་དུ་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་ཆེ་ཆུང་ཚང་ 
མ། གྲུ་བགྲེས་རྣམས་དང་ཁམས་ཚན་དགེ་གཉེར་ཚོགས་དམངས་དང་ 
བཅས་པ་འདོད་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་རྒྱལ་༠༥༥བ) དབང་མཆོད་ཡོན་གཉིས་*་ 
ཀར་བདག་ཅག་ནྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རྫེ་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་ཉིད་ནི་སྤྱིར་་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ད་གེ་འདུན་དམངས་མ་ཁམས་བོད་ 
བགྲེས་གཞོན་ཚང་མར་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བས་དྲང་ཚུགས་ཐུབ་པ། དུ་ས་ཀྱི་ 
་; འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་གཙོ་བོར་ཚོས་འཆད་ཉན་མིང་བཏགས་སྟེར་སྦྱིན། 
སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད། གཞིས་ཁག་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་གཏོང་སྒོ་སོགས་གང་ 
གི་ཆ་ནས་ཀྱང་གཞན་འགྲན་མེད་པར་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ལྟར། རབ་སྐུ་ཚེ་ནམ་ 
ཁྱོངས་བར། འབྲིང་ཁོ་ལྔ་དྲུག །མ་མཐའ་ལཁོ་གསུམ་གྱི་བར་སྔར་མུས་བཞིན་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དཀགོས་ཞེས་ལས་སྡེ་ད་གེ་གཉེར་བགྲེས་སོང་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་འཁྱིལ་གྱི་འགག་ནས་ཕྱག་ད་ང་བཅས་ཏེ་ཁ་ཙམ་་”་” 

མིན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པར། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའི་ཕྱིར་ཕེབས་ 
སུ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ནས་ ཟེར་བ་བཞིན་གུ་ཚང་ལ ས་འདི་བཞིན་གུྲབ་ཛང་ 
ཚང་མའི་ཆོས་འཆད་ཉན་དང་སྒིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་གཙོས་ཚོས་དང་འཇཛིག་ 
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` ( གྲང་ཁྱང་ཛོ་ཆེ་འཆང་གློ་བཟང་ ཁྱགས་རྗེའི་མམ་ཐར་མ་ཚང་བ། 
རེན་གང་གི་ཆ་ནས་གཞན་འགྲན་མེད་ཅིང་གཞུང་སའི་ལས་དོན་བྱེད་དགོས་ 
ཀྱི་རིགས་ལ་ཡང་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་ཧུར་བསྐྱེད་བྱས་སོང་སྙམ་པ་ངེད་རང་་* 
གི་ཡིད་ལ་བཅགས་ཤིང་། དེ་དོན་བཞིན་ཁྱོད་ལས་སྣེས་མཚོན་བགྲེས་གཞོན་ 
_ ཚོགས་དམངས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་དེ་ལུགས་ནན་ཆེར་ཟེར་བ་ བསྟན་ པའི་་ 
ད་ མིག་རྒྱན་ལ་ཕན་པར་བྱང་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ད་ ་ 
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_ ༄༅།།(གངས་ཁན་ཁད་ནར་ དཔེ་ཚགས་ཆེན་མའི་བྲས་གྲིག་དང་ 





ལས་ ཁཞུགས་ མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ལྷག་པ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། ྦ 





བློ་བཟང་ཚོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 


བློ་བཟང་དབྱིག་གཉེན། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། 
ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། ཕུར་བུ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། 


བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། ཡེ་ཤེས།  ད 


བློ་བཟང་དམ་ ཚོས། བུ བུ་ཆུང་། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། ད 
འཕྲིན་ལས། བསམ་གྲུབ། ། རྔོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་ སོ | 
ལྷ་སྐྱིད། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 


བྱམས་པ་ཚོས་སྨོན། བཀྲ་གཡང་། སྐལ་བཟང་ལྟ་ལ། 


བདེ་སྐྱིད་སྒོལ་དཀར། སྒོལ་མ་ལྟ་འཛོམས། 











